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 چکیده

با  که است  مشتووکی مرگ هایپرونده در اعتنا قابل مدرک تنها خودکشتی هاییادداشت 

 یا اصتتا   احراز رو همین از. شتتوندمی مطرح عمد قتل ویژۀ شتت   در خودکشتتی عنوان

 قضایی تصمیم نیز و خودکشی از عمد قتل تشخیص در انوارناپذیری نقش آن بودن ج لی

 هایادداش  این محتوای ازآنجاکه .بر عهده داردحوم  صدور و مقدماتی تحقیقات مرحلۀ در

س ، «زبانی هایداده» دارای سیزبان رویورد از توانمی ا  های آن دریافته  حقوقی و شنا

سائل ضایی م شرف  پیدایش به منجر این رویورد بهره برد.اخیر های دهه در ق  علمی در پی

شناسی جنایی، م ناشناسی قضایی، تحلیل سبکتحلیل گفتمان،  ها ازجمله؛بررسی یادداش 

طریق تحلیل  ها از. این پژوهش با بررستتی یادداشتت شتتده استت  و ... محتوای مضتتمونی

ضامین  سشیممحتوای م شد به این پر سخ کو ضامین موجود دریدهد: ها پا ش آیا م ها اددا

ستند؟ ضامین پرتورار تورار پذیر ه جام ۀ آماری  ها دروقوع آن و آیا رابطۀ م ناداری بین م

یه با پژوهش نمونه با جام ۀ آماری وجود دارد؟ این یلِ  روش بر تو  و براونمحتوای تحل

سایی  (2006) کلارک شنا صلی را  ضمون ا . ازبین ای قراردادمورد آزمون دوجمله وپانزده م

صد  ستورا  ملها و اطلاعات با نود در شخاص، د ضامینِ ارجاع به ا صلی، م ضمون ا پانزده م
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سایی قرارداد تا  شنا قرائن  یوی از عنوانبه  این نتایج ازتورار پذیری درجام ۀ آماری مورد 

 جس .بهره  یساختگ از یواق  یهادداش ای تشخیص درواماراتِ مثبته 

براون ها: زبان شتتناستتی حقوقی، تحلیل زبانی، مضتتمون، یادداشتت  خودکشتتی، کلیدواژه

 وکلارک

 

 .مقدمه 1

شی س  عل  یوی از مهمترین دلایل مرگ 1خودک س  و در بین بی شگیری ا های دارای پی

صلی مرگ و میر در جهان برای ه سال ا س . در پنجاه  سنین ا شتهمه  شی در گذ ، میزان خودک

سر جهان  س . ٪60سرا سطح جهان،  افزایش یافته ا نفر به د یل  800000نزدیک به  سالانهدر 

(. خودکشتی 2014ثانیه یک نفر. )ستازمان بهداشت  جهانی،  40میرند؛ ی نی هر خودکشتی می

س  و آمار وقوع آن حدود دو برابر بی شورهای جهان رایج ا شتر از قتل در اکثر ک شتر از قتل بی

س  برابر هم می شورها این میزان به ده تا بی  3، روزرو2رسد )ریچیگزارش شده و در برخی ک

سپینا سال 2015، 4اورتیزاو شوی قانونی ایران در ساس آمار پز نفر   5143در ایران  1398(. برا

سال قبل  سب  به  شتند که ن شی کامل دا سای  تحلیلی خبری  0.8خودک س  ) شته ا افزایش دا

ص شی5(1399ر ایران، ع صوص خودک سمی . اما، در خ ش  در ایران آمار ر های همراه با یاددا

سی میدانی دراین تحقیق تمام گروه س ،  ون با توجه به برر شده ا شر ن سنی هنگام منت های 

 6گذارند.موارد یادداشتی ازخود به جای می %20تا  %10خودکشی بین 

شود و م مولا کشتن خود را دارد اطلاق می به یادداش  کسی که قصد 7یادداش  خودکشی

شی نو ساعات منتهی به خودک شی در رابطه با  تواندشود و از این رو میشته میدر دقایق یا  بین

شی می-شرایط روحی ش روانی و افوار فردی که اقدام به خودک ها کند، ارائه دهد. این یاددا

                                                           
1- suicide note 

2- H. Ritchie 

3- M. Roser  

4- E. Ortiz-Ospina 

5- https://www.asriran.com/fa/news/746095/ 
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7- suicide note 

https://www.asriran.com/fa/news/746095/
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، 1د )بلکشدن شرایط شو ترباعث روشند توانت ارزشمندی بوده اس   که میجزئی از اطلاعا

های راجع به خودکشتتتی به گذشتتتته دوری تا عهد یونان باستتتتان (. نوشتتتته699-702: 1993

ندبرمی نل گرد فارمر2)اودا تالان 3،  کا مل  و( 45-48: 1993، 4و به ع دارای اشتتتارات یتتتمنی 

 (. 67: 5،2004گرفته خودکشی هستند )ا سنهای انجامخودکشی، یا روش

ترین شتتول آن تواند به چندین صتتورت نوشتتته شتتود. رایجهای خودکشتتی مییادداشتت 

س  ش  د س  که م مولادر کنار قربانی یاف  مییاددا سی ا سترش کامپیوترهای نوی شود. با گ

ش  شی از یاددا ستجوی در فایلخانگی، بخ شی با ج شود های کامپیوتری یاف  میهای خودک

ش  ا وترونی شناخته میکه به عنوان یاددا ش ک  های ها در قا   پیامشود و امروزه این یاددا

 (. 87-89: 2007، 6شود )کوهلرمتنی، صوتی و تصویری در فضاهای مجازی منتشر می

ش  صحنۀ جرم یاف  مییاددا شی که اغل  در  شوند؛ نقش حیاتی در تحقیقات های خودک

های ی برای بررستتتی مرگشتتتمندکنند؛ چراکه از یک ستتتو منبع اطلاعاتی ارزکیفری بازی می

گیری در که برای بازسازی مشخصات قربانی و نتیجه هستندبخشی از شواهدی  اند ومشووک

ستفاده  شی یا قتل ا صادف، خودک صوص نحوۀ مرگ او اعم از مرگ طبی ی، ت ، 7شود )دارکزخ

با از ستتوی دیگر کارشتتناستتان بررستتی صتتحنۀ جرم را  (.9: 1993، 10و استتتار 9، پویترس8اتو

، 11کند. )آفرینمشتتتولات مت ددی برای ارزیابی و صتتتح  انتستتتات آن به متوفی روبرو می

( با این حال، در حال حایتتر تحقیقات تجربی کمی برای کمک 3: 2015، 13و ویابهی 12نیدهی

صمیم ش گیریبه چنین ت صح  یاددا شی به هایی وجود دارد و در نتیجه ارزیابی  های خودک

گیری نادرس  در چنین مواق ی مثل بازسازی مشخصات و تصمیم قضاوت انسانی متوی اس 

                                                           
1- S. T. Black 

2- O'Donnell, I 

3- R. Farmer, 

4- J. Catalan 

5- J. Olsson, 

6- S. A. Koehler 

7- J. Darkes 

8- R.Otto 

9-N.Poythress 

10-L. Starr 

11- A. Tarannum       

12- N. Sharma 

13- V. Saran 



 27پیاپی /7های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد                       شمارة شناسی و گویشمجلة زبان                                4

 

سات آن به متوفی، قربانی، نتیجه صح  انت صوص نحوۀ مرگ و چگونگی ارزیابی  گیری در خ

س  روند تحقیقات جنایی را طولانی شود  تر کردهممون ا س  اجرا نوردن عدا    و باعث در

های شتت   ای از پروندهکنون بخش عمدهاهم 3(.73-72: 1994و ربوستتین،  2، هزل وود1)آ  

سی  صوص مرگبازپر شهد درخ س  که ت دادی از آنها به ویژه قتل عمد در م شووکی ا های م

 4درصد20های مرگ مشووک شوند که تقریبا از این مجموع پروندهعنوان  خودکشی مطرح می

ش  ش با یاددا صا   این یاددا س . ازاین رو، ت یین ا شی همراه ا سزایی های خودک ها  تاثیر ب

سازی و مانع از صحنه دارد های خودکشیِ مشووک به قتلپروندهدرهدای  مقام قضایی در حل 

ضایی  ش  شود؛ بنابراینمیو انحراف ذهن مقام ق صا   این چنین یاددا شخیص ا های نیاز به ت

 جدی و قابل توجه اس . 

س  و تب سا ه تنها مختص به ایران نی سش جهاین م س . مثلادیل به پر شده ا یوی از  انی 

سالهای جنایی بحث برانگیز پرونده بود که وی به  5ادی گیل فویل های اخیر آمریوا، دربارۀدر 

سی محتوای زبانی  سرش پائولا و برر س  به هم شی منت ش  خودک ستناد دادگاه به یاددا جه  ا

ش   ییه که ادی یاددا صحنۀ جرم؛ این فر ش  به عنوان یوی از مدارک  شی را به یاددا خودک

نمود و بر استتاس قرائن دیگری که در پرونده پائولا، به عنوان بهانۀ دروغین دیوته کرده تقوی  

 (. 315-333: 2005، 6موجود بود، ادی به قتل همسرش محووم گردید )کانتر

سئلهاکنون  ضاء و ... در  م سی ج ل، خط و ام شنا س  که رویوردهای تجربی مثل کار اینجا

 برایراهواری علمی یا تجربی دارند و  های بسیارنویس محدودی های دس سی یادداش برر

ش  سی یاددا ش  برای وجود ندارد، پسهای ا وترونیوی برر سقم این یاددا صح  و  ها احراز 

شف حقیق  چه باید کرد؟ و سیاری در مور ک سطح بین ا مللی مطا  ات ب ش در  های د یاددا

صورت گرفته شی  س ، اما خودک سی، روانا شنا شتر این مطا  ات از منظر روان شوی و بی پز

ش جام ه سی این یاددا س  و برر سی بوده ا سی ها از منظر زبانشنا اندک و تا حدودی شنا

                                                           
1- R. L. Ault 

2- R. R. Hazelwood 

3- R. Reboussin 

سی آماری  پرونده -4 سبت با برر سالاین ن ست آمده  98تا 94های  های   شهد بد سی ویژة قتل م شعب بازپر شکوک موجود در مرگ م
 است.

5- Eddie Gilfoyle 

6- D. Canter 
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در علمی در کشتتورهای دارای پیشتتینۀ . (48: 2011، 1)شتتاپرو بوط به چند دهۀ اخیر استت مر

در محاکم قضتتتایی از منظر  کار اینهای خودکشتتتی مثل آمریوا و کانادا، بررستتتی یادداشتتت 

شناسان حقوقی به عنوان شاهدان ، و زبانگیردصورت میشناسی حقوقی توسط کارشناسان زبان

های کیفری و مدنی حایر شده و با بیان نظرات تخصصی خود به متخصص در جلسات دادگاه

نظر هکنند. براستتاس نظرات قضتتایی منتشتترشتتده درآمریوا بقایتتی و هیات منصتتفه کمک می

ستهیم سان حقوقی توان شنا سد زبان  سیگیری از زباناند با بهرهر شخیص و شنا تبیین  در ت

مثل تشخیص به کمک قضات بیایند و در مواردی  مویوعات چا ش برانگیز حقوقی و کیفری 

س سایی نوی شنا س  و تبار احتما ی یک گوینده، قابلی  درک یک متن و  سایی ن شنا ندۀ آن مثل 

واجد اثر حقوقی  هایهای خودکشتی وبه طورکلی نامهیادداشت  های تهدیدآمیز،هنویستندۀ نام

اند برای کشف حقیق  اعلام نظر کردهکارشناس به عنوان  با اجازۀ دادگاهشناسان زبان، وکیفری

 (. 221-239: 2002،  3و سولان 2)تیرسما

سن سی درزبان و نقش مهم دربارۀ کاربرد 4ا  صا تحلیل شنا سی ا ش    و برر های یاددا

شتتده هایی که مدعیاستت  تا متنشتتناستتان قضتتایی خواستتته شتتدهاز زبانگوید: میخودکشتتی 

بودن حتی اگر در چنین مواردی، پلیس به عمدی، یادداشتت  خودکشتتی هستتتند را تحلیل کنند

مرگ، مشووک نباشد، تلاش برای ت یین اینوه آیا متن مورد نظر عل  یا شرایط مرگ را روشن 

 (. 8: 2008ا سن،) د، از اهمی  برخوردار اس کنمی

های خودکشتتی، دو مجموعه متریر را نشتتان تحقیقات تجربی مربوط به تحلیل یادداشتت 

، 131: 1999، 5ها مفید باشتتتد )گریگوریبینی اعتبار آن یادداشتتت تواند در پیشدهد که میمی

وعه از متریرها مربوط یک مجم( 60: 1959، 9و وا ور 8ازگود 252: 1984، 7و بالانس6 ینارس 

سمبه ویژگی صد ا سط طول جمله، در س  به طور مثال، متو ساختاری زبان ا های مورد های 

                                                           
1- J.J. Shpero 

2- P. Tiersma 

3- L. M. Solan 

4- Olsson, J 

5- Gregory 

6- A. A. leenaars, 

7- W. D. G. Balance 

8- Osgood. C. E. 

9- WMJmR.E  
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به کاررفته، درصتتد اف ال شتتناختی و مجموعۀ دیگر متریرهای  1استتتفاده، درصتتد اف ال حرکتی

و  3ینز، جو2هاستتت  )بنلهای زبانی یادداشتتت های محتوایی و مضتتتمونی دادهمربوط به جنبه

. گیردها مورد بررستتی قرار میشتت در این مقا ه جنبۀ اخیر یاددا که (669-670: 2011، 4تیلور

ها از طریق روش تحلیل این پژوهش برآن اس  که با تحلیل محتوای  مضمونی زبانی یادداش 

هد:ها به این پرستتتش (2006) 5محتوای براون و کلارک یا  پاستتتخ د مضتتتامین موجود در آ

ش  ستند؟ا تورارهیاددا ضامین پرتورار پذیر ه جام ۀ  ها دروقوع آن و آیا رابطۀ م ناداری بین م

سشآماری نمونه با جام ۀ آماری وجود دارد؟  سخ به این پر برای واری علمی تواند راهها میپا

ضایی در شخیص مقام ق ش ی ت ستین ارائه دهد. یساختگ از یواق  یهااددا  این پژوهش نخ

 اتفاق ایران در کنون تا که اس  خودکشی هاییادداش  زبانیِ محتوایِ مضمونی تحلیلِ بررسی

س  افتاده شابه هاییافته و از نظر ا س  هاییپژوهش م دود از نیز ا مللیبین سطح در م  که ا

تایجِ یل، ن له آزمونِنوع  از آزمونی بررستتتی مورد تحل  میزان تا گیردمی قرار Spss  6ایدوجم

 شود. سنجیده آماری جام ۀ در بررسی مورد هایمضمون پذیری نتایجت میم و تورار

 .پیشینۀ پژوهش 2

 های خودکشتتی، ادوینیوی از پژوهشتتگران پیشتترو در تجزیه و تحلیل محتوای یادداشتت 

شنیدمن ستا  7ا شروع کرد، و در این را شی  صوص خودک س  که تحقیقات طولانی را در خ ا

های خودکشتتی بود مرور نمود )لازاریدز برخی استتناد بایگانی را که از قضتتا حاوی یادداشتت 

سا سخ ستخراج 149: 2019، 8و شنیدمن و فاربرو برای او ین بار با ا شی   33(. ا ش  خودک یاددا

                                                           
1- Action verbs 

2- C. Bennell, 

3- N. J .Jones 

4- A. Taylor 

5- V. Braun &V. Clarke 

شاهدهBinomial Test رویکرد  - 6 سبت م سبت مورد انتظار تحت یك توزیع دو جمله یك ن ای با یك پارامتر شده از موارد را با ن
سه می شده یا با تعداد مواردی که اولین مقدار یك متغیر دو مقولهاحتمالی مشخص مقای شاهده  سبت م  )dichotomous (اینماید. ن

تر، در یك متغیر کمی. در حالت پیش فرض، پارامتر پائینی شتتود با تعداد موارد در یك نق ة برش داده شتتده یارا دارا استتت تعریم می
ست تغییر نماید. 0.5احتمالی برای هر دو گروه برابر  ست، اگر چه ممکن ا شود( زمانی به  ا سبت نامیده می  این آزمون )که گاهی آزمون ن

 (. http://www.iranpajohesh. 2133رود که می خواهیم نسبت خاصی را در جامعه بررسی کنیم. )به نقل از سایت کار می

7- E.S. shenidman 

8- A. Lazarides DR. Wassenaar, T. Sekhesa 
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های غیرواق ی که داوطلبانه آنجلس و مقایستتۀ آنها با یادداشتت واق ی از دفتر پلیس ایا    س

ش  شرک  در پژوهش آنها این یاددا صد  شتند، اما به ق شی ندا صد خودک سط افرادی که ق ها تو

ها پی برده و راهی برای تشخیص های این یادداش را نوشته بودند، مقایسه کردند تا به ویژگی

ش  ساختگی پیدا یاددا شنیدمن و فاربروهای واق ی از  (. تحقیقات 198-199: 1957، 1کنند )ا

هایی بود که دیگری که پس از این بررستتتی انجام گرف  همگی پیرامون مجموعه یادداشتتت 

شناخته شنیدمن و فاربرو جمع آوری کرده بودند؛  ستندترین مطا  ات عبارتنداز شدها ترین و م

(، 1960)3و گستتلر  2(، گوستتتچاک1959)(، اوزگود و وا ور 1957اشتتنیدمن و فابرو ) مطا  ات

: 2011( اس  )شاپرو،1999) 7( و گرگوری1982)6و رشناو  5(، اد من1966و اشنیدمن ) 4استون

48  .) 

 طیفی او، یادداش  33 چاپ از پس سال 20 طول در شود،می متذکر اشنیدمن که گونههمان

 خصتتوصتتیات» و «8منطقی ستتبک» جمله از ها،یادداشتت  این مختلف هایجنبه مطا  ات، از

 بررستتی ،«10واژهبرچستت » کامپیوتری شتتمارش جمله از هایی،روش از استتتفاده با را «9زبانی

 دارای اصیل خودکشی هاییادداش  کل، در: گویدمی اشنیدمن(. 151: 1979 اشنیدمن،) کردند

 و استتامی از استتتفاده خودمقصتترپنداری، و جوییپرخاش از زیادی میزان ،11شتتقی دو منطقی

 به فرد دهد نشان که اندکی شواهد بیشتر، قاط ی  ماندگان،باقی برای مشخص هایدستورا  مل

شتر کاربرد و کند،می فور «تفور» خود شق واژۀ مختلف م انی بی ستند12 ع شنیدمن،) ه : 1979 ا

151 .) 

                                                           
1- N.L.Farrberow 

2- L. A. Gottschalk 

3- G. C .Gleser,  

4- P. J. Stone 

5- Ann M.  Edelman   

6- Steven L .Renshaw 

7- A .Gregory 

8- logical styles 

9- language characteristics 

10- tag words 

11- dichotomous 
12- love 
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سته  مطا  ات دیگر ضمونی تحلیل دربرج ش  م شی هاییاددا  و اوزگود :عبارتند از خودک

 ،2مادر واصتتتطلاحات  1آمیزمحب  عبارات بالاتر ت داد به کردنتوجه که دستتتتاورد آنان واکر،

ش  در نامرتبی فقدان صیل، هاییاددا شتر مقدار و ا  ارجاعات کمتر مقدار و 3عینی ارجاعات بی

ستاورد(. 63: 1959 وواکر، ازگود) شناختی بود سچاک د ست سلر و گو  مجموعۀ که بود این گ

 روابط و اشیاء، انسان، به ارجاع اصیل هاییادداش  در و داش ، بُ د یک از بیش متریرهایشان

 نظربه( 201-199: 1960 گسلر، و گوستسچاک) بود کمتر فرایندهای به ارجاع و بیشتر 4فضایی

سدمی ستاورد ر ستون، ،5اوگیلوی د ستفاد شنیدمن و ا س  و  رتنامه از آنها ۀا  م نایی زنیبرچ

شد؛ کامپیوتری ستون، اوگیلوی،) با شنیدمن، و ا شاو و اد من ،(160-15: 1966 ا  نتیجه این به رن

یل که رستتتیدند  متوجه و کرده ترکی  متریرها از چندب دی ایمجموعه با را کامپیوتری تحل

ش  عبارات از برخی در منفی قطبی  صیل هاییاددا شاو، و اد من) شدند؛ ا -107: 1982 رن

 راهنمای» عنوان تح  مد ی ابداع و مشتتتول به او متفاوت رویورد و 6 ینارز ددستتتتاور(. 109

یوعی شی بینی پیش مو ش  تحلیل و تجزیه طریق از 7«خودک شی هاییاددا شول که خودک  مت

صل 35 از شناختی هایویژگی درآن و بود ا شمند هایییدگاهود روان  به متمایل ذهنِ درباره ارز

شی ش  در موجود اطلاعات و دهدمی ارائه را خودک شی به مربوط هاییاددا سیر را خودک  تف

یوع آن از پس و کردمی سیاری مو  این امروزه (؛228: 1992 ینارز،)  گرف  قرار تحقیقات از ب

 ایالات کانادا، کشتتورهای در خودکشتتی به مربوط هاییادداشتت  برای تنها مویتتوعی راهنمای

ه رودیکار م به آ مان و مجارستتتتان متحده،  ترینتازه از یوی(، 108: 1999 ی،)اوکانر و شتتتِ

شی هاییادداش  مطا  ات  را هایادداش  اش،دکتری رسا ۀ در که اس 8گیلز  به مربوط خودک

س کرده مطا  ه 9شناختیروای  منظر از شناس علیرغم حال،این با. ا  را کارش گیلز بودن،روان

                                                           
1- endearment 

2- mother terms 
3- concrete 
4- spatial relations 
5- D. M .Ogilvie 

6- leenaars 

7- Thematic Guide to Suicide Prediction (TGSP)   
8- S. P.Giles8 content dictionar 

9- narrative 
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 تاریخ با را هایشیادداشتتت  و کرد،می بیان نامد،می 1«فرااجتماعی پدیده» که چیزی برحستتت 

 یادداشتت  173 گیلز(. 124 ص،2007 گیلز،) کندمی بررستتی هایادداشتت  نویستتنده از دقیقی

شی سنده 95 از خودک  با تواندمی یا هایشمدخل که «محتوا  رتنامه» از و( 32 همان،) داش  نوی

شته مطابق  متن محتوای شددا شته یا با شد،ندا ستفاده با  جدا مذکور مطا  ات اکثر هدف. کرد ا

ش  کردن شی هاییاددا صیل خودک س  ج لی و ا شان می تحقیقات و ا و نه  تاحدی دهد کهن

 (.342-341 و 124: 2011 شاپرو،) کرد پیدا دس  تمایزی چنین به کامل

 

 

 . روش پژوهش 3

آزمون دوجمله ای در  بهره گیری از روش آماریِ این تحقیق مبتنی بر روش کمی به جه ِ

سل به  روشِ سیر نتایج داده های پژوهش و روش کیفی با توجه تو محتوای براون و  تحلیلِ تف

نمونه یادداشت  های 30( در شتناستایی مضتامین، می باشتد.داده های پژوهش، 2006کلارک )

شهد، می  شهرم ش   ویژۀ قتل  شووک  شده از پرونده های مرگ م ستخراج  شی واق ی ا خودک

شد س  که 2006تحلیل داده ها نیز مبتنی بر روش تحلیل محتوای براون و کلارک ) .روشِبا (ا

 شرح و بسط آن در روش کار و چهارچوت نظری آمده اس .   

 داده های پژوهش.1.3

 2000های واق ی خودکشتتی از بین تقریبا بیش از از نمونه یادداشتت  های این پژوهشداده

سی  ش   بازپر شووک  سرای عمومی و انقلات ناحیۀ پروندۀ مرگ م شهد از  2ویژۀ قتل داد م

سموی  دارویی مواد مخدر، که حاوی مرگ 1399ا ی  1393های سال هایی ناشی از عوارض م

ستخراج  شی بود، ا سی و خودک شروبات ا ولی، امراض مختلف قلبی، تنف شی از م سمومی  نا م

س . از یوع  شده ا ش 282این بین مو شووک، خودک صد از  1/14ی بوده که پروندۀ مرگ م در

یادداشتت  خودکشتتی از این  41درانتها  دادند.های مرگ مشتتووک را تشتتویل میکل پرونده

های از کل پروندهدرصتتد  6/13ها استتتخراج شتتد، اعم از یادداشتت  متنی و پیاموی که پرونده

 20یادداشتت  شتتامل  30ها، خودکشتتی حاوی یادداشتت  بودند. پس از بررستتی این یادداشتت 

                                                           
1- Ultra- Social Phenomena 
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نویستتتندگان تمام  .یادداشتتت  زن در این تحقیق قابل استتتتفاده بودند 10دداشتتت  مرد و یا

 .سا ه بودند40تا  18ها، اعم از مردان و زنانِ ساکن مشهد ، در محدودۀ سنی یادداش 

 . روش کار 2.3

( استفاده شد. این روش 2006ها، از روش تحلیل محتوای براون و کلارک )برای تحلیل داده

گر ابتدا درمرحلۀ اول، با کند. در این روش تحلیلمحتوایی شتتش مرحله را پیشتتنهاد میتحلیل 

سترۀ محتوایی داده شده و پس از آن اقدام به کدگذاریعمق و گ شنا  واحدهای  1های موجود آ

افزاری انجام های نرمتواند به روش دستی یا با برنامهکند. این کدگذاری میتحلیل، مضامین، می

در این تحقیق روش دستی مورد استفاده قرار گرف  و در مرحلۀ سوم، در واقع تحلیل شود که 

. در مرحلۀ چهارم، مجموعۀ ها به دستتت  بیایدای از مضتتتمونتا مجموعه کدها شتتتروع شتتتد

فرعی اس .  های اصلی ودهی به مضمونهای ایجاد شده مورد بازبینی و تصفیه و شولمضمون

اصتتلی که برای تحلیل ارائه شتتده، ت ریف شتتده و مورد بازبینی های در مرحلۀ پنجم، مضتتمون

سپس دادهمجدد قرار می گیرد و مرحلۀ پایانی زمانی های داخل آن مورد تحلیل قرار میگیرد و 

ساختارهای شود که محقق مجموعهشروع می صلی کاملا انتزاعی و منطبق با  ضامین ا ای از م

اشتتتد، این مرحله شتتتامل مرحلۀ تحلیل پایانی و نگارش ای تحقیق را در اختیار داشتتتته بزمینه

 (.87-86: 2006)بروان و کلارک، گزارش اس  

  نظری چهارچوب. 4

استفاده  (2006) از روش تحلیل محتوای براون و کلارک در این پژوهش هابرای تحلیل داده

ه را به های پراکندهای متنی استتت  و داده. این روش فرایندی برای تحلیل دادهه استتت شتتتد

در این پژوهش واحد (. 78-77: 2006کند )براون و کلارک، های غنی و تفصیلی تبدیل میداده

ضامینتحلیل داده ش  2ها، م س .موجود در یاددا شی ا ضامینی که های خودک بر مبنای آن  م

های استخراج شده درتحقیقات انجام کدگزاری صورت گرف ، مبتنی روش قیاسی  که از مو فه

                                                           
ته از خلال آن مفاهیم تشخیص داده شده، ابعاد و خصوصیات آن در codingکدگذاری ) - 1 تاره دارد ک تل اش تدی از تحلی ته فراین ( ب

 (42: 1387ایمان،محمدیان ، گردد .)ها کشم میداده

تد نظرقمضمون» -2 تد م توا بای تل محت ته و تحلی ترار گیرند و منظور از مضامین معنای ها پرارزشترین واحدهایی هستند که در تجزی
کننتد، هتا فضتای ختاص ومشخصتی را اشتغال نمیشود. این مضتمونخاصی است که از یك کلمه یا جمله یا پتاراگراف مستتفاد می

باشد چتون یتك جملته ممکن است چند مضمون داشتته باشتد و یتا چنتد پتاراگراف متتن، ممکتن استت فقتط یتك مضمون داشته 
 (.136: 1388)به نقل از معروفی و یوسم زاده، 
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و دیگران   6کلند، مک5و فینچام 4، اسوورفیلد3و اشنیدمن، لانگر 2، استون1توسط اوگلیویگرفته 

؛ لانگر، استتوورفیلدو فینچام، 529:  1966)اوگیو ی، استتتون و اشتتنیدمن، 8و دبوستتوا 7و آئونا

 ( استفاده شده اس  و154: 2014؛ آئونا، دبوسوا، 230: 2000کلند و دیگران، ؛ مک304: 2008

های موجود دراین تحقیق استتتخراج گردیده همچنین روش استتتقرایی که با بررستتی یادداشتت 

نتایج برخی کدها به د یل قراب  م نایی  واستت . مجموعا هجده کد مورد استتتفاده قرار گرف  

. در این تحلیل، مضامین براساس مفاهیم و نتیجه پانزده مضمون مشخص گردید تلفیق شد و در

و ارجاعات  11،  مفاهیم عینی10اصلی، تح  عناوین مفاهیم انتزاعی سه گروه در 9سلسله مرات 

شدند. گروه مفاهیمعینی طبقهبه مفاهیم  س   انتزاعی دارای زیرگروه بندی  ساتِ انتزاعی ا سا اح

عبارات و ادعاهای عاشتتقانه و بواربردن عبارات -1که این زیرگروه به هف  مضتتمون اصتتلی

 -4ستترزنش خود و احستتاس گناه -3  بخشتتش از دیگران عذرخواهی و طل -2آمیز محب 

شولات  ناامیدی از زندگی و ساس عجز و ناتوانی درغلبۀ بر م گزاری و تمجید از سپاس-5اح

انتقاد نسب  به دیگران بود. گروه ارجاعات انتزاعی نیز  -7جویی و خشم و پرخاش -6دیگران 

-2خدا، بهشتت ، جهنم، فرشتتته و...ارجاعات به مستتائل متافیزیوی مثل -1به چهار مضتتمون 

ثل مرگ، وفات  فاهیمی م به م هان، -3ارجاعات  قدیر، زندگی، ج ثل ت فاهیمی م به م ارجاعات 

مفاهیم دعایی و آرزویی منش   شد که آخرین مضمون آن به سه مضمون فرعی  - 4روزگار و

بندی شتتد. یمتقایتتای آمرزش گناهان، طل  دعا از افراد یا دعا برای آنان و آرزو داشتتتن تقستت

                                                           
1- Ogilvie, D. M 

2- Stone, P. J 

3- Langer, S 

4- Scourfield, J 

5- Fincham, B 

6- McClelland, L 

7- Ioannou, M 

8- Debowska, A 

های مختلفی برای مضتتامین بندیبا عنایت به روش های متنوع به کاررفته درتحلیل مضتتمون توستتط صتتاحبنظران این حوزه،  بقه- 9
: 2004( و برخی براساس جایگاه و سلسله مراتب )کینگ، 153: 2010وجود دارد. برخی مضامین را براساس ماهیت )کینگ و هاروکس ، 

 (. 160-159: 1390)به نقل از حسن عابدی و همکاران ، اندها دسته بندی کرده(  آن258
10- objective 

11- subjective 
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تقستتیم بندی شتتد که  2هاو دستتتورا  مل 1به دو مضتتمون اصتتلی اطلاعات مفاهیم عینی گروه

ضمون فرعی  سه م ضمون اول به  سان-1م شیا، ان ارجاعات به -2ها وها و موانارجاعات به ا

سناد ما ی، بیمه و ...  صطلاحات ما ی مثل ا ضمون  -3ا شی و روش آن و م ارجاعات به خودک

ضمون فرعی؛ دوم  به چ ستورا  مل  ما ی، -1هار م سی، -2د سا ستورا  مل اح ستورا  مل -3د د

 -1و گروه ارجاعات عینی به دو مضمون اصلی  3دستورا  مل صرف یا خواسته -4تجویزی و 

خداحافظی و وداع با وابستتگان  -2ارجاعات به اشتخاص اعم از خانواده و ستایر وابستتگان و 

 مضمون اصلی و فرعی در تحلیل مضمونی بود. 26یجاد بندی شد که نتیجۀ آن اتقسیم

ها را ارزیابی شتتناستتی اعتبارکدگذارینارشتتد رشتتتۀ زبادو ارزیات با مدرک دکتری و     

ستورا  مل کردند. ارزیابان ستفاده از پنج با توجه به د های ت یین نوع محتوا وت اریف آنها و با ا

ش  شی واق ی که مربوط بجف  یاددا ه این تحقیق نبود، آموزش دیدند تا از طریق های خودک

های مضتتتمونی مورد ارزیابی قرار گیرد که با های این تحقیق پابایی تحلیلارزیابی یادداشتتت 

ها، پایایی این تحلیل کدها  قابلی  های محقق با نتایج ارزیاتتوجه به مطابق  کامل کدگذاری

 درصد را نشان داد. 98اطمینان بیش از 

 ی بهعدم دستتتترستتت مانندهای بستتتیاری وجود داشتتت ، پژوهش محدودی  در این   

ها. گیرانۀ دسترسی به اطلاعات پروندههای سخ به خاطر محدودی ؛ های خودکشی یادداش

سوی د ش  یگر نمونهاز  شی یاددا صد پایین وقوع خودک شی موجود با توجه به در های خودک

سب  به کلِ پرونده شده بود به گونهمزید براین محدودی شووک خود نیز های مرگ من ای ها 

یادداشتت   41پروندۀ مرگِ مشتتووک، موفق به دستتتیابی به 2000که محقق با بررستتی بیش از 

مورد در پردازش او یه قابل  30ها ها شتتد که در بین این یادداشتت خودکشتتی در این پرونده

  استفاده جه  تحقیقات علمی بود.

 . مفاهیم عینی و انتزاعی 1.4

، یتتتروری استتت  ت ریفی از مفاهیم عینی و ذهنی که ارائه وتحلیل داده ها پیش از بیان 

 بندی گردیده اس ، ارائه گردد.  ها طبقهبراساس آنها،  تحلیل محتوای مضمونی یادداش 

                                                           
1- Information  

2- Instruction  

3- Demand  



 13                                تحلیلِ محتوای زبانیِ مضامینِ یادداشت های خودکشی                     هم        چهاردسال 

 

 . مفاهیم عینی 1.1.4

س  که از ضایی ا شو مفاهیم  عینی همین ف س ؛ مثل طریق حواس درک می  د و تجربی ا

هایی تجربۀ ما ازفضا، آت، برق و رویدادهای حسی که مستلزم حرک  هستند و بر روی واق ی 

درمحیط پیرامون متتا تتتاثیر دارنتتد و اثری عینی برجتتای خواهنتتد گتتذاشتتتت .)محمتتدی 

 (36؛ص1398وسلیمانی،

 . مفاهیم انتزاعی2.1.4

س  و در عا م عینی، مفاهیم انتزاعی قرار دارندر مقابل مفاهیم  سان ا د که برگرفته از ذهن ان

بین چند مفهومِ ستتتاده دلا   دارند مانند؛ مفاهیم فیزیوی مثل  و بر رابطۀای ندارد واقع نمونه

دما، سرما و مفاهیم کلامی مانند؛ اسم، ف ل و قید و مفاهیم شیمیایی مثل؛ فلز، باز و قلیا )همان، 

 د فیزیوی به سختی  قابل درک هستند، مثل احساسات که به د یل فقدان باین مفاهیم . (26ص 

هر انسانی که  نمودِ عینی ندارد مثلاً احساس خوشبختی، گرسنگی و تشنگی، مفاهیمی انتزاعی 

ستند و سی ه صاویر ح صداها، ط م)رنگ یا تجربۀ ت سات( به کار می رود.ها،  سا  ها، بوها و اح

)شتتتاه  صتتتادیق آنها در عا م مادی استتت بهترین راه شتتتناخ  این مفاهیم از طریق بیان م

  . (26،ص1374مرادی،

 .مفاهیم انتزاعی2.4

بندی تقسیماین مفاهیم به دو زیرگروه احساسات و ارجاعات انتزاعی  ،هابا بررسی یادداش 

مفاهیم انتزاعی مفاهیم احساسی همچون ناامیدی، سرزنش خود، گناه و  شد. با توجه به ت ریف

شتتوند؛ چراکه درعا م خارج وجود نداشتتته و ما به می انتزاعی تلقی میشتترم و... همگی مفاهی

شیدهاعتبار کلمات به آنها موجودی  ب ش  ایم. ازاین روخ سات موجود در یاددا سا ها را به اح

 گیریم.عنوان زیر گروه مفاهیم انتزاعی در نظر می

 . احساسات 1.2.4

ها ز محتواهای موجود در یادداش درخصوص زیرگروه احساسات با توجه به اینوه برخی ا

شتتد، بهترین های زبانی بیان مینشتتان دهندۀ نوعی از احستتاستتات متوفی بود که در قا   داده

بندی آن به هف  گروه توان آشتتوار ستتاخ ، تقستتیمویژگی که در قا   آن، این محتوا را می
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استات رابرت احستاستات اصتلی بود که در روش تحقیق بیان شتد و برگرفته از  چرخۀ احست

 ( اس .12: 1980پلاتچیک )پلاتچیک،

  انتزاعی ارجاعات.2.2.4

همان طور که از نامش پیداستت  ارجاع به مفاهیم انتزاعی استت   زیرگروه ارجاعات انتزاعی

ش ، جهنم، فرشته و...، که  به چهار مضمون اصلی؛ ارجاعات به مسائل متافیزیوی مثل خدا، به

:» 2،مثال شتماره « عادل ترازخدا سترا  ندارم:»1به عنوان مثال متوفی می نویستد: مثال شتماره 

ارجاعات به مفاهیمی مثل مرگ، وفات، ارجاعات به مفاهیمی مثل «.فقط به خدا واگذار کنید

شماره تقدیر، زند شماره «بروخوش باش که دنیا دو روزه :» 3گی، جهان و روزگار مثال  ، مثال 

ساز مخا ف میزنه: »4 شتش « و ی دنیا برامون همش  و مفاهیم دعایی و آرزویی. متوفی در یاددا

شماره  سد:مثال  شماره «مادرم تونمازات برام دعاکن:»5می نوی سلام  :»6، مثال  شه  شالا همی ای

 شد. تقسیم می« برای من دعا کن: »7اره ومثال شم« باشی

 

 ها تحلیل دادهارائه و  .5

صل از کدگذاری،  صلی و فرعی را ارائه داد. 26داده های حا ضمون ا صرفا به  م این مقا ه 

مضامین  .پردازدمیمضمون اصلی به  حاظ فراوانی و آزمون م ناداری از حیث تورار پذیری  15

سه گروه مفاهیم انت15 سیمگانه در  صادیق عینی و ارجاعات عینی تق شد. در ادامه زاعی، م بندی 

ضمون سامد وقوعهای هریک از م صلی را بدون توجه به ب ستها ساس د بندی مفهومی و به ، برا

 .گیردمیها  مورد بررسی توصیفی زبانی قرار هایی عینی از یادداش همراه مثال

 و بیان کلمات محبت آمیز به نزدیکانورزی به شریک زندگی مضمون اول؛ احساس عشق .1.5

پوشتتانی، این آوری و به د یل همجمع11و  1های دراین مضتتمون، نتایج با دوکد به شتتماره

کدها در هم ادغام شد و تح  عنوان یک مضمون بیان شد. دراین مضمون متوفی اقدام به بیان 

سر  شقانه در مورد هم صانۀ خود در قا   عبارات و ادعاهای عا صمیمی و خا  سات گرم،  سا اح

شوقۀ خود م شقم، عزیزم، محبوبم، د بندم، عزیز ییا م  نماید که غا با با بواربردن کلماتی مثل ع

شق مید م و... بروز پیدا می سر خود این گونه ابراز ع شتی متوفی به هم کند مثال کند. در یاددا

کند مثال شمار یا ادعای عاشقی خود را اینگونه بیان می« سلام به عشق پاک و زلا م: »8شماره 
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هرچی بیشتر میگذره می فهمم :» 10،مثال شماره «اشق  بودم و از ته دل دوس  داشتممن ع:»9

درصتتد از  20/63ها درصتتد فراوانی وقوع  آن که در مجموعِ کلِّ  یادداشتت « نبودن  مرگمه

 ها را به خود اختصاص داد.یادداش 

 دیگران از بخشش طلب و شرم و خواهی عذر؛ دوم مضمون.2.5

ضمون که  شمارۀ در این م شد، 2با کد  شین،  کد گزاری  ضمون با کلماتی مانند ببخ این م

ستان و شرمنده شش از خانواده، دو یای بخ ام، حلا م کنین عذرخواهم و عباراتی که از آن تقا

مثال ، «تونم محبتاتو جبران کنمپدر هیچ وق  نمی» :11مثال شتتتماره شتتتد.خدا استتتتنباط می

ببخش اینقدر رنجوندم  :» 13، مثال شتتماره«ایتتی باشتتید طفا تو و پدرم از من ر»: 12شتتماره

در یادداش « ر خوبی براتون باشمبه خدا شرمنده، نتونستم پس:» 14ه و مثال شمار« جوانی کردم

 درصد بود. 6/46ها، فراوانی وقوع  آن ها مشاهده شد که در مجموعِ کلِّ  یادداش 

   گناه احساس و خود کردن سرزنش سوم؛ مضمون. 3.5

شما ضمون که با کدهای  شد، به د یل هم 5و 3رۀ در این م شانی، نتایج ترکی  کد گزاری  پو

ضمون با  کلماتی مثل بی شد. این م ضمون بیان  یه یاقتم، بدم، بیو تح  عنوان یک م ام، عر

گناهوارم و گناه من بود و جملاتی که نشتتان دهندۀ پذیرش تقصتتیر و گناهوار قلمداد نمودن 

قدر زحمات شتما رو ندونستتم، ای کاش درست  تصتمیم »: 15مثال شتماره  خود فرد است ،

و ی منه بی  یاق  :»17، مثال شتتماره «جوانی کردم ، نادان بودم» :16، مثال شتتماره « گرفتممی

سه جبران ندارم شأن بودم»و « هیچی وا سر  سه همه ک ش « فرزند خلفی نبودم ،وا ها دریاددا

 بود. 33/33ها، درصد فراوانی وقوع  آن یادداش مشاهده شد که در مجموعِ کلِّ  

 ناتوانی و عجز اظهار و زندگی از ناامیدی چهارم؛ مضمون .4.5

ضمون که با کد   شد. کلماتی مثلشماره 4در این م تونم، تحمل ندارم، ناامیدم، نمی گذاری 

م، دیگه هیچ من دیگه تحمل ندار و جملاتی که حاوی عباراتی مثل ....کم آوردم، خسته شدم و

 ،توان به حس ناامیدی نویستتنده پی بردتونه به من کمک کنه، یا از فحوای جمله میکستتی نمی

ش  شماره دریاددا شد؛ مثال  شاهده  سوزنی برای زنده موندنم تلاش نونی»: 18ها م ، مثال «سر 

شتم چون هیچ کس درکم نمیچاره»: 19شماره  شماره « کردای ندا سته :»20مثال  شدم دیگه خ
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توان ناامیدی و عجز او را به ویتتوح مشتتاهده کرد. که می« دیگه چقدر، دیگه دارم از بین میرم

 درصد بود. 33/53ها فراوانی وقوع  آن در مجموعِ کلِّ  یادداش 

 دیگران از تمجید و سپاسگزاری پنجم؛ مضمون. 5.5

جملاتی که نشان از  کاربردن کلمات وکدگذاری شد با به  6دراین مضمون که با کد شمارۀ 

سط متوفی بیان میسپاس شد، تو شماره گزاری فرد از دیگران با ممنونم ازت، »: 21شد؛ مثال 

شماره « دونم چطوری جبران زحمتات رو بونم طف کردی، نمی پدر هیچوق  نمی :»22، مثال 

شماره   «تونم محبتات رو جبران کنم مرد تر از تو، تو این دنیا ندیدم شتی تو ک» :23مثال  م نذا

ها، که در مجموعِ کلِّ  یادداش  «توم بهترین مادر دنیا بودی: »24و مثال شماره « نور چشم منی

ش  و صد فراوانی وقوع در بین بقیه کدها را دا ش  10کمترین در صد از یاددا ها را به خود در

 اختصاص داد.

 

 

 جوییپرخاش و خشم ششم؛ مضمون .6.5

کاربردن کلمات و در این مشتتخصتته فرد با به. کدگذاری شتتد 7این مضتتمون با کد شتتمارۀ 

دهد: متنفرم، وحشتتتی، بدجنس و ای نشتتتان میجملاتی خشتتتم خود را از دیگری یا از واق ه

س ، مامان ازت متنفرم و  جملاتی مثل، شی ا شش..»اون آدم خیلی وح ستی بو «  هر طوری تون

شماره  سد:مثال  شتی می نوی سرم هیچ  گریه نون :»25متوفی دریاددا شتی به هم مادر تو منو ک

ای آدم یک وحشی به تمام م ناس  به هر طریقی تونستی  :»26مثال شماره ، «موقع نمیبخشم 

شش شش برو فریمان از محمود تفنگ بگیر بو شماره « بو س  این زن  :»27و مثال  امان از د

سبیده نه زندگی صی ندارم.مثل کنه به من چ می کنه نه طلاق  نافرمان وبدجنس .هیچ گونه خلا

که در بردند ها بوار میاین مضتتمون را در یادداشتت   «میگیره ومن هم زورم به خودم میرستته

 ها بود.درصد از یادداش  33/13ها، فراوانی وقوع  آن مجموعِ کلِّ  یادداش 

  دیگران به نسبت انتقاد هفتم؛ مضمون.7.5

کاربردن کلمات یا جملاتی نویسنده  با بهکدگذاری شد،  12در این مضمون که با کد شمارۀ 

شوای  می ستگان نزدیک خود  گله و  سر و واب شم انتقادها می . اینکنداز هم تواند با ابراز خ
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آمیز و ابراز گلایه از هایی ط نهنسب  به مخاط  خود، بیان انتقاداتی صرف از وی یا بیان سخن

تو از اول با من تفاهم : »28ستتد:مثال شتتماره نویبه عنوان مثال متوفی این گونه می. او باشتتد

سه روز تنها بزاری شتی، چه جوری د   اومد منو  شماره «ندا سال : »29،مثال  من تو این چند 

گردد که غا با با خشم و تنفر نیز همراه می«  من برم شما راح  بشین....کردم کلفتی شما رو می

 درصد بود. 33/33آن ها فراوانی وقوع  که در مجموعِ کلِّ  یادداش 

 متافیزیکی مسائل به ارجاعات هشتم؛ مضمون .1.8.5

خدا، فرشتتته،  مثل کدگذاری شتتد متوفی به کلماتی 10در این مضتتمون که با کد شتتمارۀ 

:  30شتتیطان، آخرت، جهنم و  جملاتی که حاوی این کلمات بود، اشتتاره می کرد.مثال شتتماره 

خدایا ستترده این پایین از اون بالا اگه :»31شتتماره ، مثال «ای خدا مگه من ازت چی خواستتتم»

که در مجموعِ کلِّ  و به عبارت دیگر، مستتتائل متافیزیوی، اشتتتاره داشتتت  « میشتتته نگاه کنی

 درصد بود.40ها فراوانی آن یادداش 

 

 مرگ مانند مفاهیمی به ارجاعات نهم؛ مضمون.2.8.5

شمارۀ  ضمون که با کد  ضمو 16این م شد.دراین م مرگ،  ن متوفی به کلماتی مثلکدگذاری 

سنگ قبر و شاره می... .مردن، خاک،  ضامینی که به ا کرد و یا جملاتی که حاوی این کلمات و م

ش ، شاره دا سائل پیرامونی آن ا شماره  مرگ و م سد: مثال    :32به عنوان نمونه متوفی می نوی

ومثال « ریتتا دفن کنیدمرا در بهشتت  :»33، مثال شتتماره «مرگ یه چیزی که ممونه اتفاق بیفته»

شه می» : 34شماره  ستفاده می« شدممُردم و زنده میهمی ش   کرد.ا که در مجموعِ کلِّ  یاددا

 درصد بود. 56درصد فراوانی وقوع  آن 

 روزگار جهان، زندگی، تقدیر، مانند مفاهیمی به ارجاعات دهم؛ مضمون. 3.8.5

دربردارندۀ کلماتی مثل روزگار، سرنوش ، کدگذاری شد،  15این مضمون که با کد شمارۀ 

سنده به گلایه، انتقاد و بیان نظر دربارۀ این مفاهیم  سائلی  پیرامون آن بود و نوی زندگی، دنیا و م

از » :35متوفی درجایی می نویسد:مثال شماره  انداخ پرداخ  یا تقصیر را به گردن آنها میمی

شماره «جوانیم گلِِه دارم ساز مخا ف میزنهدنی» :36، مثال  شماره «ا برامون همش  همه »: 37مثال 
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شیدم شماره «جوره از زندگی از دنیا ک ساختم: »38ومثال  شیدم که این زندگی رو  «  خیلی درد ک

 درصد بود.  33/33ها فراوانی آن که در مجموعِ کلِّ  یادداش 

 

   وآرزویی دعایی مفاهیم یازدهم؛ مضمون .4.8.5

شمارۀ  ش  17این مورد با کد  شد. یاددا شخص  ضمونهای این گروه را میم های توان به م

-3( ا تماس دعا)طل  دعا از دیگران  -2طل  دعا و استتترفار برای دیگران -1همچون  فرعی

سیم -4طل  آمرزش گناهان  از خداوند و  شتن آرزو تق ضامین فرعی هم با  .بندی کرددا این م

که در  بندی گردیدا در ذیل مضتتمون یازدهم طبقه، اما دراینجا همه آنهکدگذاری شتتد 17عدد

 درصد بود. 66/46ها فراوانی آن مجموعِ کلِّ  یادداش 

  ینیع یم. گروه دوم؛ مفاه9.5

های عینی موجود در دنیای اطراف ماس  که ها بیان کنندۀ واق ی مفاهیم عینی در یادداش 

شارۀ متوفی قرار می شریحمورد ا سیله به ت ها برای بازماندگان و تبیین این موق ی  گیرد تا بدینو

گروه  ها، اشتتخاص و حوتدو و رخدادهای جهان بیرون.خود بپردازد؛ مانند ذکر اشتتیاء، موان

ی شد که در زیرگروه مصادیق بندمفاهیم عینی به دو زیرگروه مصادیق و ارجاعات عینی تقسیم

صلی، اطلاعات عینی، ضامین ا ستورا  مل 1م ضامین، و در زیر 2هاو د گروه ارجاعات عینی نیز م

 ارجاعات به اشخاص اعم از خانواده و سایر افراد و خداحافظی و وداع با دیگران، قرار گرف . 

  عینی مصادیق. 1.9.5

هایی از مفاهیم عینی هستتتند که متوفی را در بیان مفاهیم عینی کمک مصتتادیق عینی، نمونه

ش می ستفاده در یاددا صادیق مورد ا صلیِ کنند و در اینجا پرکاربردترین م ضامین ا ها در قا   م

ستورا  مل سیماطلاعات و د ستۀ فرعی ها  تق سه د صلیِ اطلاعات به  ضمون ا شدند. م بندی 

سان ارجاعات به شیا، ان سناد مها، موانا صطلاحات ما ی مانند ا ا ی، بیمه و .... ها، رجاعات به ا

ها نیز به چهار مضمون فرعی؛ ارجاعات به خودکشی و روش آن و مضمونِ اصلیِ دستورا  مل

دستتتورا  مل ما ی، دستتتورا  مل احستتاستتی، دستتتورا  مل تجویزی و دستتتورا  مل صتترف یا 

                                                           
1- Information  
2- Instruction  
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سته  سیم 1خوا شدتق صلی مرتبط طبقه بندی  ضمون ا ضمون ف ری ذیل م بندی و در نهای  هر م

 گردید. 

 

 اطلاعات دوازدهم؛ مضمون. 1.1.9.5

شمارۀ  ضمون که با کد  سنده به بیان  موق ی  موانی فرد یا   9دراین م شد، نوی شخص  م

فراد ها، اصطلاحات و اسناد ما ی، بیان اخباری صرف از موق ی  اشی، نامبردن از اشیاء، انسان

های ما ی و احستتاستتی، خبری از خودکشتتی، در قا  ِ بیان دستتتورا  ملتواند یا خود که می و

پردازد؛ مثلا نحوۀ انجام آن و ابزار مورد استفاده درآن و یا هشدار وقوعِ خبری درآینده باشد، می

ارجاع به  ها  متوفی در بیان دستتتتورا  ملهایش به بازماندگان اقدام بهای از یادداشتتت در نمونه

برای  2دو کارتن شیر خشک :»39کند: مثال شماره اشخاص، اشیاء، اصطلاحات و اسناد ما ی می

سادات شم آتنا  شودخریده 3دخترگل جگرگو شماره «ام که به مادرش تحویل  ب د : »40، مثال 

راه کنم و یک قستتط دارم بانک کشتتاورزی ستتهرا به پستترم واگذار می 4ازمرگم نصتتف حقوقم

هزار تومان که به حستتتات آقای ... باب  خرید وام 2270000فردوستتتی که یتتتامنم .... ماهی 

هایش اشتتاره به ابزار خودکشتتی و متوفی دیگر در دستتتورا  مل« ازدواجشتتان پرداخ  گردد

 5(«KCNپتاسیم سیانید)»....، بوسیلۀ سیانور یا همان من ی نی .... فرزند: »41کند،مثال شماره می

شی کردم شاره می« خودک شی ا شماره و دیگری به موان خودک فقط قبل ازدفن، : »42کند،مثال 

تس  اعتیاد بگیرین که نگن زهرماری خورده، بدونن از درد زیاد آخر عامل سرچهارراه کریمی 

شه 6گودبرداری بزرگ شی خود « کردن، فقط قو تون فراموش ن و متوفای دیگری به عل  خودک

نان از تو فریزر برداری خواهر جان. ازدستت  هانیه خودکشتتی :»43کند؛ مثال شتتماره اشتتاره می

ستتازد، مثال شتتماره و دیگری بازماندگان خود را از خطر و تهدیدی در آینده مطلع می 7«کردم

شین: »44 شین.تهدید آنیتا و خانوادش خیلی تهدید دا.تو رو خدا مواظ  با رن میونن.مواظ  با

                                                           
1- Demand  

 ارجاع به اشیا ء ولوازم شخصی- 2

 ارجاع به اشخاص  - 3

 اص لاح وسندمالی- 4
 ابزارخودکشی- 5

 مکان خودکشی- 6

 علت خودکشی- 7
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نرگس برق رو قطع :» 45، مثال شتتماره «کرده منو، مامانمو، رامینو کاری میونن.تنها جایی نرین

کردم شتتیرهای گاز را واگذاشتتتم یوهو برق رو روشتتن نونی که براتون اتفاقی نیوفته مواظ  

صلی به نام 1« خودت باش ضمون ا ضامین فرعی در یک م س  « عاتاطلا»که  همه این م فهر

 درصد بود. 26شد و در مجموع  فراوانی آن 

  هادستورالعمل سیزدهم؛ مضمون. 2.1.9.5

شمارۀ  ضمون با کد  س  که غا با   8این م شد و حاوی کلمات امری و جملاتی ا شخص  م

خواهد که اموراتش اعم از دهد و از آنها میمتوفی در آن وابستتتتگان خود را مخاط  قرار می

س سا سامان...ی وما ی، اح صایای ما ی( دهی کنندرا ب د از او  شتر و ستورا  مل)بی ها را . این د

ش  ساس محتوای یاددا شی میبرا ضمونهای خودک صرفا توان به م ستورا  ملهای  های فرعی د

ما ی )وصی ( که حاوی کلمات و جملاتی اس  که متوفی با آن امورما ی پس از خود را برای 

جام اعما ی را در راستای سامان بخشیدن به این امور از بازماندگانش در بازماندگان تشریح و ان

به  2کنم ب د از مرگم نصف حقوقموصی  می: »46خواهد، مثال شماره قا   جملاتی امری می

سرم  شماره ملی..که هم3پ شوداکنون با مادرش خانم ... زندگی میبه  ستورا  مل«. کند، داده  د

صیه های عاطفی حاوی کلمات و س  که متوفی تو هایی را تح  عناوینی مثل جل  جملاتی ا

یه به خویشتتتتن گان خود یا توصتتت مای  عاطفی برای وابستتتت ها پس از مرگش یا ح داری آن

احستتاستتی دارد را به افراد خانواده و حلقۀ دوستتتان و -های مراقبتی و ... که جنبۀ امریتوصتتیه

ب د رفتن من مامانم گریه کنه، 4نزار: »47ل شتتماره دارد؛ به عنوان نمونه ، مثاآشتتنایان، بیان می

شونه شه....5ب س  به خواهر با شماره «  ، حوا خواهرم وقتی من مردم، تو فور من : »48ومثال 

های تجویزی که در این مضمون فرعی متوفی با وجودی که به و دستورا  مل 6نرو، غصه نخور

ما، در فحوای این امر نوعی تجویز به دهد، اصتتتورت امری دستتتتوراتی را به خانواده خود می

حالا برو با هرکس که »گوید: متوفی خطات به همسرش می 49کاری نهفته اس ؛درمثال شماره 

                                                           
 تهدید وخ ری  درآینده- 1

 اص لاح مالی وبیان روش سامان دادن به این مال وچگونگی تخصیص آن - 2

 ارجاع به خانواده - 3
 در بیان دستور العمل از فعل امری استفاده شده است .  - 4
 دستورالعملی که دراینجا توسط متوفی داده شده حاوی نکات احساسی و در جلب حمایت یکی از اعضای خانواده است.- 5

 دستورالعمل احساسی که حاوی توصیه به خویشتن داری خانواده پس از مرگ اوست .- 6
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شبخت  میمی ضمون«. کنه باش و زندگی کندونی خو ضمون همۀ این م های فرعی در یک م

 درصد بود. 33/83فهرس  شد که در مجموع درصد فراوانی آن « هادستورا  مل»اصلی به نام 

  عینی مفاهیم به ارجاعات. گروه سوم؛ 10.5

های مهم و کاربردی توان یوی از ویژگیاین ارجاع را به عنوان یک فرایند پویای زبانی می

شیاء، موان،  شخاص، ا شاره به ا ستفادۀ گویندگان زبان برای ا زبان تلقی کرد که همواره مورد ا

(. 1: 1389های  ارائه اطلاعاتی در مورد آنهاستتت  )مدنی، ها و در نزمان و یا دیگر موجودی 

این گروه به دو مضمون اصلی ارجاعات به اشخاص اعم از خانواده و سایر افراد، و خداحافظی 

 بندی شد.و وداع با دیگران  تقسیم

 فرد نزدیکان سایر و خانواده از اعم اشخاص به ارجاع چهاردهم؛ مضمون.  1.10.5

ضمون با کد ستگانش   13 این م شد و فرد با خطات قرار دادن خانوادۀ خود و واب شخص  م

شم یا بیان کند که میسخنانی بیان می سگزاری یا ابراز خ سپا تواند در قا   انتقاد یا تمجید و 

دستتتورا  مل  یا درخواستت  بخشتتش یا بواربردن عبارات عاشتتقانه یا محب  آمیز و یا طل  

سب س  ن سائلی از این د شماره حلا ی  و م شد،مثال  هرچه از من مانده مال : »..50  به آنها با

که درصد « مرا دربهش  ریا دفن کنید:»51، مثال شماره ...«هامه و با نظارت برادرانم باشه بچه

های ها بود و پربستتامدترین مضتتمون در بین مضتتموندرصتتد از یادداشتت  66/86فراوانی آن 

 گانه اس .15
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 قوع مضامین پانزده گانهدرصد فراوانی و -1نمودار

 

 وابستگان و خانواده با وداع و خداحافظی پانزدهم؛ مضمون. 2.10.5

کدگذاری شتتتد متوفی با بواربردن کلماتی مثل   18در این مضتتتمون که با کد شتتتمارۀ 

خداحافظ، دیدار به قیام  و امضتتتاء در انتهای یادداشتتت  با خانواده و وابستتتتگان خود وداع 

خداحافظ :»52دارد مثال شتتتماره ها متوفی بیان میثال در یوی از یادداشتتت کند. به عنوان ممی
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عشتتقِ زندگی دوستت  دارم اامضتتا » 53، مثال شتتماره«همگی یه روزی بالاخره همه میمیرن

ساع   شنبه02:20ا ش  پنج  ش « دقیقه  صد  33/33ها فراوانی آن که در مجموعِ کلِّ  یاددا در

 بود.

 

 
 مضامین پانزده گانهمعناداری  - 2نمودار
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 گیری .نتیجه6

ش  های  ضامین و فراوانی یاددا سامد وقوعِ م شهدب شهر م شی مورد مطا  ه در  مورد  خودک

مونِ در مضامین، مربوط به مض بیشترین فراوانی نشان دادهای پژوهش داده بررسی قرار گرف .

از  درصد 66/86 در کهبود  ی بازماندگان اعم ازعاطفی و ما یبرا هشتم ی نی دستورا  مل هایی

ش  س  شده گزارش هایاددا شابهمتفاوت با تحقیق، نتایجاما، این  .ا ستر های م ؛ 326: 2003،فا

به ترتی  در ایر ند شما ی و آفریقای جنوبی اس  که  152: 2018سخسا، لازاریدز، داگلاس و ِ

 ،2003،فاستتتر هاییافتهاما،  اند.دادهگزارش  هایادداشتت  درصتتد 23و  36دستتتورا  ملها را در 

سوورفیلد  نگر،لازاریدز، داگلاس وِ   سامد ازجه   304: 2008 ،فینچام و ا ضمونوقوعِ ب با  م

 این تحقیق همسو اس . 

سیزدهم، ارجاعات به خانواده و  مضمونو 66/86 یدرصد فراوان بانهم، اطلاعات،  ضمونم

ستگان  صربه ا 33/83 فراوانی باواب شابه تحقیقات در وبود  یقتحق ینمنح سی مورد م  قرار برر

جمله ای نود  پس از آزمون دوهشتتتم، نهم و ستتیزدهم  ینتورار مضتتام درصتتد. استت  نگرفته

  .داد نشان آماری جام ه در را تورارپذیری درصد

ضمون یک سر و به ،م شق ورزیدن به هم سب  به خانواده،ع  کاربردن عبارات محب  آمیز ن

 هایادداش  درصد 60( 327،ص2003 ،فاستر) تحقیق در که داد نشان را 20/63 فراوانی درصد

نتایج،  .شد گزارشها یادداش  درصد 64 در (2018داگلاس و ِسخسا )حاوی این مضمون بود 

 م،دو مضتتمون همستتویی تحقیقات در فراوانی وقوعِ این مضتتمون با این تحقیق استت . گواه بر

 های یادداشتت  درصتتد66/46 حایتتر مطا  ه رد بستتتگان،عذرخواهی و بخشتتش خواستتتن از 

؛ 182ص2004، هموارانوگیردار) مشتتتابه، هاییافته ر.ددبه خود اختصتتتاص دا را خودکشتتتی

سا، سخ صد 56در( به ترتی  153،ص2018داگلاس وِ  صد 34و در ش  در  گزارش ها ازیاددا

ستر درتحقیق اما بود، ها یافته این با متفاوت که شد ضمون که(2003)فا  هم با را سوم و دوم م

 درصتتورت هم تحقیق دراین که داد اختصتتاص خود به را فراوانی درصتتد 74 بود کرده تلفیق

ضمون دو این تلفیق شابه ای نتیجه م ش  اخیرخواهیم تحقیق با م ضمون  در .دا این تحقیق، م

ضمون،در  ،چهارم  از 33/53ناامیدی از زندگی و اظهار عجز و ناتوانی، به  حاظ فراوانی وقوع م

هو و همواران ( و 2003فاستتتتر) که تقریبا با نتیجۀ تحقیقات ها مشتتتاهده شتتتدیادداشتتت 

ها حاوی این مضتتتمون بودند، درصتتتد از یادداشتتت  57و   60ترتی   که به (471،ص1998)
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 مشاهده هایادداش  از درصد 33/13درجویی،خشم و پرخاش ،مشابه  داش . مضمون هف 

 هندی هاییادداشتت  هاینمونه از درصتتد10 در( 2004) همواران و گیردار تحقیق در که شتتد

 ،مضتتمون دهم .نگردید مشتتاهده چندانی مشتتابه  هاتحقیق ستتایر با و(183)همان: شتتد دیده

 ریدزلازا تحقیق در. داد اختصاص خود به را هانمونه درصد 40 ارجاعات به مسائل متافیزیوی،

 از درصتتد30در و بندیطبقه «م نوی باورهای» عنوان تح  مضتتمون این (2014) همواران و

 و گیردار) نشتتد دیده مشتتابه این مضتتمون تحقیقات ستتایر در و شتتد گزارش  هاشتت ایادد

انتقاد نستتب  به  ،مضتتمون دوازدهم( 341،ص 2004  ینارس، و اوکانر 183؛ص2004همواران،

سر و دیگران،  صد 33/33 در که بودهم ش  از در شاهده یاددا صربه این تحقیق  که شد م منح

 وفات،ارجاعات به مفاهیمی مثل مرگ و از؛ بودند عبارت ترتی  به ودهم، ن نهمامیمضتت.استت 

 ها یادداشتتت  از درصتتتد 33/33 و 56در که روزگار و جهان ،رتقدی مثل مفاهیمی به ارجاعات

شاهده سایرکه  گردید م شابه تحقیقات در سی مورد م س  نگرفته قرار برر ضمون یازدهم .ا  ،م

 در و داد اختصتتاص خود به را هایادداشتت  از درصتتد 66/46که مفاهیم دعایی وآرزویی بود

ق واران ،) اتتحقی یدز و هم واران، و ؛گیردار2014لازار ی   (،2003فاستتتتر، ؛2004هم به ترت

که تنها در وقوع این مضتتمون  درصتتد از یادداشتت  ها را به خود اختصتتاص دادند74و  31،56

شابه  با تحقیق ستند. دارای م یر ه ضمون پانزدهم حا ستگان ،م  در ،خداحافظی و وداع با واب

 از درصتد 64در (  2008) ستنجرو ویچ تحقیق درکه  شتد مشتاهده هایادداشت  از درصتد50

 ،و مضتتتمون شتتتشتتتم  (356)همان: همراه بود بستتتتگان از رابطه پایان تاییدیادداشتتت  ها در

کمترین ها بود که فراوانی وقوع در یادداش درصد  25دارای  ،گزاری و تمجید از دیگرانسپاس

ش  شی بود میزان فراوانی در یاددا سی وهای خودک صر آن برر س  تحقیق این به منح آنچه .ا

ستتطح ستتازد، بررستتی ا مللی  متمایز میاز تحقیقات مشتتابه خود در ستتطح بیناین تحقیق را 

ضامین  سایی م ناداری فراوانی م شنا شخاص،و  ضامینِ ارجاع به ا ستورا  ملها و اطلاعات با  م د

صد تورار پذیری درجام ۀ آماری  س  که نود در سایر می تواند ا به عنوان یک قرینه به همراه 

ضایی را در صحنۀ قرائن و امارات موجود در ساختگی جه ِ جرم، مقام ق صا   یا  شخیص ا  ت

س ،  صمیم نهایی در صدورت شی وبه تبع آن   ش  های خودک ساندبودن یاددا شنهاد. یاری ر  پی

ش می سی یاددا ساختگی در کنار نتایج این تحقیقشود با برر شی  ستاوردهایی  ،های خودک د
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مقام قضایی را به عنوان  تا های واق ی از ساختگی ارائه دادتشخیص یادداش  تر در جه ِکامل

 صدورتصمیم نهایی یاری رساند.در یوی از امارات قضایی 

 نامهکتاب

سروش(. 1387. )منیژهان،یمحمد ،حمدتقیم مان،یا .1 سروش.یادیبن هینظر یشنا  یشنا

 . 54-31 ،(56) 14 ،(دانشگاه و حوزه) یانسان علوم

، مجلۀ رشتتد نظریه های آموزشییی و روش های کاربردی(. 1374شتتاه مرادی، احمد.) .2

  28تا  24، 114م لم،شماره 

له ای چیسیییت(، 1398خرداد،15حبیبی،آرش.) .3 ی ، ؟آزمون دوجم ته از ستتتا  برگرف

https://parsmodir.com/statistics/binomial.php    
مارخودکشییی ایران(،1399شتتتهریور،20،)عصتتترایران .4 ی آخرین آ ته از ستتتا  ،برگرف

https://www.asriran.com/fa/news 
، ابوا حستتن و شتتیخ زاده، محمد عابدی ج فری، حستتن،تستتلیمی، محمد ستت ید، فقیهی .5

شبو (،1390) ضمون و  ضامی ۀتحلیل م ساده و کارن: م شی  برای تبیین ا گوهای آمد رو

شۀ مدیریت راهبردیهای کیفی، موجود در داده صلنامۀ اندی شماره دوم، ف سال پنجم،   ،

151-198 . 

خلق (. بررسییی مفاهیم نهنی و تاریر آن در 1398.)هزاد، ستتتلیمانی، برجانمحمدی، م .6

 .38-29(.  1)24. فضاهای عینی هنر. هنرهای تجسمی )هنرهای زیبا(

 ۀفصییلنامارجاع در زبان فارستتتی از منظر کلامی و شتتتناختی ، (، 1389)داود،  مدنی، .7

 .23-1صص ، 5 ۀشماردورۀ دوم، ، های ادبیاندیشه

همدان: . تحلیل محتوا درعلوم انسانی( 1388م روفی، یحیی و یوسف زاده، محمد ریا ) .8
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Abstract 

Since suicide notes are the only reliable documents in suspicious deaths named as 

suicide in special branches, determining whether they are real or fake may play 

undeniable role in recognition of murder and subsequent judicial decisions in initial 

stages. The question is that “what approaches except common ones such as fake, 

handwriting as well as signature expertise can be used to recognize fake or real 

notes in our country with experimental history than scientific”? Since content notes 

are filled with words and phrases called “linguistic inputs”, legal linguistics can be 

considered internationally alongside with other sciences as forensic medicine and 

forensic psychiatry and its findings in legal fields indicates a new and scientific 

approach in determining fake or real notes.In this paper, we are going to identify 

more repeatable contents in notes by analyzing 30 real notes using Brown& Clark 

thematic analysis and test the findings by Binomial test to introduce more 

repeatable and generalizable contents as distinctive features of real notes. 

Legal Linguistics, Thematic Analysis,Theme, Suicide Note, Braun, V., & 
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