
 

 

Emotional Dynamics in Learning English as a Foreign Language 

in Iran: Examining Academic Fatigue, Psychological Well-Being, 

and Emotion Regulation 
 
 

 

This phenomenological study explores the lived experiences of Iranian university students 

learning English as a Foreign Language (EFL). It examines the interplay between academic 

boredom, psychological well-being, and emotion regulation, and how these factors collectively 

influence language proficiency. Grounded in Self-Determination Theory (SDT; Ryan & Deci, 

2000), Flow Theory (FT; Foley & Thompson, 2017), and the PERMA model (Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000), the research investigates how these affective elements manifest in a 

high-stakes, exam-focused educational environment. From an initial group of 100 students, a 

purposive sample of 30 was selected based on diversity in proficiency, age, and gender, with 

data saturation determining the final subset. Data were collected through reflective journals, 

120 hours of classroom observations, and two rounds of semi-structured interviews with each 

participant. Thematic analysis using MAXQDA revealed three key themes: (1) the detrimental 

effects of academic boredom stemming from pedagogical monotony and relational gaps, (2) 

the supportive role of well-being in fostering resilience through feelings of accomplishment 

and meaning, and (3) emotion regulation strategies, such as cognitive reappraisal, that help 

students overcome challenges. The findings present a novel, culture-specific model illustrating 

the bidirectional relationships influenced by exam-related stress. This research enhances 

second language acquisition (SLA) studies by highlighting non-Western affective nuances and 

offers pedagogical recommendations for integrating emotional elements into curricula to 

improve student engagement and proficiency. Implications of the study are mentioned. 
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 دهیچک

ااپپزیسنج پااشجنن نی یپای اشننرپااپر ازبنن اپز نن یپاشعنبسنرپ نن پا،نننایپز نن یپتنن ا رپاین پژننش پدپژایاااخنن، تجربپ    نن 

ک،ننامپ ل ه نن پ  هنن پ نن پ طنبنناپاا لنن پ بنن یپ ختیسننجرپا اشجنن، تجربپتسننجعرپ ط ننبنرپ پ ، ننب پپب نن یپ پ  اسننرپ ر

)ااین یپ پپ1زن ا  ثب پای پانا اپ  پ سنطپز ن شرپ نرپژن اازامپاین پ طببنبپ ن پ ،بن اپپن اپش ن اپ  ش،ناپش  ین پتنناپ  بب 

(پاسننجنااپ2000بپ6بخنن هرتشج )سنننبع  پ پکب پ5ژ  نن پ پ ننا پ)2017بپ4رنننهرپ پ   وسنننی)پ3بپش  ینن پ  ینن ی)2000بپ2اسننر

پ100ژنن اازامپازپ بنن یپ طننناپ راسننوپ پ نن پ  اسننرپ  ز نن اپاینن پا، رنن پانن وزرپااپ طننبطپز نزخننرپژنن  ،دپ پزز نننیپ

شزن پ ن پاسن طپسنللپ سننطپ ن پز ن یبپسن پ پ ،سنبوپاشجتن اپخناپ پ ن پپ30ااپپار ،ناپخن  اپااشج ناپا هب بپش نشن 

پنن اپی اااخننوپاسننجز ا پازپسنن پا ننتااپژننش پدپخنن  اپارج کنن پپپنن پ نن پنن بپااا نن پی رننومپااا اخننع دپااا اسننبایپ نن پسننللپ

ز ااپخنامپ طنبنناپسنن تج ای رج پ ن پپنن پزز نناشرپ  نن پ  نن  ع پشب ن پ   نن سنن اوپ جن پا پک سننرپ پا پپ120 نم نربپ

(پاثنن امپ تنن اپ1سنن پ نهننندپارنننرپااپزخنن  اپکنن ا پ)پ7  ننکپکبنننااپارننتاا ضنن نیپپنن اپارنننرپ نن پاسننجز ا پازپش  

ز ااپ پ(پشبنندپ  نن یجرپ ختیسننجرپا اشجنن، تجرپااپ بنیننوپ نن ا2ش خننرپازپی ،ننناتجرپز نزخننربپ)تسننجعرپ ط ننبنرپ

(پ نن ثب پااپع اپنن اپ ، ننب پپب نن یپ نن ااپارنن پکنن هدپپنن اپژننبدپا اپر ازبنن ایپز نن یمپ نن پژ ینن پی رجنن پپنن اپژننش پدبپ3)

اپننامپاینن پااپشجنن یپ ر طننناپازپر ازبنن اپز نن یپاااکنن پخنناپکنن پا ا ننطپا سنننی پ جنن ث پ ج ب پنن پپ نناهرپشنننی پ پر پ،نن 

ک ن پ نرپپژش پدپ  پ   سج پک ایپظ ارنوپپن اپان وزرپر پ،ن پخن  بپ ن پز،نرپسن زاپ ل ه ن مپین ازب اپز ن یپا  

پ اپز نزخنرپ ن پ ، نناپ خعنناپ بنتایپین ازب اپ پ سننطپ ن پز ن یپاشعنبسنرپاااکن پک،اپ پالاهوپپ اپز نزخرپ  ااپ  ش  ن 

 اپامپپ ر

 تسجعرپ ط بنربپا، ر پر پ،عرپز  یبراااخ، سیژاپ  یببپپ ب ، پبج، تجرا اشپرسجی ختپب سنطپز  شر پاابکنپاپ  اژ 

 مقدمه .1

پابنن ننرث پ مکپا ب ازیننااپپر پخنن، تجپرانا نناپانن وزپژبنسننجعرا زپ نن پپ نن پا زپز نن یپا  پینن ازب اپ نننز پپپپپ

بپااپع اپنن پ پ ط ننبنرپاسننج اااپژبجننب پ نن پ نهنننا  رپ  ش،نناپبنن مب(مپ طب2014پب8بنن ا اش)پک،ننار پاجننج ب 

 ن نن پپ ق  نناب مثپ بنن(بپا نن پ ل ه نن مپات1991بپ9 پزنن ااش پ ی،جنن یا کتپااخننج،اپ)   ضنن نشپرز نن شپ ننناشد

-سج نرسنن  ب پ په  بنن؛پ 2023 پپ  نن اایبپپ10اشنناپ)  نن ااپ   سننج پک ا پاشعبننت پنن پ پشع شپپنن ب  یبپ

پبر پاسننپ یینناا)اپز  ببتنننا  پ یننش  سنن پ ل ه نن پازپپ ینن(مپا2024بپ12؛پژاشنن پ پپ  نن اای2020پب11   کینن 

 پپررنننه)پ یینن  پ یننش  پک،ننا؛ر پفب نرننپژبنشننا پپ ننناشدبپتنا تجنن ااااپ نن پاسنن طپپ تبنناشعکنن پپ)2000

                                                           
1 Self-Determination Theory 
2 Ryan & Deci 
3 Flow Theory 
4 Foley & Thompson 
5 PERMA 
6 Seligman & Csikszentmihalyi 
7 MAXQDA 
8 Dornyei 
9 MacIntyre & Gardner 
10 Bekker et al. 
11 Bielak & Mystkowsa-Wiertelak 
12 Zhang, et al. 



 

 

پع  ب)سننپژ  ن پ پ نا پااشنا؛رپن پ پن پ پ خ امک هدپ یبن  ن ا پ پ ن بااپشجپ،ن ب    ناپ خپکن پ)2017پ   وسنیب

کبزبننوپ ثعننوبپ    ننابپپاپنن   یبپپ  رنناااپرپجنن، تجا اشپرسننجی(پکنن پ خت2000پبرخ هب ضنن نش س،ب پک

ااپپرانن وزپیر یننبپژن   ننندپاینن پش  ینن پپنن مپاسننجز ا پ ننرپک،نناپااشنناپوپ ننر پ نربننپاپر  ،نن  بننتایپا ا ننطبپ

الاهنوپ پپ زخنن پسن زاپ نرپک،ناااپپر اشنیاپاشعنبسنرپ ن پا،ننایپز ن یپتن ا رپ ن ااپااشجن نی یپر ازب اپز  ی

 ااای پ رپش  یامپپز  شرپ سنطپا  اپ یرپ

پقن نناااپ ننرپک،،نناپپ نقننفپر  هبننوپا نن اپرااپ نن پا،نننایپ ط کننپرنب ط ننپتسننجعر ن ننناپازننن پپبنن مب طبپپپپپ

پاشعبننت (پ پ نن پ2009پب13،سنننیبیپ پاا  ) ننپخنننار پرشنن    عطپش خننپا ،ز نناپ پ طجننناپکی ننااپاپنن کنن پازپا ش

پ یبنن پ نن یبپپ ب ، ننژبجننب، پاپ طبببنن مپاا نننااپ(مپپ2010بپ14)ژ نن  یپ پپ  نن اایپزننرااار پر ،زننپ ب ننمث

بپ15 پپ  نن اایپ  ی)رنن پخنننارق کنناپ پتی   ننپ ضنن نی  ننااپ پش سنن زز اپپر  یننسنن زز اپ  ش،نناپاازپاع اپنن ااپ

پب17 بز اسنن-،نن ی،،ع ب)ژ نن  یپ پهپسنن زار نن  عطپ پااایننژ پر  هبننوااپ نن پپر ب(پ پتنننا ، 2002بپ16طازنن ؛پ2014

ینن ازب اپاشعنبسننرپ نن پا،نننایپز نن یپپ،نن بانا نناپااپز پ ینن نن  بپ    نناپاپ ینن(مپ نن پا2000پب18 نن   ی؛پز2012

 پپرقن ک پ؛2014پبر نبا ؛پ2018 پپ  ن اایبپپا ن ازخنا پاسنوپ)  پر  اسنپ جن کپ ایبینااپاپش ینبپ ن پ تن ا ر

ااپپرانن وزپاپنن  طننناپک هدپ  ننن پاپنن  پک طپ نن،دپزاپاپنن ر  یاازپپنن بطب طپ ینن؛(مپااپا2014پبااشنن ا

 پپتسننجعرپنن پزز نننیپپرجنن ا  ش،نناپپر(پ پانا نناپر پ،عنن2018 پپ  نن اایبپپانا ننن)تپک،،ننار پای جننا

 .اپ،ار پدیاهل ااپااپارتا

ااشجنن نی یپپسننج یزپ نن    پر نن پ  اسننپراااخنن، تجیژاپ خنن  پزبنن اپازپا شپژننش پداپ  هنن پ نن پپ ل ه نن پپپپپ

 ط نبنرپپتسنجعر(پ1 پ)ک،نارااپ لن  پ پ ینزپهنراپژ سندپپن ا پپک،ناپ پااپژن پخن   پ یاااپژرپزیپاسوپک پ

(پ2)پ؟ ز نن اپ ننرپی  ننا کعنشنن پپااشجنن نی یپای اشننرپشننتا نننز پینن ازب اپاشعنبسننرپ نن پا،نننایپز نن یپتنن ا رپاا

پنن پکعنشنن پک هدپ م  شننبپپ ب(پ ، نن3)پک،ننا؟ر پزنن یاااپاینن پاا لنن پپرکنن پشبنندپ زنن ظجپا اشجنن، تجرپرسننجی خت

ش بنن پ نن پ یشزننرپپنن اپ ،ط نن پ نن پرنن اپا شپ طببننبپکبزننرپ  ش،نناپ نن پپژننش پدپ  هنن پاپننا؟رااپکنن پدپ 

ازپاینن پاا پ پپاپنناراااکنن پ پاا،نن بز پر پ نناهپرز،ننپاپ فب نرننپباسننجب  رپ نن پا ننبپ پااکپ    نن پزیسننج پ

اا بنن پ ننرپ بنتایپااکپ نن پازپشبندپژنینن یرپان وزرپااپینن ازب اپز ن یپا  پااپ طننبطپپن اپژنینن پ پااشجنع پرپااپ

  تجام

 پژوهشپیشینه . 2

اا ب مپ طبببپشج یپ نرپاپناپکن پاشعبنت بپ بنتایپر  هبنوپ پ نرببنوپ ط نبنرپشخن یرپااشجن نی یپ ن پ بنتایپپپپپپ

رپکنن پاشعنبسننرپااپ نن پ شیااشجنن نپا نن اپش ینن سننهن پ نن پ پ یننمپازینن ااپ طننوپ نن ثب پ    بنن مپانن وزرپزیپپ سننو

                                                           
13 Mann & Robinson 
14 Pekrun, et al. 
15 Freeman, et al. 
16 Gross 
17 Pekrun & Linnenbrink-Garcia 
18 Zimmerman 



 

 

مپاا بن مپ طببنبپااپژنش پدپ  هن پ ن پین ازب اپااشجن نی یپرن ا پاسنوا،نایپز  یپت ا رپی اپ نرپزب شنابپ

ااشجع  پپن اپاین ایپ   کنتپااااپ پ ن پ  اسنرپا ا نطپژبیبنا پ بن یپکخن اپ ج بن پتسنجعرپ ط نبنربپ ختیسنجرپ

ااپپ ننر پپراه ننن ب  طبببن مپشجن ی پپژنش پدپ  هن ا اشج، تجربپ ، نب پپب ن یپ پ نسنطپز ن شرپ نرپژن اازامپ

 نننااپااپپا اشجنن، تجرپرسننجی پ ختپ م  شننبپپ ب ، ننپبرنب ط ننپتسننجعرپ یبنن پانشنناپ بژپک،ننابر پ بنن  ک

ژش پجنرپ ن نناپااپاین پز ب،ن پاپپن پ پخن   (پ2021بپا هن  ب یپ)اخنبااپ پپقن ااپ نرپاپناپااشجب اپااز   ر

پمک،ار پیرااپخ، س پ پژس ک  ش   تطپپی ازب اپ  پ  کباپ یش پ  پی ازب اپز  یپاشعنبسرپااپ طبطپپ ا

 تسجعرپ ط بنرپ2-1

 پازننن پ نن پا سنن طپاننا پا قنن بپپک،ننار تجنناپ پا ننرث پااپ نن پوننناپ نناپا ب ازیننپرنب ط ننپتسننجعرپپپپپ

ش  ینن پپاز  ینن(مپازپا2010پ نن ا پاسننوپ)ژ نن  یپ پپ  نن اایبپپا ب ازیننپاپنن وبر  هپک،نن اپزراخننج  پپر زنن   ر 

 ، نن پپرتزننباشعر پ نن پ پااا پااپکنن پدپ ننناشد پپ ا سننجعرا سنن طپپ ط ننبنرپتسننجعربپتننناپ  بننب پزنن ا

پ ط ننبنرپتسننجعرپسننج،ابپپر  بننز نن یپ پینن ازب اپا نن اپر  هبننوپز نن شر پپاشعبننت  نن پکنن پپمپازپزیخنننار 

اپنن یرپازپ نن پا سنن طپپتسننجعر(مپ2014بپ19؛پزننن تپ پپ  نن اای2014پب بنن  خنناپ)ا اشپ نن اپ ییننزپ سننب اپ ناشننار 

(مپ2016بپ20) زنناپ پخنننااپخنننار جننتمپ پاازشپق کنناپشجننایپ نن ااپکنن اپژننبدپا  پپاازبنن اپپب نن شر

بپ21)شننوپ پپ  نن اایپاشعبننت   ش،نناپکنن پدپپر ،زننپ یااپ نن پشجنن پرنب ط ننپتسننجعرپژبنسننج  نن پوننناپپبنن مب طب

(پ پ2016بپ22) ننت پ پپ  نن اایپ بنیننوپخننا (بپ  ننناپ2017پب)ژ نن  یپ پپ  نن اایپر  هبننواننا پپدی(بپارننتا2011

انا نناپپر(مپ ل ه نن مپ خنن ش2020بپ2019بپ23)خنن اوپ پپ  نن اایپ ننرپااش،ننا نن  عطپپفبهنن پرنبا ن نن اپ ط نن

  ن نن یپ)کننن پ پپ  ب(بپاننا پاخننج2012بپ24 پپ  نن اایپسننجن ای)اپ ،ناتننویپرک سننپفب  ش،نناپ  نن هپا ج نناا

 ننننث پااپپ(2012پ ببز اسننن-،ننن ی،،ع ب)ژ ننن  یپ پهپشننن    عطپااشسنننج پ ل هننن پااسنننر(پ پ2016بپ25پ  ننن اای

شجن ی پین ازب اپ ن پپتسنجعر تن اپپ ب نمث ن پپشبنتپ بناتپر ا طنبناپپن ااشنامپک ا پیرخ، س پرنب ط پتسجعر  

پتسننجعرپ ایبیننااپاک،،ننامژبجنن،خ اپ ننرپااپپ نننق بجر نناات مپاش نن  پ نن پپ زبنن پشپ ازشننار پابنن مکپز نن یپا  

پابنکن پا نا  بپ ن پاهپک،نار پ ن ایاپاشعنبسنرپ ن پا،ننایپز ن یپتن ا رپا ب ازینپ ن ااپرکن هدپ تازنپرنب ط 

 پپا  ،نناباسننوپ) پرز نزخننپ ینن نن پا،نننایپااپعنن اپااپونننورپ ااینن ازب اپ طننناپ پ  ن پکی ننااپندبخنن

 (مپ2017پزاا با پ  پاپزاا ر،ز؛پ2015پبیر پ ااپ یابزاا؛پ2012بااع ا

 مؤثر یریادگی اساس :روانشناختی یستیبهز 1.2
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سن  وپپکن پااپ ن پاااشنا پرنب ط نپ ن پ ختیسنجرپا اشجن، تجرپوبن ثعنوپ پا سن طپ نربپر     پز نزخنپپپپپ

ااپپرسننجی ختپژ  نن پ(مپ ننا 2000پبرخ هب ضنن نش س،ب پکپع  ب)سنننااااپپ بنن  پر ازب اسننوپر نن شب پپپرا اشنن

ااپپاز ا نن پ نن اپ  ببااپ سننجبپاپر پ  ،نن پوبنن  ش،نناپ نربپا پا، رنن پک،ننار پفینن   پاک،ا  نناژایننا پااپ

 پپاشعبننت پبرنب ط ننپوبننااپ نن پ نربپرسننجی ختپژبنسننج  نن پوننناپپژبجننب پبنن مبمپ طب ننرپااشننا نن  عطپپا ب ازینن

پاپنن پوبنن ثعننوپق  نپاپنن   یب(پکجننفپکنن اپکنن پپ2001)پ26 سنننیی ثنن  بپر ااپامپ نن اسنن زار نن  عطپ پر  هبننو

پوی یپنن پااپ ننرث   پ نناک هدپسنن زار پزشخنن پااپقنن ااپ پاپ،ننارااپزسننج شپ پ ییااشجنن نپا پارجنن اپرخنن، تج

پب نن لاپپرسننجی ختاااااپقنناامپپ ییکنن پااشجنن نپاپننار(پشجنن یپ 2024)پر پاسننپ ییننااپببنن طبپبپنن پک،ننب ک،،ننامپ

اسننجب  وپ پپرسننجی ختارننت یپ نن پاینن بپتننناپ ج خنناپپسننج،امپینن ازب اپاااشنناپ پااپپ بجننج اپراا شننپاشعبننت 

 ناشن پپ ن پ نرپسن زاپااپقن ااپ یی پااشجن نپاا بن پااا ااپاشعنبسرپ ن پا،ننایپز ن یپتن ا رپپا ب ازیااپپاااایژ 

 پپ رجن ی خعناپر  هبنوپباز ا ن اپدی ن پارنتاپا اشجن، تجرپرسنجی(مپسنلن پ ن لا  پ خت2011بپ27)  سن پزنع پک،،نا

 .(2001پ سنیبی خج پ   عطپاسوپ)ر ااپرنبا ن  اپ ط 

پر ازبن ایپاکن پپن پا پ ن اپاپنارااپژن  اشپ پااااین پژ پاز ا ن اپا اشجن، تجرپرسنجی ختپ بین  پاپا   پپپپپ

پب29نبنن؛پ اشنن پ په2013بپ28  )ا پاسننوپاز نن یپا  نن  پپسننج،ابپهنن  اپینن ازب اپاپنن ز نن یپکنن پ نن پک هد

پ اا(بپاهننل2024بپ30ازننن پ نن پ نن،دپ)کنننپ پ پپ  نن اایپ یبژنن ا اشجنن، تجرپپرسننجی(مپااپ ب  ننابپ خت2022

پرنب ط نننپ یشجننن کسننن پ(پ پ2007بپ31 پپ  ننن اایپتشعننن  یز)پر(بپارسننن از1971 پپ  ننن اایبپپنع ز ب)اسنننو

خنن  اپپ ییااشجنن نپا اشجنن، تجرپرسننجی نن پ ختپ زننرااب(مپانا نناپ مث2016بپ32 سنن نن  عطپاسننوپ)ا پ  فبهنن 

پ پ(2018بپ33)پننننپ پپ  ننن اایپرنب ط نننپ بجضنننب م(بپ2012 ب  ،نننااپ پاعننن اابپ)پج ننن ارا پویننن   

پپدااپکنن ا اشجنن، تجرپپرسننجیشبنندپ ختپ بنن(پاسننومپ ل ه نن مپات2018پ نن اایب پپ پا نن از)  پکزنن یجرتنا

ااپ نن پا،نننایپینن ازب اپ پهننرمپپک،،ننارااپ   سننج پ پااپ طننبطپپنن اپینن ازب اپز نن یپا  پ ط ننبنرپتسننجعر

 پپرانا نناپر پ،عننپ ایبینناپااپ.(2024بپ34 پ اشنن پ،نن ی)اپک،،ننار پر   رننپر ،زننپاپنن پ نن یبپپک،،ننا ای  ا

پ ب نمثپرنب ط نپرسنجی ن پ ختپرنب ط نپژبجن رو ن پپ سنب اپابن پ مکپراقن  جپرز نزخنپ  نناپش ن    ش،ناپپاشخ ا

 (مپ2015پبیر پ ااپ یبا؛پزاا2018 پپ   اایبپپنا نات)پزرااشار 

 یریادگیدر  یتجربه عاطف تیری: مدجانیه میتنظ 2.2

پااخنن ا پااااپکنن پارنن ااپ نن اپیرکنن ا بپ نن پااپع اپنن پفینن(پ   2002طپ)اپ نن شلناپکنن پزنن پ نن یببپپ ب ، ننپپپپپ

پوی ی نناپا ننرث پ نن اپ نن یبپپ بمپ ، ننک،،ننارتننناپاسننجز ا پ پاپنن   یبپپا ،ننا پز  یپا نن ازبپظخننناپوی ی ننا

                                                           
26 Fredrickson 
27 Mercer 
28 Dewaele 
29 Wang & Liu 
30 Cohen, et al. 
31 Eisenberg, et al. 
32 Roeser 
33 Hu, et al. 
34 Ding & Wang 



 

 

 پپ یاسننوپ)اسنن  هنپا ثعننوپهنن  اپا ب ازیننپ ی نن پشجنن پر  ب پاسننجپرنب ط ننپاپنن ک هد نن،دبپزنعنن پ نن پ

پب طنا جننن اپااپ ب  نننن پاکننن پااپع اپننن پ رج،نننای(پاا1984)پ36(مپلازاا طپ پرننننه   2020پب35 یاسننن  هن

اا بنن پااپپ ییااشجنن نپر نن شبپپاز ا پ نن اپرنبا ن نن اپ ط ننپ ناشننار پبج نن ارا پوینن   پا  ش،نناپ سننج ن

پا ب ازینن نن  عطپ نن پپر نن شبپپاپنن ک هدپ نا خنن پ نن ااپپ نن یبپپوی ی نناپوبنناپ  نن پ(پ2014)پبنن مپا اش تجننا

 مپ  کباپ رپ ازاز  یپ

ز ن یپاشعنبسنرپ ن پا،ننایپین پز ن یپز ن یپز ننزایپای اشنرپپااپ ن یبپپ ب ، نپز ب،ن ااپپب مبک پ طبپر  هپااپپپپپ

پجننج ب(مپ 2021 پپ  نن اایبپپوننناباسننوپ)انپژننش پدپپنن پ طننا اپ،نننزپا نن پااپ نن  پزسننج شپاسننوبپپتنن ا ر

 نن پاهننل ااپز نن شرپ  کبنناپ ازیننا پاشنناپ پازپ  اسننرپااپع اپنن اپ ، ننب پخنن، تجرپزنشنن زنیپ پ    نناپپ ل ه نن م

(مپ ن پ ن ن پ2011پبا پش ن پالن کر ثن  بپپا) ن اپ پ ختیسنجرپا اشجن، تجرپززننوپ ازینا پاشناپتسجعرزیپپ پ  پ

  ش،ناپ ن،دپ پپرق  ناپ نن خپر ن شبپپاپن ازنن پ ن پک هدپ ییااشجن نپ ایبیناپرز نزخنپش ن  پ ،دژن پ  پبو  پ

 پپ  ن اایبپپنا ننا)تپ عنایاپ نرپک،ناپش ین ان  نرپ ن پونناپااپ ن پپ ن یبپپ باهل ااپا    پپسج،اپکن پ ، ن

بپ نن ااپ  ننن پوینن  ش،نناپ   پاابپ ب  ننن پاااپع اپنن  نن پپ بنناتپبنن مب(مپ طب2015پبیر پ ننااپ یبننازاا؛پ2018

پ.(2023بپ37)ک  کپ پپ   اایپ ط بنرپ  کباپ رپ ازاپتسجعر  اسرپ

 نقش عواطف: یتسلط زبان 3.2

پر ن پ سننطپز ن شپاسنبایپر ازبن پز ن یپز ن یپاشعنبسنرپ ن پا،ننایپین پز ن یپتن ا رپز ننزشپاابکنپپا پپپپپ

)اهنن یرپ پث  ،بنن یبپپاسننوپا بنن ،ااپ پبرخنن، تجپاپنن یر ناش پااپک،نن اپبر نن پانا نناپانن وزپبنن بباسننوپکنن پا 

ز ن یپپا ب ازین ن پپانا ناپ  ثب زنرااپ خن  پاهنل ااپ ن پا،ننایپپاشعبنت ااپاا ب مپ طببنببپک پپرمپااپ  ه(1402

پ ب ، ننپاپنن  ب پ  ،پ ط نبنرپتسننجعرپ یبن  نن   مپتنن  پ شبندپ(بپ2024 پ اشنن بپپ،ن یاشاپ)اخننا پوبن ثع

پاپنن   یبکنن پپپاپننارشجنن یپ پبن مبمپ طباسننو ننااپژننش پدپقنن ااپشع رجنن پز نن یپا ننا  بپپینن ازب اااپپ ن یبپ

اپ،نناپپدیااپارننتاپبپسننج،اپاز نن یپ ننرث پهنن  اپا ب ازیننپاکنن پپنن پا پ نن اپب  ر نن پ پ ن نن پ ناش،ننار ثعننوپ 

 پپ ر نن   نن ش پپ ناش،ننار پاهننل ااپ پتسننجعر  ش،نناپپر ،زننپاپنن   یب نن ا کبپپپ(م2001پ سنننیبی)ر اا

(مپانن   پ1991 پزنن ااش بپپ ی،جنن یاااپاخننناا  پسنن زشاپ)  پاینن اپرز نن شپاپنن  خ امپینن ازب ا پپخنننشا ن نن پ

 ن نناپپرذا نپاپ اابنپن پ پش ا ک هدپااپ نای یوپ یی ن پااشجن نپ ناشنار پپن پ ن یبپپیوپ ننث  ی ناپ بی  پا

ق  نناپپبنن مب طبپ ایبیننااپاپم ، نن پخننناپجننج ب نن پ سنننطپ پوینن پااپشخ پک نن پک،نناز نن یپپااپر زی،نناپر ازبنن ا

 ثنن  بپپا(پ پاهننل ااپ) نن ا2012اپ نن ا پ پپ شننوبپ؛پ2012پبا ننناب پ پرژنن ژ ثنن  بپپا) نن اپاشعبننت  نن پپر ننن خ

 کننتپ  پ ضنن نیپر نن پ سنننطپز نن شپ زننرااب مثپاابننکنپا پنن ب(پ نن پا،نننایپ ج 2011پبرپ خنن ؛پ2013 ط نننازاا بپ

پ بازپ ، نپ ییااشجن نپرذپ،نپ     نپااپز ب،ن پ  اسنرپرزنبکپبن مبک عنناپق  ناپ ن ن پ طبپهراپ  پخن پامپاشاا ک 

ا اشجنن، تجرپ پشبنندپاینن پ  نن   مپااپای نن اپ سنننطپز نن شرپپرسننجی پ ختپتسننجعر نن پپزی پ    نناپپ م  شننبپ

                                                           
35 Skaalvik & Skaalvik 
36 Lazarus & Folkman 
37 Kruk, et al. 



 

 

ز نن شرپااپ  یبنناپ ننرپک،نناپ پپ سننن ط پپتسننجعرر ا طنبنناپپنن اپاتبنن پ  ننناپپ عسننجعرپ ،زننرپ ننب پمپپسننجب 

 ژش پجع ایپااپ  پ   ررپ ا پپ اپا وزرپژبنسج پ پ ،س  پ  زب پ رپک،ام

 روانشناختی یستیو بهز جانیه میتنظ ،یلیتحص خستگی میان تعامل 4.2

 نن  عطپپسننج،اپ نن پینن پایعنن پپااا بننیب نن پوننناپژپرنب ط ننپرسننجی پ ختپ نن یبپپ ب ، ننپبرنب ط ننپتسننجعرپپپپپ

 پپع  ب؛پسننننن2018 پپ  نننن اایبپپنا نننننات؛پ2016 ننننت پ پپ  نننن اایبپ؛پ2010ژ نننن  یپ پپ  نننن اایبپ)

؛پشننننوپ پ1984؛پلازاا طپ پرنننننه   بپ2002طبپا؛پزنننن 2001پ سنننننیبیر اا؛پ2000پبرخ هب ضنننن نش س،بک

پ ب ، ننپبا اشجنن، تجرپرسننجی ختپبرنب ط ننپتسننجعرااپ نننااپپژبجننب پبنن مبکنن پ طبپر نن هپاا(مپ2011پ  نن اایبپ

پ    ناپاین پسن ز پپن  پاا لن پ نا رن پ نب پاه نننرپ پ ننرپااپااپپااازخن ،اپاو ان مپر پ سننطپز ن شپ  یبپ

پتن  پرر پ،عنپ،ن بانا ناپااپز پ یناپ یبن پا بنیبااپ ننااپا ا نطپژپش ینبپ ن پ سننالامپ سنب اااشابپاااک پااا 

پااشنناپ) نن ااسننجز ا پک ا پرک ننپاپنن کنن پا ننا  بپازپا شپرقعنننپل ه نن ممپ نن ت  پ پ ی،نن یپ نن قرپ  شننا پاسننو

 نن پاشعنن  پزیپاسننوپ نن پپبراااخنن، تجیژاپا نن ایژننش پدپ نن پاسننجز ا پازپا پ ینن(بپا2016 ثنن  بپ ننت پ پپ  نن اایبپ

ژننش پدپ  هنن پق نناپمپاپننااااکنن پپز نن یپز نننزایپای اشننرپز نن یپاشعنبسننرپر نن شبپپ مبننازپ    پا  ببننااکپا 

پ ینناپرازبننیب پژپا ننبپبرزننبکپا زسننپز ش سنن پ نن پ خنن  پزبنن اپازپر ازبنن ایپسننج یزپ     ننااااپ نن پ  اسننرپ

پ ب طننوپ ننمثپ یازپا ا ننطپا سنننپرارنننپر پ نناهپکنن ا پر  اسننااپپ  رننوپر پ،عننرپتنن  پ ینن  نن   مپااپااپا

پمپاپاپااای پرانا اپر پ،ع

پن اپان وزرپ پنا  پاهباپ طا اپ ننایپ طبببن مپکبزنرپ ن پ  اسنرپاشط ن ااپ ،خن پین پ ننااپازپاین پر کجپپپپپ

سن ی پا ا پپن اپ ط نبنرپ  ش،ناپا جناایرپبپااپاین پ طببنبپ ن پاشعن  پین رج پاا عن  پاین پانا ناپ پپ ن  پ یش پ  

ب مپزین اپ طبببن مپژبجنب پ ن پ  رنوپپن اپااشجن نیرپ پپسنجاث پ تجرپزشخ پ ن پژبجن روپ ط نبنرپااشجن نی یپ

 طبطپااشجنع  پ   کنتپشااخنج،اپ پاین پخن   پ طبببن  رپ  یناپ  ون  پ نرپخنامپازپسننیرپایعن پبپاش ن  پاین پ

زنشنن پ طبببنن مپااپ  رننوپاینن ایپازپاپ بننوپ سننب اپ نن لایرپ  تنننااااپاسننوپزینن اپانا نناپ ب  شننرپ پاا شننرپ

 ننبنرپااشجنن نی یپاثنن پزراخننج پ پ سننب پخنن نرپ پ ط ننبنرپزشخنن پااپ  ببنن پ تجنزننرپ ننرپ ناش،نناپ نن پژبجنن روپ ط

اپ،نناپازپ  ننن پرجنن اپپنن اپتنن شناازرپبپکبزبننوپ جطنننااپ نن یکپخننا پبپاا عنن  پ پاهننتا پ طجننناپ نن پشب زپنن اپ

اشعبنت پاا شنرپرن اپپ خنوپژبجن روپ ط نبنرپبپ بنتایپتناک از نااپ پ ن شپز نزخرپ پخن نرپااشجن نی یپبپ

 اهنای پ پااشخ ینوپ ن ثب پ طنبطپ  رنوپتن شناا پ پاث  تجنرپارجن ااپ پا ننرپاپناا بپپر ااپ ن ااپاسنبایپ ن 

ا ج نن ارپ اینناپکنن پ نن پ  ببنن امپخننخ پ پااشجننع  پ پ  رننوپارنن ااپژب ا نننیپشبننتپ  انن پای نن اپ جنن  مپانن وزرپ

 زی ااپ  ااپااشج نی یپ رپخنامپ

 پژوهش روش. 3



 

 

ژننش پدپپینن  نن پاسننجز ا پازپر ازبنن ایپز نن یپاشعنبسننرپای اشننرپپر نن شبپپ مبنن    پژننش پدپ نن پ  اسننرپ ینناپپپپپ

 نن پژ ینن پش نن پرنن  ع،  ایبپ(مپ2017بپ38)ک سننن پ پک سننن پ ننرپژنن اازاپراااخنن، تجیژاپ نن ای نن پا پر عج،ننپرزننبک

 ، سن پاسنوبپپر پ ن لامپا اشنپپن   یب  ش،ناپپپا بنیبژپاپ ا ینکن  شپژاپا ن اپوناپاتنم  پپراااخ، سیژا

اااامپپابن مکپاپ،نابرشسنعوپ پزیپپن پ ن پ    ن پزیسنج پتنناکن پپر پ  ن شپر ازبن ایسنج پیزپ     پوب  پ  پپ ایز

اشعبنت پ(پکن پ2000پبر پاسنپ ییناااپ)ز  ببتننا  پسن پا ی ن اپش ن اپ ین ن پژ پاش ن پهط ظازپ  ه پژش پدپ

پ پ   وسنننیبپررنننه)پ یینن  پ یننش  پاپننا؛ر پلب نهننپا ،ننا پاا ع  پ ننناشدبپزا ینن پاینناپتناک از ننااااپازپ

 پپع  ب)سنننپژ  نن پ پ ننا پااشننارپنن پ پنن پ پ خ امک هدپ یبنن  نن ا پ پ نن بااپشجپ،نن ب خپک نن پ    نناپ)2017

ا ا ننطبپکبزبننوپ ثعننوبپ    ننابپپاپنن   یبپپ  رنناااپا اشجنن، تجرپپرسننجی(پکنن پ خت2000پبرخ هب ضنن نش س،بک

پم(پ2022) ط ااپ پپ   اایپبپپااشاپاسجنااپاسوپوب پ نربپاپر  ،  بتایپ

 پپاو ب،ن یپژنری اپبق  نبنوپاشجبن  پبق  نبنوپااجعن اپا ل ه ن پ ن پاسنج شااااپ پپ ب رجن یازپااجعن اپپ، یباو پا  اپپپپپ

پزز نناشرپپن  ن پپ نامپرپن پ پ    ناپوننلاشااا پاسن زز ش س پبینازپو ق  نبنوپااجعن ااسنومپپع،ایژ پق  نبوپ  یبا

او ب،ن یپژنری اپپم  رناپخناپزز نناشرپپن  پپ نق بنوازپپرز،نپاپ فب ن پاااکن پ نرنپق  نبوپاشجبن    ق ااپخامپ

 م ناپ پ طن پ ن پپ  ن اایپ ن پاسنوپپبینازپو پپن پازپاا پزتااشپز  پ ن پزن  پر زی،ناپژنش پدپ ق  نبنوپ  یبنا

زز پ شنن پپویاهنن پ نن پاینن پ   بنن پکنن پزز ننناشرپپنن پااخننوپویننا هنپر    نن مپات قننااپاینن پژننش پدبپز ننامپ

ازپر زی،ناپژنش پدپخناپ پازپ نبپتن   پپ ب ضن پر  ن شعبپ طک اشناپ ن ااپخن کوپااپژنش پدپااپاان  تناپ

پ نن بشپاپ خنندپ نن  پاش نن  پخنناپ پخنن  اپ  نن  ع پرپنن پوننااا پاز ا  نن خنناشامپپزنن   ننا یپاناقنن پز

ااپش نن پ نن پپنن پا شپاسنن زز ش  نننامپس پارج کنن پی اااخننوپپنن اپ نن  نر پپرک سننپاپ  جنن پا پ رج بیسنن تج ا

 ن پ ن پازپ سنهن پژنش پدپپر ن   پااکپ(2022پب39 بن)رنپزز نناشرپپن     ن پزیسنج پ تجننفپپاپ  ،عن پز رج 

 ن  عطپ ن پاپناا پ پ ضن  ب پخناپ ن پاهعنپن پپابن طنپ  نکپکبننااپتااارنپن پ ن پاسنجز ا پازپش  مپااا ااای پ رپاپا

 .ااای پز ااپر  شبازپ    اپپپاج،خ ابژپر اهپویخنشاپ پااپشخ پیرژش پدپخ، س 

 آزمودنی ها 1.3

 نن  عطپ نن پپاپنن رشزی نن پاسنن طپ پزز ننناشرپپنن  ننراپپاپار ،نناپ نن اپا بزش نشنن ازپااپاینن پژننش پدبپپپپپپ

پاااشجنن نپاا وننن پا هبنن پکنن پ100 بنن یپازپ(مپ2017ژننش پدپاسننجز ا پخنناپ)ک سننن پ پک سننن بپپاپ سننرا 

    نن بپپبرسننباشعنپ مبنناا پ  ش،ننابپرسننبز نن یپاشعنپ پاکجنن اپااپزی خنن ت پپنن اااخنناپپر پک اخ، سننپرک اخ، سنن

پ    نان یزپب ناشنااین ایپا پااشجنع  پاابپرا نن پرسنب پاشعنپرا،ننایپز ن یپتن ا پ  نپرسنبز نزشپز ن یپاشعن

پاپ فبنرنناااینن پ پ ینناشجتنن اپخننامپاپببننا پاپنن ااا پاز ا  نن پاک،،ا پ نن اخنن کوپ30خنن  اپپاپار ،ننا

 پ  اسنرپزسنج ا پارناپاخنع دپااا پپن پ ن ن پ ن پ ن پپ عج،نرپ ن پارنن پ طببنبپپن اپکبزنرپ طنباپا بب پپرز،

  نز پ نااپ ن  پااپا   یپژری پس توم

                                                           
38 Creswell & Creswell 
39 Flick 



 

 

پرسنباشعنپجن رج ب ن اپ پزیپ ن پسنلن پ سننطپ جنسنطپ ن پژپ ییخنا پخن  اپااشجن نپاشجتن اپزز ناشرپپن اپپپپپ

ا جنااپ ن ااپ  بنب پسنللپ سننطپ ن پز ن یپاشعنبسنرپپمااپ ن پز رنوااپپرنب ط نپسنلن  پپ بازپسن،پرزب ناپک پو

ر ازب ایپزز نیپز ن یپا نن رپزکسنزنااپازپزشن یپز رجن پخناپ پااا پپن اپ   بنوپخن، تجرپشبنتپزن از ااپخنامپ

ا شپک  نناپپلب نهنناااینن پااخننج،اپ پژننکپازپپااپازپینن ازب اپاشعنبسننرپ    نن پق  نناپ ن نن زز ننناشرپپنن پپ  نن  

مپک اشنناپاانن  پشسننعوپ نن پخنن کوپااپ طببننبپااپتننناپزز پ شنن پویهنن بپا نسننطپژش پجننع پ ل ه نن اش نن  پاینن پ

 شج یپ رپاپامااپپ بش نش پا هپرخ، تجوب   پاپ رشزی پ1 ا  پ

 ار ااپخ کوپک،،ا پااپپ پا پ تدپک رپ پکبزرپرخ، تجوب   پاپ رشزی پ 1 ا  پ

پدرصدپفراوانیپطبقه پویژگی

پ60%پ180پ18-24پس 

پ23%پ69پ24-30پ

پ17%پ51پ30-36پ

پ23.33%پ70پ  اپ ،سبو

پ79.66%پ230پزیپ

پ18.33%پ55پ عجااپ  پز  یپاشعنبسرپسللپ سنط

پ55%پ165پ جنسطپ

پ26.66%پ80پژبج رج پ

پ

 مواد و ابزارها 2.3

 :اسوپ یک پ  پخ  پزپخاپ پازپس پا تااپاسجز ا پااا پاز ا     ااپ

 افتهیساختارمهین یهامصاحبه 1.2.3

 نن پپ45بپ  نن  ع پمپ   ننن پا  شنناخنن کوپک اپ رج یسنن تج اپ نن بااپا پ   ننن پ  نن  ع پشپزز ننناشرپ30  نن  پپپپپپ

پتسنجعرااکپزز نناشرپپن پازپبپاشعنبسنرپ ن پا،ننایپز ن یپتن ا رپر ازبن اپرکننپ     نخ  اپثعنوپپب بباقپ60

پ30ا  بپمپ   ننن پآز ناشرپپنن پ نننابنن پ سنننطپز  شپ نن یبپپ ب ، ننپاااپع اپنن پبا اشجنن، تجرپرسننجی ختپبرنب ط نن

 ن پزنشن پااپو ا نرپپپ پ  ن  ع پ ینمپا نناپج  کنت پ بنا هپابنازپ طنپرش خنپ ضن  ب اسنجت ا پ ن پپبن بباقپ45  پ

 ن پپارنباپزز نناشرپپن پااپااااپ  خن،امپ  ن  ع پپن پسنج یزپ ثعنوپ    نپا ن اخاشاپ  پاش ل  پژری اپلاز پ ن ااپ

 مپ پ    پا اپک زرپژب ا پخا اژ پ  پ اژ پ ا یپاتاپ ج پ    ع پپ پپهعطپخاشاپ پررن پرنام

 یکلاس مشاهده 2.2.3

پ یننپ پاش نن  پخننامپاااپااشجننع  پرسننباشعنز نننزشپز نن یپپاپنن ااپا ا پک سننرپسنن اوپ جنن پا پ120پعنن بی ب پپپپپ

پ   کننتکنن طپپیر یننااشجنن نپ پژن-  نن   مپ  ننن پبا نن ازپپب  شنن مااشجنن نبپپر  هبننوپینن ازب اپ پ نن پ جنن پا 



 

 

 نن  اپ پپنن اپی اااخننوپ نن  نرپ  نن  ع پ پارج کنن پپاپنن ااا    نناپپببنناقپرااشبنن پاپ  اااخننویااخننج،امپ

  ب،دپپ اپ  رجرپ پ نق بجرپااپت ن پ     پزیسج پزز ناشرپپ پ نام

 یتأملیادداشت یهادفترچه 3.2.3

 پپثعنوپک اشناپر نم نی اااخنوپپاپ ارج کن ااپ ن  پپ6 ن پ نامپااپ     پپن اپین ازب اپتنناپپزز ناشرپپ پپپپپ

پمک اشنناپ سج،اسنن زاتننناپااپپ نن یبپپ ب پ ، ننا اشجنن، تجرپپرسننجیبپ ختزیسننج پر ازبنن اپز نن یپاشعنبسننر    نن پ

پظخنن اااپ، نن یرپپنن اپ نن پزز ننناشرپپنن پااا پخنناپ نن پ    نن پخت ننرپتننناپااپت ننن پپب  شنن مپانن وزرپااپا

 ش  ی،ام

 تحقیق رویه 4.3

ارج کنن پی اااخننوپپنن اپ پپک سننراپپ بپ جنن پا اپهننعطپخننا پ ازپ  نن  ع پ ااپخننا زاپ  نن پپنن ااا پپپپپ

 نسنن مپااا پپن پااپ ب پ زسننپاکازنرااپی،نازر مپ ااپخنناشازسن، دپژ ین یرپ پا ایننرپ  ن پپ ن پ ، ننناپ ن  نر

 ن پپاابنکنپاپ  رجن ی ن پاخنج اکپزراخنج پپب   نن پ  نامپرپازپو ینبپ جن اکوپ طببنب پاش ن  پخناننب ،  پ طن

پ ینن(مپا2017)ک سننن پ پک سننن بپپ نننا طبببپااجعنن ا پارننتایدپپنن پزیپپ زتناا ننپاای رننوپا نن اپزز ننناشرپپنن 

پ یبنن پر پ سنننطپز نن شپ نن یبپپ ب ، ننپبا اشجنن، تجرپرسننجی ختپبرنب ط ننپتسننجعرپ یبنن    نناپ پببنناقپ نن ایا 

پاز امپ  نن  ضنن ب پ ننرپک،نناپا ی پ   ااژننرپوبخننز رپ نن پاا یننوپارننن ااپپر ازبنن ایپز نن یپاشعنبسننرپای اشننر

 .خاپایب    ع پ مپ30اش   پخاپ پاخع دپژکپازپپ2024  پژ ک پپ یاشنپ پازپژااا 

 هاداده لیتحلشیوه  5.3

پیرخ، سنن پنن پپاهعنپنن پااپ   نانن  نسننطپزیپکنن اپ پپویااپپننااپ طنبنناپااا پپنن پ،ننایر زپ نهنننارپابنن طنپپپپپ

پج سننبسپاسننجز ا پازپنن پ پپ ج ننااپااا پاپنن خنن  اپتناشدپطنبننا پ نن ای(مپا 2006بپ40) نن ایپ پکنن اکپخننا

ازپشن  پارنتااپ  نکپکبننااپ ن ااپسن ز  یپپ ننامپ22شسنت پپ  نکپکبنناا ن پک ن پشن  پارنتااپپاکازرااپ ض نی

پن اپشنظخننا(پپ ضن نیاپرپ پ طنباپااا پپ پ ن پاسنجز ا پازپکازنراااپقب سنرپ) عج،نرپ ن پش  ین (پ پاسنجب ایرپ)

اینن پشنن  پارننتااپازپژ کنن ا  ا  ی پشنن  پارتااپنن اپ طنبنناپک،از شنن پاپااا پ  اسنن طپش ننناااپپنن پ پپاسننجز ا پخننام

 ن ااپکازنراااپقب سنرپازپشبج پر ا اشرپکناپپن پ پزی    نان پپن پااپ طبببن مپکبزنرپ پ    ن پزیسنج پاسنومپ

هرپکنن پ پ نرببننوپاسننجز ا پخنناپااپ نن پژبنشنناسنن پش  ینن پینن اپخننا پااپ نن لاپ نن ااپسنن، دپسنن ز پپنن یرپ  ش،نناپ

پ یننازپا پا  بننژپ نن پ  ا اپ طنبنناپااا پپنن کازننراااپاسننجب ایرپظ ارننوپپنن اپر پ،نن پ سننج پااپش  ینن یپسنن توم

پا نن زپ نن اپاخنن  اپکازننرااپااا پ   ننن پاکازننرااپ،ننایر زمپاشعنن  پخنناپ(2006 پکنن اکپ) نن ایپپاا   ن خنند

(ممپ نن پاسننجز ا پازپ1998پب41 بج ا طپ پکنننا خننپ پ ننناپ)اا  نن  پاسننج پا نن اپا طننناپااهعنپنن پ پکازننراا

پ ی نن پا ا ننطپا سنننپ   رننرپخنناشبننتپپاجنن،خ ابژپربپ نناه  ننکپکبننناااپه نن مپااپشنن  پارننتااپپشبجنن پاپنن وبق  ن

                                                           
40 Braun & Clarke 
41 Strauss & Corbin 



 

 

تایپبنن پشجنن یپاپننامپخنننار پای  نناپ ،دژنن پاپنن   ش،نناپزز نیپرااپکنن پ نسننطپانا نناپر پ،عننپسنن ز پپنن پ یبنن 

 م(پ ناپکنپ پک ژ )پ0.85پژ ی یرپشبت

 . یافته های پژوهش4

اسننجز ا پ(پ2006 نن ایپ پکنن اکپ)پاا   ن کنن اکناپخنندپاز ل ه نن پپ یننخ پااپا ضنن نشپاسننجت ا  نن ااپپپپپپ

  ن اپپاپن  ن پتناشدخننامپا جنااپژش پجنع ایپپ ن پاسنوپااا پرزنبکپاپن  ن   پ پ  جعن پازپااا پا ب  پ زسپخا

 جنن پاامپپرااشبنن پاپ  اااخننوی پپ ضنن  ب پارج کنن پی اااخننوپپنن اپ نن  نربپپنن اپا شنیسننرپخننا پ  نن  ع 

پ اااخننویا  نن یپ پ نن پااا پپنن پا نن ز پزخنن، پخننایپپکنن اپ یننمپا اااپر زی،نناپ طنبنناپااا پپنن پخنناشاپاش نن  پخننا 

شنن  پ نن پاسننجز ا پازپاسننجب ایرپاکازننرااپ سننجنت پ،ننایر زاینن پمپرنن اپ پز ااااپپا  نن ااپاازپاهعنپنن پ بننا هپا نن ااا

پاپنن ک ط"پام ثنن  بپاعنن پاخنناشاپ) نن اپابننپنن پ نه نن زپازپااا پاکنن پکنناپ پیر نننابپ نن پارننتااپ  ننکپکبننناا

کناپ پ ن پپرپ تنناشپ ن پتبنشپرخنا(مپا، رن پاسنج،ج  پاکازنرااپ"انا پ ،نند" ن پا،ننایپپ"ک،،ا کسناپ ،ناتوی

رجن اپ" ن پ زخنن پپ"فی ظن پااا سن طپزن  پخنایپ"اا عن  پااایپ  ش،ناپپش  ی پس پش  ین پین اپخنا بپاپ س ز 

 ننب پکازننرااپ   پکازننراااپ طنننااپزی  بنهنن پ پکنناپ پااپوعبنن پ ،ننااپکنن اپ پژ ینن یرپپبپ نهبنناپخنناشام"رتنن ا 

(پ جننتمپخننامپاتننج  پاازینن  رپکازننراایپازپو یننبپززجعنننپ نن ااپ ینن ایدپ پ0.85)پ42اااکنن پهنن ی پک ژنن 

 ار  پش   پکازراااپ  و  پخام

ااپپرکننپ ضن  ب پیرخ، سن ا شناپپبپااپانب پ ضن ب پاشسن   پش ن اباسنجب ایر-قب سنرپرعنب  کپ ن ایا پ یاپپپپپ

  اسنن طپپ طجننناپابننمپ طن طبننبپخنناک،،ا پخنن کوپ30اپنن ااا پابننژننکپازپ طنپااا پپنن پ پاخننع دپکنن اپاب سننخ

 ثن  بپپاکناپ پ) ن اپ  ن اا(مپ"ژبنشناانا پ"پا ن اپ%93 ثن  بپپا ن ا)پزشخ پااپ ن پانااپ عنایاپکن اپباهعنپ پر ا اشر

پبینازپو پ بنینوپکن اپکن پاجن،خ اب(پ نا پژپب ن یپ ب پ ، نپ ط نبنرپتسنجعرپاکناپ پ یبن پرژنخ شپپ پ80%

این پا شپشن پ ،خن پ    ن پزیسنج پارنباپزز نناشرپپن پااپاسنجت ا پکن اپپش ن یدپااا پخنامپ  نکپکبننااپاشلع  

 ن ن پظ ارننوپپن اپر پ،عننربپ  ش،ناپ  ننناپزز ننیپپنن اپژن  ،دپااپش نن  پز نزخنرپاینن ایبپکن پااپزینن پ نهننبلپ

   پ  نی پکجبامپبااا پ رپخنا

(بپخننا رسیخننا پ پا شنپ)هننعطپ رج یسنن تج اپ نن بشپاپ ازپ  نن  ع پرش خننپبرزننبکپاپنن پااا پ ضنن نیپابنن طنپپپپپ

(پ نن  زپ1ااپزخنن  اپکنن ا پ)پرکنننپ ضنن نیبپسنن پرک سننپاپنن پ پ جنن پا پر ننم نی اااخننوپپاپ ارج کنن 

پرسننجی ختپ  نن یجر(پشبنندپ2بپ)ر  هبننوپینن ازب ا پپاشعبننت زیپ نن پپرجننی پاثنن امپر س پرنب ط ننپتسننجعر بر از

پاااپع اپنن پ ،ا(پا ن نن اپسنن زز ا3 پ)پا ب ازیننپاپنن ااپ  ا نن پک هدپاز اا نن پای نن اااپپجنن، تجرا اش

پ،ننایخ پازپر ز ضنن نشپ یننز نن یمپاپینن ازب اپ نن پک نن پا نن اپر نن شبپپ نن میااپکنن پدپش   پ نن یبپپ ب ، نن

پ پ ننا FT بپSDT ارتاا نن پک نن پشنن  پارننتااپ  ننکپکبننناا نن پاسننجز ا پازپاسننجب ایر-قب سننرپا  نن ااپاکازننراا

  نن  ع پکنبننااپکنن پ نننااپ طنبنناپپ15زز ننناشرپ)ااپپ30ااا پپنن اپزنن از ااپخننا پازپخنناشامپپاسننجت ا پژ  نن 

                                                           
42 Kappa 



 

 

پنن اپکنننرپظنن پ پخنناشاپ نن پاخننع دپپ ضنن نیاارنناپااپپ93 نن پپ80ا بننبپقنن ااپز رج،ننا(پپ نن ا پ نن پکنناپ یرپکنن پ

پمش  اپاسبا

  ع (پ نن پخنن  اشپ  نن مپ  نن اااپ پسنن اوپ  ننپ20 طنبنناپ طجنننااپ  نن  ع پپنن اپهننعطپخننا پ) ب یعنن پپپپپپ

کن طپپنن اپتسننج پک،،ننا پ"ا ن ازپپب  شنن مپی رجنن پپن اپ نهنننارپااپ   بنناپکنن امپ ن ااپ ثنن  بپاعنن اا رپ  ش،نناپ

 ن اپااپ  ن  ع پپن پ  ن ااپخناپااپ ن هرپکن پاعن اا رپپ10ک پااپوعب پاا پر  هبنوپ ن اپ نرپزبن اپپ"ی ،ناتو

این پ طنبناپ ن اپ  ن ااپخنامپپ10 ثعنوپ ن اپ نرپزبن اپشبنتپکن پااپوعبن پپب  شن مپپ"هرمپی ازب اپز  ی"  ش،اپ

ظ اروپپ اپر پ،عرپ  ش،ناپرجن اپزز ننیپپن پااپاین ایپکن پرجن اپ اپتن ا رپ ن پر ازبن ایپااپ جنایاپ نرپک،ناپ

 ااپشج یپااام

 ،نن   پپ  نن  کنناپااپپاخنن ر ا اشبزشخنن پ)پاپنن ربپپ نن ا پ نن پر ا اش  ننکپکبنننااپازپ کنناپ ی پزپاابننکنپاکنناپ پپپپپ

اشامپت رن پخنا پ2ااپ نا  پپب  ن  ع پ طنبناپخنا پپ ن ا پ ن پکنا(پ15 پاس، اپثعوپخنا پ)ذکن پاارناپپااا (

(پا ،نااا ل  ثن  بپانا پپا) ن ا SDT ااااشنا پکناپ پرپ تنناشین اپخنا پپاش ن پاپن  ن پک اکناپپن پکاپ یا

پر ثنن  بپسننع پز نزخننپا) نن ا FT ابپکنناپ  نن لا  ی پ بننتایپ قننندپااپااخننج،اپتسننجعر نن پپ  عط ننپ ضنن  ب ااپ

پرسننجیخت نرببننو(پ  ثنن  بپپا نن ا)پژ  نن پابپ پکنناپ ااخننج،اپ   کننتر  هبننوپینن ازب اپاتننج لامپ نن پ(پرش کنن ر

 .ژنخدپاااااپپا اشج، تجر

   کپکبنااپابازپ طناس، ااسجت ا پخا پ پژنخدپپپ رر ا اشپ کاپ بیزپباابکنپا پکاپ 2 ا  پ

پکد/زیرکدپدسته کد
 فراوانیییفراوانییی  

پکل(
 پوشییش سییند

پ(%)
  ط نننننبنرپتسنننننجعر

(SDT/FT)پ
پ86.67پ24پک،،ا (ی ،ناتو/کساپاپ  ،ندپ)ک طپرباای

پ
ا، رن پپربناایسع پز نزخنرپش کن ررپ) ن ااپ ثن  بپ

پ   ا/    نر(
پ80.00پ37

پ
 ،ننااپ) نن ااپ ثنن  بپاننا پ    نناپ نن پپاا لنن پربنناای

پااشج نی ی؛پاا پاا ع  پ  پ  ن (
پ93.33پ24

پ
رجنن اپتنن ا رپ) نن ااپ ثنن  بپرجنن اپ نن ااپش نن  پ

پ ظ یف(پااتنا؛پا س طپز  پخایپ
پ80.00پ18

پ
اننا پک،جنن  پ) نن ااپ ثنن  بپ  ننن پ ،خنن پسننت، ای؛پ

پ نهندپتبنرپاخناا(
پ100.00پ31

پ86.67پ22پاشعبتخر()  ااپ ث  بپا س طپ رپر  هبواا پپ

پ
 خنن امپ پکنن هدپ) نن ااپ ثنن  بپ بنن یپش پ نن پ،عرپ

پاخناا( نهندپتبنرپ
پ53.33پ15

پ66.67پ19پ)  ااپ ث  بپ   هبفپزی ا(پتنا تج ااپرباایپ

پ53.33پ14پ)  ااپ ث  بپشایایپژبج رو(پ ناشداا پپ

پ73.33پ20پاازشپ)  ااپ ث  بپ   هبفپش    عط(پرباایپ



 

 

پ86.67پ17پاا پ ط ی پ)  ااپ ث  بپاا پپب  یپااپک ط(پ

پ
پنا پا خن پ) ن ااپ ثن  بپشااشسنج پپننا پپربناای

پا ا (
پ12

پ73.33

پ
 پپژ سنند ط /پربنناایاننا پ    نناپ) نن ااپ ثنن  بپ

پژ سخ(
پ18

پ73.33

پ
اسننجنااه  اپا خنن پ) نن ااپ ثنن  بپکبزبننوپپربنناای

پ اایکپه بف(
پ66.67پ16

پا اشج، تجرپ ختیسجرپ

پ)ژ   (

 نرببننوپ) نن ااپ ثنن  بپ نرببننوپااپ ظبزنن پاخننناا؛پ

پ خ امپ ایا(ش   پتنا/ی ازب اپ
پ86.67پ30

پ
) ننن ااپ ثننن  بپا سننن طپاازخننن ،ااپپاپر  ،ننن 

پی ازب ا؛پاا ع  پ نهندپ  پخ ا(
پ93.33پ27

پ
کسن پشع شپ ثعوپ) ن ااپ ثن  بپ ن  اپ ن پ ناشن یرپ

پ نرببو(
پ21

پ86.67

پ86.67پ20پ ،ع پ)  ااپ ث  بپی ازب اپ خ امپ ایا(پارتایدپ

پ
پشتای نرپ ن ) ن ااپ ثن  بپا سن طپج ن ارپا ا ا طپ

پ  ن ؛پرطعوپ  پا سج یپ  ااپ تنب (
پ20

پ86.67

پ
ااپخنننایپ) ننن ااپ ثننن  بپکننن   بپ نننراپپر  هبنننو

پ(ر  هبو
پ19

پ86.67

پ
پنن اپ ثعننوپ) نن ااپ ثنن  بپینن رج پهننرمپااپپب  ی

پی ازب ا(

ازپکنننننننناپ اپپ18

پشخ یر
پ46.67

پ
پزنن  ا اپ ن پشزنکپ) نن ااپ ثن  بپا سن طپ ضن نشاا

پازپ نرببو(
پ60.00پ15

پ73.33پ16پپ ( ث  بپزنع پ  پک هدز ااپ)  ااپ  اپ

پ ، ب پپب  ی
  ببننن پخننن، تجرپ) ننن ااپ ثننن  بپاازیننن  رپ  نننااپ

پ نق بو؛پ   اپ  پتنا(
پ33

پ86.67

پ
  ننایاپژ سننخپ) نن ااپ ثنن  بپقننا پزای/شزننکپ  بب /

پا ببپ  ااپزاا د؛پاسج ا و/تناا(
پ25

پ86.67

پ
ژ  رپ نن پ ن نن پ) نن ااپ ثنن  بپ ننناط نسنناپ نن پ

پپ اپایع (ر  هبو
پ24

پ86.67

پ73.33پ17پ  بب پ نق بوپ)  ااپ ث  بپ  بب پ  ش   پ ل ه  (پ

پ
اشجتنن اپ نق بننوپ) نن ااپ ثنن  بپا ج،نن اپازپار نن اپ

پ ،زر(
پ66.67پ15

 

 یلیتحص خستگیری: بروز فراگ1 مضمون 1.4



 

 

 پپک سنرپاپن  سننطپظن پ پخناپکن پ ن پقلن پاا ع  پ ضن نی ن پا،ننایپپرنب ط پتسجعرااپای پژش پدبپپپپپپ

پاپنن پاهعنپنن پ  نن  ع پا طجننناپابنن طنپ ضنن بفپک،،ننا پاشعبننت پ جننتمپ ننرپخنننامپرز نزخننپاک عناپنن 

پ ب ثن پا) ن ا FT ا ن اپظن پ پخناپ پازنن پ ن پکناپ پ10کن پپ"ک،،ا کسناپ ،ناتنویپاپن ک ط"  ش،اپپا   اا

ت و شجنن یپکنن ا پپزز ننناشرپپنن ازپپر ننیمپااپزخنن  اپکنن اپ(پ نن  عطپ نننا37پر نن پر ا اشننپبرش کنن رپرسننع پز نزخنن

 ن ااپ ن پ نناپ پپ ن پ نهنندپ   عط ن ااپپ ن پشن کن پکن   بپپکن ارنطعوپپ باسج اپ  پش زخ یپااپ ننااپخ سنو"

 SDT اخنامپکناپ پاکازنرااپر  هبنوپین ازب اانا پپانا پک،جن  پ پبپکن پ ن پا،ننای" سب اپتسنج پک،،نا پ ننا

ا سن طپزن  پخنایپ"  ش،ناپپیر کناپ ی ن پزپ ن ا پز هن پ ناشنابپکناپ اپتب(پش18پر)ر ا اشنپر  ش،اپرج اپتن ا 

 پپپنن وبر  ه"کنن پوعننبپززجنن پاپی ننرپازپااشجنن نی یپپ ایینناپپنن اپ(پ نن  عطپ نن پر پ،نن پزز نننی10)پ"فی ظنن پاا

پمپ"اپخنشر   پاشع خج پ پ یی   نلابپااپژ پ ایزاپپسج،اپز ،دپ ابمممپ سرااشجع پپاپ ژ  ژ 

  ش،ناپپارن اپ یبن(پ پ ناشن پ 24پرخناپ)ر ا اشنپیرخ، سن پ  ن  ع پپن پ%93ااپپژبنشناربناایپپ بین ن پاپارت یپپپپپ

کن پ ن پپشجن یپااا(پااپ14ر ا اشنرپ)پ"انا پاا عن  پ ن پ  نن "پ ین(پ8ر ا اشنرپ)پ"عن یاپ ییاا پ    ناپ ن پااشجن ن"

پاپ،ننار پشجنن یپ پک،،ننار پ  یبنناااپپپ  رجنن یپ ینناپ بننخننامپ ل ه نن مپات ننرپ ننناااپ ، نن پپ%87ااپپقلنن پر  هبننو

 مخنار پا ک،اایپر اشیاپی ازب اپز  یپاشعنبسرپ  ااپااشج نی یپ، بااپز پ ط بنرپتسجعر

 شناختیروان یستیبهز نقش حمایتی :2 مضمون 2.4

پژ  ن پا، رن پبینااپازپو پاز اا ناپکن اپ پ ن اپهن   پزبن پان  نرپ ن پا،ننایپجن، تجرا اشپرسجی خت ج ب پپپپپپ

اش نن  پااپپوبنن نرب"  ش،نناپپیر کنناپ ی نن پز(پر ا اشننرپ30)پوبنن نربپی روپخننا ا، نن پخنن ی پ نن ی ااامپپدیارننتا

مپ نننا(پ10ر ا اشننرپ)پ"اینن خنن امپ اپا ب ازیننپ یننش نن  پتننناپزنن رج پ"(پ پ11ر ا اشننرپ)پ"اخنننااپااپزنن ب ظ

ززنو پپزیپپن ازپپر نیپک، ش ن (بپر ا اشنرپ10ک اشناپ)پ لن  ااپپ"پن ز  یپا ب ازینهنرمپااپ"پازن پزز ناشرپپن 

کن پ ن پپر تجنپش ین ن پ پ ن  برخن اپ ن پاسنوپ پازپزیپهنرمپ پ ینا سنوپااا ؛پاپ پااپز  یی ازب اپ ن بپ  پ"

پم "اسار پاع یاکجناپخ، توپر پ، پ

پرکعننشعپکجنف"  ش،ناپپرخن نپاپ ،ن بز پ ن ازنن پپزن پاسن، اپذکن پخناپ%93(پااپر ا اشنر نااپپ27)پاپر  ، 

 نن  عطپ نننا پ پ(پر ا اشننرپ20 ،عنن پ)پارننتاید(پ پر ا اشننرپ21شعنن شپ ثعننوپ)پب(9)پ"اا عنن  پ نهننندپ نن پخنن ا

پ یننا"(پر ا اشننرپ12)پ"اینن خنن امپ اپا ب ازینن"  ش،نناپپرش  ا ننپاسننجب  وپ پژ یننااااپااپ بنیننوپ ننرپک،،نناپ پاا

پ رجن یپ یناپ جن پا پخنامپ."خننار پجنج بمممپا قن پ جنج باااا؛پپ کن پااشندپ پا ن پا شناپرن ناپا ن اپ،ایر ز

ز ن یپپا ب ازینااپااپپتسنجعرپذپ،نربپا اشجن، تجرپرسنجی ختپاپنارکن پشجن یپ پ بناتپبن مب طبی رج پپ اپ  پپپ 

 .(2024 پ اش بپپ، ی)اااااپپرپ تناشپک،ار پای  اپا  

 جانیه میتنظ ینقش محور :3 مضمون 3.4

پ33)پرخنن، تجپ ببنن  پااپاینن پز ب،نن پ پ سننخباپک،،ننا پاعننناپازپش   ی نن مپ ننناپ نن یبپپ ب ، ننپاااپع اپنن پپپپپ

  ننااپپر  یننااز"خنن  اپپاپزی کنناپ یخننامپزپیرخ، سنن پ بجننج ی پر ا اشننرخنن تمپ نن پ(پ نن پا،نننایپکنناپر ا اشننر



 

 

ار نن اپپ نسننط  ننااپپر  یننااز"  ش،نناپپیرمپاهعنپنن (پ نننار ا اشننرپ9)پ" نن  اپ نن پتنننا"(پ پ11ر ا اشننرپ)پ"وبنن نق 

پا نن تننناپر نن پکنن، مممپپننا پ تا پ،ننا ی نن پزپک، ر نپر نن پسنن "شبننتپ نن پار نن مپزینن ااپ(پر ا اشننرپ8)پ"،نا یز

پخام   ااپ"ااا 

پا نن اپببننشزننکپا پ یننقننا پزایپ"  ش،نناپپر ننیتب ب  ننن پرپاااپع اپنن خنن  اپ(پر ا اشننرپ25ژ سننخپ)پای  نناپپپپپ

پ ببنن(پ پ  ر ا اشننرپ24 ن نن پ)پ نسنناپ نن مپ ننناپ(ر ا اشننرپ7)پ"تنننااپ ینناسننج ا وپ"پ ینن(پر ا اشننرپ4)پ"زاا نند

ازپ  نن پاسن، اپظن پ پخناشاپپ%87(پکن پااپ6)پ"  ش  ن پ ل ه ن پ ببن  "  ش،ناپپیرپن (پ ن پ ث  ر ا اشرپ17)پوب نق 

پر ننی ننرث پ ناشننابپپ نن شلناپکنن پپر ،زننپ مبننااپع اپنن پااپ طننن پ    پ ینن ناشننامپاپ اش بجننعبژپااپع اپنن ا

زیپا سنن طپپک، ر ننپر پسنن پک، ر اپ نن نن پکنن   بپتننناپااپااپکنن طپزنونن "ت و شجنن یپکنن ا پپزز ننناشرپپنن از

 مپ"ااپر ا نشپک، پر ،ز

 یمدل تعامل عاطف 4.4

اااین پ نرپخنناپپاجن،خ ابژپر ناها،ننایپپ ن پ1خن اپبپ  نکپکبننااپ پکنازتاااپشبجن پرشزنیاسجز ا پازپ پ  پپپپپ

ااپپمک،نارپ پااپ   سنج پ سن ز پ یبن پ یا ا نطپا سننپژن  ،دپا  ش،ناپرجن اپ پرانا ناپر پ،عنپ طنوپ ن ثب پک 

) ،لعنبپ ن پکناپ اپش  ین پتنناپ  بنب پزن اپ پش  ین پ  ین ی(پپاشعبنت پفب ن پ ضن پای پ ا بپتسجعرپ ط بنر

 پ ، ننب پپب نن یپ نن پا،نننایپپا اشجنن، تجرپ)ژ  نن ( ختیسننجرپمپااپ ب  ننابپزننرااار پر ،زننپ ب ننمثپز نن شرپ نن پ سنننط

پپن   یبژااپاین پ نا بپمپ خعنناپ نرپ تجن،اااپپر  هبنوپین ازب ا پپاز ا پ ن اپکن ا ا ناپپ پک  ن هبت اپ ط ک

 ن پشن ن پتنناپپزیپپن پکن پاپنار پدیااپارنتاپاپر  ،ن پرخن، تجپ ببن ثن  بپ  پا ن اپاپ،نا؛ر     مپااپشج یپ 

پ%80 ثن  بپپا) ن اپسنور ا اشنرپ جنج کپکاپ  ن پپر عج،نپکن پ نا پ یناپنامپارا س طپاا پک،جن  پااپکن پدپ 

پا طننناپ نن اپ پر پ،نن پ یشنننپر اکن خنن(بپکپب نن یپ ب پ ، ننپتسننجعرپ ط ننبنرپاکنناپ پ یبنن پرژنخنن شپ 

 .اپاراااک پ پر ازب ایپز  یپاشعنبسرپااپای ای



 

 

 

پاشعنبسرپ  پا،نایپز  یپت ا رپ  ااپااشج نی یپای اشرپر ازب اااپپر    اپا وزپاج،خ ابمپ ا پژ1خ اپ

ازپپخنا یرخ، س پاابنکنپاپ سن ز   پ  ب پ ن پسن پش  ین پتنناپ  بنب پزن ابپ  ین یپ پژ  ن پپاج،خ ابژپ ا پپپپپ

پبپتسننجعر  رننوپ نننق بجرپر ازبنن اپز نن یپاشعنبسننرپااپاینن ایااپپماپننارااپشجنن یپ پ ضنن نیپابنن طنپبیننو 

 پاننا پپرش کنن رپرز نزخننپاپ   ش،نناپسننع پرخننا پکنن پازپانننا نپ ی  نننپ نن اپ ییننزپا  بنن نن پا،نننایپشپرنب ط نن

پ نن پا،نننایپجنن، تجرا اشپرسننجیمپ ختر  هبننوپی ازب ی سننو پپاشعبننت  ضنن بفپک،،ننا پ پپخنننار پرش خننپژبنشننا

پااپ نن ااز ب،نن پاپرپ پ  ،نن پوبنن نرب  ش،نناپپژ  نن پا، رنن  نن پ خنن  پزبنن اپازپ پپک،ننارا نناپ پ  نن یجرپ طنن ک

پیر پااپع اپنن پک،ننارسنن زز اپا ناپ پرسن ب ن پا،نننایپ   شپ نن یبپپ ب ، ننپنن پک،نب بپمپک،نار پ خبنن پاز ا ن ا

ااپاین پمپازپسن پ عرااش،ناااپپر ن شبپپاپن ک هدپک،نارک ن پ پ شناز یب ازی ن پپر  نااپخن، تجپر  ین  ش،اپااز

پ اببنزرقن ااپ پژنین یرپان وزرپ طنوپ ن ثب کن پپهطن ظپخنا پاسنو ا سنج پپا بن  پا،ننایپ ج پر سنطپز  ش ا بپ

 پپ ن ا هپاااپ  ناپکناپ  ین یپ    ناپ نب پ ج ب پن شبتپ ایین ن،دپزز ننیپااپاپ  ش،ناپرک پانا اپر پ،عپرااپ  ه

 .   سج پ رپک،،ا طناپ ا پااپپر پ، پاپ رشزی 

 ن پپرنب ط نپتسنجعر ثن  بپپامپ ن ا نرپاپناپاا عن  پ جب  ناپسن ز پپن پااپشجن یا پشبنتپااپ پ یا سنپا ا طپپپپپ

ا اشجنن، تجرپپرسننجی ختپ نن پتنا تجنن ااپ پ ننناشد  ش،نناپ ش  ینن پاپتننناپ  بننب پزنن ا ا زپنن ب سننا اپکنن ایپش

 ثعننوپ پا ا ننطپپاپنن پ نن یبپپبیننازپو پ ناشننار پا اشجنن، تجرپرسننجیبپ ختااپ ب  ننامپ نن ثب پ ،زننرپ ننرپزننرااا



 

 

 ن پاین پپ ن پپن پا پسن ز پ    ناپااااپ ن یبپپ ب ، نپ بین ن پاپارنت یمپاکن پدپاپنتسجعرپ ط بنرپااپپرجی   

 ن پ ن پا س سن مپانا پک،جن  پ ب  نن پپاپ،نار پدیارنتا(پژ  ن ) ،لعنبپ ن پااپپسن زز اپ  ،ن پاااپع اپ پرنامپک 

پ ینامپا،نااپ خن اپک،پب ن یپپ ب ، نپاپن   شپ نرپ ناش،ناپ ط نبنرتسنجعرپپاکن پسنلن پ ن لاپرک،،ابپااپ ن ه

پ ب پ ، ننپتسننجعرپ یبنن پر ا اشننرپ جننج کپ%80 ثنن  بپپاق  نناپ ن نن پ) نن اپرژنخنن شپپنن پااپسنن ی   نن   مبپ

ینن ازب اپپ ییننااپ نن پاتننج  پ  ز نن شرپ سنننطپپ ناش،ننار پر ،زننپاپنن   یبکعنشنن پپپاپ،ننار(بپشجنن یپ پب نن ی

 ن پپوین پااپشخ پ بنینوپکن ا ااپپاز ا پ ن اپر  هبنوپین ازب ا ثعنوپپطن کپپن ا پکن پرک پدپاپ،ابپااپ  ه

پ.خنشار ،  پ پ رج یپ خعناپرز  شپژب  اپ ا

اینن پ ننا پ نن پ سننطپش  ینن پپنن اپ ن ننناپازپو یننبپ  کبنناپ نن پ  ننایاپک،،ننا پپنن اپر پ،عننرپینن پکنن اکناپپپپپپ

ش  اپشننپ ن ااپ ل ه ن پ پااکپژنین یرپان وزرپااپ طنبطپپن اپر ازبن اپز ن یپاشعنبسنرپزبن پز  نرپااپاتجبن اپ

 ناشناپاین پ نا پشجن یپ نرپاپناپاش ن  پ ناات مپ ن پ ، نناپاا بن اپکبزبنوپ ، نب پپب  شن مپ نرپ  پ رپشخامپ

 ننا پ ، نن پ نن پقلنن پ نن ثب پانا نناپ ،زننرپ پ خعننناپ ختیسننجرپا اشجنن، تجرپ پکنن پدپتسننجعرپ ط ننبنرپزنن اامپ

کنن پایجنن پااپ  اسننرپ  نن ااپزیسننج پر ازبنن ایپااااپر هننب پپنن اپزز نننیپژننری پ نن ااپژننش پدپپنن اپپ  هنن 

  هن پاااااپپن پک،نب بپ نا پسن، دپک نرپ ن ثب پ  نایاپک،،نا پرجن اپزز ننیپاااین پ نرپاپنامپزی،ا پازپ  ن پ

اینن پ تیننوپپسننوپکنن پ نن  اپالاهننوپپنن اپکنن ا  ااپ نن ااپ  ش  نن پپنن اپز نزخننرپا وزنن پ طننناپ نن ااپ خعننناپ

  سنطپز  شرپااپش   پپ اپز نزخرپژ  ،دپ  ش،اپای ایپاسوم

 و نتیجه گیری بحث. 5

 پپجنن، تجرا اشپرسننجی ختپبرنب ط ننپتسننجعرپ یبنن پا بننیبا ا ننطپژپراااخنن، تجی ل ه نن پژاپ ینناپاپ  رجنن یپپپپپ

مپسنن زار پش  ینن یپزرااشننار پ ب ننمثپر اشننیاپر ازبنن ایپز نن یپاشعنبسننرپر نن پ سنننطپز نن شپرپ عننکنن پپ نن یبپپ ب ، ن

 پپررننه(  ین یپپ ینبپش  )2000پبر پاسنپااین ی(زن اپپ ببتننا   ن پ  بن پ ن پش  ین پی رج پپ اپژش پدپ  ه پ

   رننرپ ننرپااپپاابننکنپ ضنن نیسنن پپب(2000پبرخ هب ضنن نش س،ب پکپع  ب)سنننژ  نن پپ ننا پ پ)2017   وسنننیب

پ طبببن مپاا بن م پپاپ،ناراااکن پ پااپز ب،ن پر ازبن اپز ن یپاشعنبسنر طنناپپر پ،ن پاپن ،دب  ن پ ن پک پپک،،ا

؛پ ننت پ پ2024 پ اشنن بپپ،نن ی ثنن  بپاپا) نن اپژبجننب پرمپااپ ب  نناپ ل ه نن مپک ننسنن زشار پر ن ننناپااپز،نن

 پا ا ننطپپاپنناراااکنن پ پسننج یزپ مبننازپ    پببننا پاپ فبنرنن پرزننبژننش پدپکپ ینن(بپا2016پ  نن اایبپ

کناپزنتاااپازپپرش خنپاپ  رجن یمپک،نارااپ   سنج پ پ اییناپ ،دژن پرز نزخنپطبز رج پ نسنطپ طنخن اپ یا سنن

ژننبدپ ب،ننرپخننا پشجننا پپ نن ز اا پا زپنن بشپابنناهپ نن  ط ننبنرپپتسننجعرکنن پپاپ،ننار پشجنن یپ  ننکپکبنننااپپنن ا

 نن پپ نن یبپپ ب پ ، ننا اشجنن، تجرپپرسننجیکنن پ ختپرااپ نن هپاپننارااپکنن پدپ پFااپپپنن رش پ  پ،عپ پSDTاا

پ یشجنن پ یننمپااپ،ننارااپژنن  اشپ پر  هبننوپینن ازب ا پپاز ا پ نن اکنن ا پا نناپپ  نن یجرا،نننایپانا نناپ

انا نناپر پ،عننرپپ نن پ  کبنناپ یننش پ نن پرانن وزپا پنن ب ج پ طبببنن مپ   ننن پ نن  ن ننناپااپپژش پجننرپاپ خنن   

 نن پپااپ(2018 پپ  نن اایبپپنا نننا)تپااپاینن ایپاشعنبسننرز نن یپپزب اینن اپااپزز نننیپپنن زاپ نننایپپ نن،د  ش،نناپ

 م ااپژ پ رپک،ا



 

 

پیرااپخ، سنن پرز نزخننپاپنن پ پک عننناپاا ع ونن مازپقلنن پپرش خننخنن ی پپرنب ط ننپتسننجعر  ثب ا  پپ ضنن نیپپپپپ

  ش،ناپسنع پپاااااپر ا اشنرپ ن لاپامپکناپ پن اپش  ین پتنناپ  بنب پزن اپاسنوپ ب،نرپ پ ،لعبپ ن پژنبدپک،ار 

پب  یبنناپ ننرپک،،نناااپپ ایینناپژش پجننرپاپ  رجنن یشبننتپ(پ31ر ا اشننرپ(پ پاننا پک،جنن  پ)ر ا اشننرپ37)پرش کنن رپرز نزخنن

ر  هبننوپینن ازب اپ نن پاننا پپ ،ناتننویپز نزخننرپاپ  طننناپ پ  ش  نن   ن پ نناایکپاپنن کنن پا شپیر نن 

؛پکنن  کپ پپ  ننن اایبپ2017پزاا با پ  پننناپزاا ر،ننز؛پ1397 جنننب ششاابپ)پخنننشار ، ننن پ پزسننج شپی رجنن 

 نن اپااپپ10)پاخنن ا پ ننرپک،،نناپ"ک،،ا کسنناپ ،ناتننویپاپنن ک ط"ازننن پ نن پپزز ننناشرپپنن پ ب ثنن پا(مپ نن ا2023

کنن پی رجنن پپنن اپژش پجننرپ اینناپااپاا لنن پ نن پتسننجعرپینن ازب اپااپرضنن اپ  نن زاپااپپپ پذکنن پخننا(  نن  ع 

(پ نن پ10پرر ا اشننپ کننای)زپقننوپر سنن و پاپ وبخنن  اپ سننهنهپرتنن ا پارجنن اپ پکنن پااپزیپ  ز نن اپ ننرپاپننا

(پااپ نن پ2006ژ نن  یپ)پ43اازش-ک،جنن  پ یننش  پژش پجننرپ رجنن یپ ینناپمک،،ننارک نن پ پ ط ننبنرپرتسننجع نن  زپ

ین ازب اپپ یین  پر اشنیاپ ،دژن پش ن  پز نزخنرااپپژن یب پین پکن اپین پ  نبنفکعنش پاازشپای پک پشج یپااایپ

وننورپ ااپپ  ش،ناپ زن پرکن پانا ناپر پ،عنپاپناراااکن پ پااین پخنناپاپ اپ  یباپ رپک،ناپک،ار پفبااپ ض 

 .(2015پبیر پ ااپ یبا)زااپااااپاشعبت   پپر ،زپ ب پ مثپک،،ار پایااپ جاپتسجعرپ ط بنرپ ل ه ب

پا، رن پ  کبناپ نرپک،ناپ پشجن یپ نرپاپناپکعنشن ااپپجن، تجرا اشپرسنجی ختپ  ن یجرشبندپ  پا  پپ ض نیپپپپپ

پ یننمپااپ،ننار پدیپنن پارننتاااپااپ  ا نن پک هدپاز ا(پ نن ا27)پاپر(پ پ  ،نن ر ا اشننرپ30)پوبنن  ش،نناپ نربپژ  نن 

پا ثعننوپ) نن اپاپنن   یبپ نن پاسنن طپزیپکنن پپاسننو(پ2001)پ44 سنننییر ااپسنن تو-اشججنن اپ یننش  ی رجنن پ نینناپ

پاپ،نار پدیز ن یپارنتاپین ازب اپاااپ ن اپرذکن پخنا (پ ،ن   پخن، تجپ ا نپ10بپ"ز ن یپا ب ازینهنرمپااپ" ث  بپ

(پ9پ کننای)زپجنن ییپ  نن پخ اااسننرپ نهنننا مپااایپنشننابااپژزز ننناشرپپنن پ(مپ ننم  مپ2022پنببنن) اشنن پ په

ا ا ننطپااپپک،،ننا پ جننایاپاثن امپاخننج اکرپاپنن کن پاازشپیر نن پک،ننابر طننناپااپ   سنج پ پر پ،نن پاک ا  اپن 

پر پاسننپ ییننااپ ننای پ   بنن پش  ینن پتننناپ  بننب پزنن اSDT سنن،ا(پ پر ا اشننرپااپ ننج پ%93)پک،،ننار پوینن بن

 طننبطپپنن اپااپپرتنن ا پارجنن اپ ا اشجنن، تجرپپرسننجیکعنشنن پ ختپ پشجنن یپ ننرپاپ،نناپ سننطپااا (پااپ2024)

 ماپارک پدپ ااپپااشجع پر

پاااپع اپنن شجنن یپ ننرپاپنناپکعنشنن پ پپک،ننارااپ   سننج پ پ نن یبپپ ب ، ننپاسننن پشبنندپهنن  اپ ضنن نیپپپپپ

پ ینمپاک،،نارک ن پ ز ن شرپ پ خعنناپ سننطپپ ن میش   پ(پ ن پزنعن پ ن ر ا اشنرپ33)پرخن، تجپ ببنس زز اپ  ش،اپ  

پاپنن پ نن یب(پپ11پ کننای  ننااپ)زخنن، تجرپپر  یننکنن پاازپیراااابپ نن پر(پپ تننناش2002طپ)ا نن پ ننا پزنن ی رجنن پ

 ن اپذکن پخنا (پپ8)پ"،نا یار ن اپزپ نسنط  نااپپر  ینااز"  ش،ناپپراا پ ن شلناپکن پاعن پب  بب پ رپاپ،ناااپپر ،ز

ر  هبننوپ(پ24 ن نن بپپ نسنناپ نن  ثنن  بپپا نن ا)ژ  نن پپااپع اپنن پ نن پکنن اکناپ یننمپاازنن  پا نن کرپازپزیپاسننو

 پ نیناپی رجن پپن اپژش پجنرپ ایناپااپ ننز پر ازبن اپز ن یپا  پااپز ب،ن پ بنتایپپاپنار پدیااپارتاپی ازب ا

کنن پپیر نن پبر اشننیاپ نننز پ طبببنن مااپپ نن ثب پ ، ننب پپب  شنن مپ نن پاسننجز  وپ پ ختیسننجرپا اشجنن، تجرپاسننوم

پ اش بجننعبژپا(بپااپع اپنن 2011پبرپ خنن ؛پ2013اسننوپ) ط نننازاا بپپ یخنن پ ،داهننل ااپ نن  عطپ نن پزز نننیپژنن 

                                                           
43 Control-Value Theory 
44 Broaden-and-Build Theory 



 

 

(پ پ ن پژبنشناپااایپ ، نب پپب  شن مپ ن پ2013)پ45 ن پ  بن پ ن پژنش پدپا   پ پک ژنا(پ17)پوبن نق پ ببن  ش،اپ  

؛پ2025بپ46 پپ  نن اای نن اپز ااپااپقن نن  پر ازبنن اپز نن یپاشعنبسننرپ نن پا،نننایپینن پز نن یپتنن ا رپ) ناینن پ

پماپ،اراااک پ   پ  پپر ب  ن پر پ،عپاپ س ب   شپااپاا ل پ  پاای اپاپ ،دب (پ2024ژاش پ پپ   اایبپ

پ ن پ   بناازپا پش  بجنب پژ طبببن مپپب پ نا پژبجن،خ اپخنا پژنش پدشجن ی پکسن پخنا پااپاین پپ  پاس طپپپپپ

انا ناپان وزرپرن ر پ ن پخن اپاشط ن ااپ پ ن ااپزن   پت رنرپازپارن ااپ  ش،ناپپبااپ طببب مپژبجنب مپشاخا پا

ا ن پااپاین پ طببنبپ ن پ نا پسن زاپ پاا عن  پسن، رپاین پپااپش  پز رجن پخنا پ نناااشدپز نزایپ ب و پ تجنفپ

 طبببن مپاین پ ننز پااپ  رنوپزب ز  نرپ ن پ  اسنرپسن پز شن پپبزپین پسننامپخناانا اپ  پی ایع پشبتپژ ااتجن پ

 نن پا  نن اپ پزی خنن ت پپنن اپ ایننا  اپازپر کجناپنن اپ نننث پ نن پژبجنن  پ ط ننبنرپپانن وزربپپاپانا ننا

 پ   ننا ااپخن   پ طبببن  رپ  ونن  پخنا پاسنوپاز کن پ نن پ طبببن مپ بجنج اپشبننتپپااشجن نی یپاسنبا پاشنا

ازپسننیرپایعن بپ ن پ ن پکن هدپکجنبایپژبجنب، پاپ طبببن مپ پشنندپ ل ه ن مپاش ن  پااپای پ ننز پشبن زپاااین مپ

 نننث پااپ بنن یپااشجنن نی یپ بنن و پ نن پ  اسننرپ پ طنبنناپشبنندپسنن ی پانا نناپانن وزرپ ب  شننرپ پاا شننرپپبخننا 

 مپژ ااتج پخا پاسو تجنفپ

 نننز پ طبببن مپ نن پ ننب پ ختیسنجرپا اشجن، تجرپ پ ، ننب پپب ن یپپ ی نن پشجن یپااایپاا لنن پا سننپ یشجن پ یناپپپپپ

اتننج لامپپبیننااپازپو ا اشجنن، تجرپپرسننجی ختتسننجعرپکنن پپر پااپ نن هک،،ننارک نن پ ر ازبنن اپز نن یپتنن ا رپ

پک،،ننا ای نن پا،نننایپ  اپ نن یبپپ ب ، ننپاپننابرکنن پدپ  ش  ینن پاپتننناپپ  بننب پزنن اپ پش  ینن پاپ  ینن یپاا

پاپ طبببن  رپن پ طنناپخن   پکن اکناپر پ،ن پ ینمپا تجنارااپ خعنناپ پژ  ن پ ن پر عج،پ ی پشج پک،ارا اپ 

پاپ  ب پر هننپااپ نن پ ننااپژنن پ ننرپک،نناینن ازب اپاشعنبسننرپ نن پا،نننایپز نن یپتنن ا رپپااپ نننز پرزننبژننش پدپک

ک نن پک،،ننا پ نن پ پپر  نن  نپاپنن ک اکنا نن پ   رننرپپپ  رجنن یمپاپنناراااکنن پ پ،ننا ی ل ه نن مپزپا نن اپ یژننرزز نی

اااااپالاهنوپپن اپکن ا  ااپ ن ااپ ن  عطپ ن پخن اپپا پ طجنناپا  ش،ناپاسنجز ا پازپا، رن پ  ن پ تجن ااپتنا

ازپپرش خنپتسنجعرکن پدپپ ن پاشعن  ااپع اپن پپ ینمپاز نزشپز  یپاشعنبسرپ ن پا،ننایپین پز ن یپتن ا رپاسنو

پارننت ی(مپ2014پ  نن اایب پپپ  یپسننج،اپ)رنن پ ییااشجنن نا اشجنن، تجرپپرسننجی ختپدی(پ پارننتا24 ،ننندپ)پربنناای

پاپ اپ  ش  نن ااپاپ ن یبپپ بز ننزشپ ، نپک ن پ نرپک،ناپزرااای سننوبسی رجن پپن اپاین پژنش پدپ ن پپ بین ن پا

 مک،،اپار پازپای پاا پانا اپ ،دپزااپر پ،عرپااپ  پوناپ نث   پپ ع،  ش،اپرااس

ااپپر ازبنن ایپز نن یپاشعنبسننرپ نن پا،نننایپینن پز نن یپتنن ا رپسننج یزپ مبنن    پراااخنن، تجی ل ه نن پژاپ ینناپپپپپ

 پپ نن یبپپ ب پ ، ننپجنن، تجرا اشپرسننجی ختپبرنب ط ننپتسننجعرپ یبنن پا بننیب پا ا ننطپژپ ل ه نن پکنن ا ااپپاینن ای

ی رجن پپن اپاین پژنش پدپکن پ عج،نرپ ن پسن پپمااپش  ین یپ نرپسن زاپر سننطپز ن ش ن پپراپااپخن اشبدپزیپپن پ

ش  ی پی اپخنا پاسنوپ ن کرپازپزیپاسنوپکن پتسنجعرپ ط نبنربپر  هبنوپین ازب اپااپازپو ینبپ ناشن پاا عن ورپ

کپ نرببننوپ پ  ،نن اپرپ نن پ پز نزخننرپکنن پدپ ننرپاپنناپااپ نن هرپکنن پ ختیسننجرپا اشجنن، تجرپازپو یننبپ نن

ا،نایپ ط کپ   یجرپا اپکن ا پ پ ، نب پپب ن یپ ن پااپع اپن یرپ  ش،ناپاازین  رپ  نااپخن، تجرپ ن پسن زز ااپ
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