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Abstract  

This exploratory mixed-methods study investigated the impact of Langerian mindfulness on reading 

comprehension among intermediate EFL learners. The research employed an experimental design, 

comparing an experimental group receiving mindfulness-integrated instruction with a control group. 

Quantitative data, collected via the Langer Mindfulness Scale (LMS) and IELTS reading test, were 

analyzed using MANCOVA and MANOVA. The qualitative data from the learners’ reflection papers and 

interviews, as well as the teacher’s observations enriched the findings. The results revealed no significant 

overall enhancement in mindfulness or reading comprehension, except for a notable improvement in the 

LMS Flexibility subscale on the immediate posttest. Qualitative insights, however, highlighted increased 

engagement, contextual sensitivity, and reduced anxiety, suggesting subtle benefits not fully captured 

quantitatively. This study underscores the potential of Langerian mindfulness to enhance adaptive learning 

despite limited statistical significance, likely due to the brief intervention duration. It contributes to the field 

by bridging empirical gaps with a rigorous mixed-methods approach, offering pedagogical implications for 

creating dynamic EFL classrooms. 

Keywords: Langerian Mindfulness, EFL Reading Comprehension, Mixed-Methods, Pedagogical 

Innovation.
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گاهذهن  یبی ترک یکرد با رو  یاکتشاف  ی: پژوهشیسی و مهارت خواندن در زبان انگل یآ
 یان فاطمه معاف 

 1یران دانشگاه کوثر بجنورد، ا  یسی،آموزش زبان انگل یاراستاد

 

 10۲- 73  صص 

 
 چکیده 

سط  آموزان  آگاهی لنگری را بر درک مطلب خواندن در میان زبان این پژوهش اکتشافی با رویکرد ترکیبی، تأثیر ذهن
  مبتنی بر که آموزش    را  از طرح آزمایشی استفاده کرد و گروهی  . این تحقیققرار داد  یموردبررسانگلیسی    زبان  متوسط

و آزمون   آگاهی لنگرهای کمی از طریق مقیام ذهنداده   .با گروه کنترل مقایسه نمود  ، ندآگاهی دریافت کرده بودذهن
 و تحلیل واریانس چندمتغیره  (MANCOVA) های تحلیل کوواریانس چندمتغیره آوری و با روش خواندن آیلتس جمع

(MANOVA)  و    ی شاگردانهامصاحبه  و  تاملی   یها ادداشتی  طریق  های کیفی ازوتحلیل شد. همچنین، دادهتجزیه
نتایج کمک کرد که    مشاهدات معلم گردآوری شد ها نشان داد که بهبود معناداری در سط  کلی  یافته  .به درک بهتر 

 آگاهیذهن پذیری مقیام انعطافخرده  توجه در  جز افزایش قابلدرک مطلب خواندن مشاهده نشد، به  وآگاهی  ذهن
های کیفی به افزایش مشارکت، درک بهتر موقعیت و کاهش اضطراب  ، دادهحالنیباادر آزمون بلافاصله پس از مداخله.  

دادهاشاره داشتند که نشان در  مثبتی است که  تأثیرات  بهدهنده  بر    .طور کامل منعکس نشدندهای کمی  این پژوهش 
آگاهی لنگری در بهبود یادگیری تطبیقی تأکید دارد، هرچند که به دلیل کوتاه بودن مدت مداخله، نتایج  ظرفیت ذهن

های موجود در مطالعات  آماری چشمگیری مشاهده نشد. این پژوهش با استفاده از یک رویکرد دقیق و ترکیبی، شکاف
 .دهدهای آموزش زبان انگلیسی ارائه میتجربی را برطرف کرده و راهکارهای آموزشی مفیدی برای پویاتر شدن کلام 

.آگاهی لنگری، درک مطلب خواندن در زبان انگلیسی، رویکرد ترکیبی، نوآوری آموزشیذهن :هاواژهکلید
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 مقدمه   - 1

رود و نقش مهمی در تبدیل فرد به عووی آگاه  می   به شمار یکی از ارکان اصلی فرآیند یادگیری علمی    مهارت خواندن 
  هایی همراه سازد تر را با دشواری های پیشرفته تواند مسیر یادگیری کند. نبود این مهارت می و فعال در جامعه ایفا می 

زبان    عنوان به در زمینه آموزش زبان انگلیسی  (.  1394؛ ذکر شده در صفار مقدم و احدی،  2008کودا و زهلدر،  (
به    تنها نه است. تسلط بر خواندن  آموزش  یکی از اهداف اصلی    آموزان های خواندن زبان بهبود مهارت   نیز   خارجی 

)آیالا و  شود  فرهنگی نیز می های بین کند، بلکه موجب رشد شصصی و تقویت توانایی موفقیت تحصیلی کمک می 
  ی توجه قابل های زبانی، نقش  های آموزش زبان، علاوه بر پرداختن به مهارت کتاب در واقع، متون و . ( 2025آکونا، 

ای برای انتقال فرهنگ و  ، وسیله حال ن ی درع کنند و  آموزان ایفا می ها و طرز فکر زبان ها، دیدگاه دهی به نگرش در شکل 
می  شمار  به  فرهنگی  مطلق،  د  آین مفاهیم  کاظمی  و  شیروان  زبان حال ن ی باا   .( 1397)حامدی  با  ،  معمولاا  آموزان 

مشکلاتی همچون محدودیت در دایره واژگان، ناتوانی در درک صحی  متن و اضطراب مواجه هستند که این مسائل  
و   یادگیری زبان می   طور به مانع درک مطلب خواندن  معلمان و  ( 2024)فن و چوی،  شود  کلی  به همین دلیل،   .

استراتژی پژوهشگران همواره در جستجوی روش  ترویج  این موانع و  برای کاهش  نوآورانه  های مسثر خواندن  های 
 .هستند 

های  آگاهی با یادگیری زبان است. در محیط یکی از رویکردهای امیدوارکننده در این زمینه، ترکیب تمرینات ذهن 
آگاهی با بهبود تمرکز، کاهش اضطراب و تقویت عملکردهای شناختی مرتبط است که همه این موارد  آموزشی، ذهن 

زبان خارجی، تمرینات    عنوان به های آموزش زبان انگلیسی  خا ، در کلام   طور به برای فرآیند یادگیری مفید هستند.  
)آیالا و  ها ارتباط دارد  آگاهی با بهبود درک مطلب خواندن، افزایش تمایل به برقراری ارتباط و بهبود جو کلام ذهن 

 .( 2025آکونا،  

لنگر معرفی شده است، بر    آلن که توسط    1آگاهی لنگری آگاهی، ذهن های ذهن در میان انواع مصتلف چارچوب 
. این  ( 2024)فن و چوی،  های جدید تأکید دارد  بندی مشارکت فعال، پذیرش اطلاعات جدید و ایجاد پیوسته دسته 

کند.  تمرکز می   بافت پذیری شناختی و طبیعت پویا و متغیر  زیرا بر انعطاف   ، آگاهی مدیتیتیو تفاوت دارد رویکرد با ذهن 
های مصتلف را شناسایی  ای داشته باشند، دیدگاه خواهد که نگرش پرسشگرانه آموزان می آگاهی لنگری از زبان ذهن 

 
1. Langerian mindfulness 
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 .تواند به بهبود نتایج یادگیری منجر شود می   ت ی درنها کنند و به بافت کنونی توجه نمایند که  
،  آزمایشی دهند، تحقیقات  های آموزشی نشان می آگاهی لنگری را در زمینه با وجود مبانی نظری که فواید ذهن 

زبان خارجی، هنوز محدود است. مطالعات موجود عمدتاا به بررسی تمرینات    عنوان به در زمینه زبان انگلیسی    ژه ی و به 
)آیالا  آگاهی را شفاف کنند  های ذهن های میان انواع مصتلف پارادایم اند بدون اینکه تفاوت آگاهی پرداخته عمومی ذهن 

کونا،   تواند محیط یادگیری را بهبود  آگاهی می مرور ادبیات نشان داد که ذهن نمونه  ، یک  مثال عنوان به .  ( 2025و آ
آموزان به برقراری ارتباط به زبان انگلیسی را  ها و درک مطلب خواندن را ارتقا دهد، تمایل دانش بصشد، نتایج آزمون 

افزایش دهد، اضطراب در صحبت کردن را کاهش دهد، تمرکز را تقویت کند، احساسات منفی را کاهش دهد و  
آگاهی لنگری را  طور خا  تأثیر ذهن ، این مطالعات به حال ن ی باا .  ( 2024)فن و چوی،  را افزایش دهد    نفس اعتمادبه 

 .اند بررسی نکرده 
آموزان بهبود بصشد  تواند تمرکز را در درک مطلب زبان آگاهی می اند ذهن علاوه بر این، با اینکه تحقیقات نشان داده 

افزایش   استرم،  و  کاهش اضطراب  باعث  توانایی   نفس اعتمادبه و همچنین  تقویت  )مونیوز  های شناختی شود  و 
آگاهی لنگری بر  های مربوط به تأثیر ذهن در پژوهش  ی توجه قابل ، همچنان شکاف ( 2024گالیاردو و گوامان لوما،  

ابزاری    عنوان به آگاهی  آموزان وجود دارد. شایان ذکر است که با وجود پذیرش روزافزون ذهن های خواندن زبان مهارت 
های شناختی و عاطفی در یادگیری زبان، مطالعات آزمایشی که به بررسی روابط علت و  مسثر در تقویت مهارت 

ارائه  را  تری از تأثیر آن  معلولی بپردازند، محدود بوده و همچنین استفاده از رویکردهای ترکیبی که بتواند درک جامع 

برای تفکیک تأثیرات خا     1آزمایشی های  استفاده از روش   .قرار نگرفته است   موردتوجه دهد، هنوز به میزان کافی  

  2هایی که از رویکرد ترکیبی آگاهی لنگری بر درک مطلب خواندن امری ضروری است. علاوه بر این، پژوهش ذهن 
نتایج را    تنها نه دهند، زیرا تری ارائه می کنند، دیدگاه جامع های کمی و کیفی را با هم ترکیب می کنند و داده استفاده می 

کونا،  دهند  قرار می   ی موردبررس کنندگان را نیز  های شرکت کنند، بلکه تجربیات و درک گیری می اندازه  .  ( 2025)آیالا و آ
طور  های پیچیده و چندوجهی به ویژه در تحقیقات آموزشی اهمیت دارد، جایی که باید پدیده این رویکرد دوگانه به 

   .قرار گیرند   موردمطالعه دقیق و کامل  

  طرح آزمایشی حاضر از یک روش ترکیبی در چارچوب    3های اساسی، پژوهش اکتشافی برای پر کردن این شکاف 

 
1. experimental methodologies 

2. mixed-methods research 

3. exploratory study 
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قرار    ی موردبررس آموزان را  های خواندن زبان آگاهی لنگری بر مهارت طور سیستماتیک تأثیر ذهن کند تا به استفاده می 
آموزان و  های کیفی حاصل از تجربیات زبان شده از عملکرد خواندن با داده های کمی کنترل دهد. با ترکیب ارزیابی 

آگاهی لنگری بر درک  های مشاهدات معلمان، این تحقیق هدف دارد تا درک دقیق و تجربی از تأثیر ذهن یادداشت 
های نوآورانه  رود نتایج این پژوهش به توسعه استراتژی مطلب خواندن و یادگیری کلی زبان فراهم آورد. انتظار می 

جی را  عنوان زبان خار گیرد و در نتیجه، آموزش زبان انگلیسی به آگاهی را در بر می آموزشی کمک کند که اصول ذهن 
 .های مبتنی بر شواهد به پیش ببرد از طریق روش 

 پیشینه پژوهش    - ۲
 چارچوب نظری    - ۲-1

  1970آگاهی در غرب در دهه  ذهن  مفهوم استوار است.    1آگاهی غربی ذهن   هوم چارچوب نظری این پژوهش بر مف 
ای نسبتاا جدید دارد و  شناسی غربی سابقه آگاهی از دیدگاه روان . ذهن ( 2014)ای، نگنومن و لنگر،  شکل گرفت  
آگاهی سنتی که ریشه  . برخلاف ذهن ( 2011)هیگ، مور، کشدان و فرسکو،  لنگر توسعه یافته است    لن ا عمدتاا توسط  

فلسفه  می در  تأکید  حال  لحظه  از  آگاهی  و  مدیتیشن  بر  و  دارد  شرقی  ذهن های  رویکردی  کند،  لنگری  آگاهی 
نسبت  - شناختی روان  فعال، گشودگی  درگیری  بر  رویکرد  این  دارد.  تأکید    ی تازگ به اجتماعی  موقعیت  از  آگاهی  و 
شود که با تمایز فعال، توجه به تغییرات، و پذیرش  یک حالت شناختی تعریف می   عنوان به آگاهی لنگری  کند. ذهن می 

 :مقیام مرتبط است خرده  آگاهی شامل چهار  . این نوع ذهن ( 1989)لنگر،  شود  های جدید مشصب می دیدگاه 

های  ها و دیدگاه ، که به تولید ایده 3نوآفرینی از اطلاعات جدید اشاره دارد؛    استقبال ، که به تمایل به کشف و  2یی جو تازه 

کننده  ، که منعکس 5درگیری فعال دهد؛ و  ، که سازگاری در تفکر را نشان می 4پذیری انعطاف شود؛  نو مربوط می 

 . ( 2201)پیرسون و همکاران،  مشارکت عمیق در لحظه حال است  
و  بافت  های گذشته اتکا کنند، از  بندی جای اینکه به دسته مانند و به حال می   ۀ با تمایزگذاری فعالانه، افراد در لحظ 

  ازجمله شود که  . این فرایند به نتایج مفیدی منجر می ( 2000)لنگر و مولدووئانو،  شوند  می   تر خودآگاه دیدگاه رفتارهای  

 
1. Western mindfulness 

2. Novelty Seeking 

3. Novelty Producing 

4. Flexibility 

5. Engagement 
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های شناختی نو، و افزایش  توان به افزایش حساسیت به محیط، پذیرش بیشتر اطلاعات جدید، ایجاد دسته ها می آن 
آگاهی به  ذهن   ۀ تجرب   .( 2000)لنگر و مولدووئانو،  های مصتلف در حل مسائل اشاره کرد  آگاهی نسبت به دیدگاه 

تلاش برای تشصیب تمایزهای جدید نیازمند درگیر شدن کامل    چراکه معنای درگیری فعال و هوشیاری بیشتر است،  
های خلاقانه و  آگاهی به معنای افزایش سط  آگاهی، ارتقای هوشیاری و بهبود توانایی بنابراین، ذهن ؛  شناختی است 

 .( 2000)لنگر و مولدووئانو،  تمرکز است  
از طرف دیگر، درک مطلب یک فرآیند پیچیده است که در آن فرد معنا را از متن از طریق رمزگشایی، دانش واژگانی  

پیش و استدلال می  زبانی، دانش  تأثیر مهارت  انگلیسی، درک مطلب تحت  زبان  یادگیرندگان  برای  زمینه و  سازد. 
. عواملی مانند دایره واژگان محدود،  ( 2009)گریب،  برند  های شناختی است که در هنگام خواندن به کار می استراتژی 

بنابراین، ضروری است  ؛ توانند مانع از درک درست مطلب شوند های فرهنگی و اضطراب هنگام خواندن می تفاوت 
   .قرار دهیم   ی موردبررس های خواندن را تقویت کنند،  توانند مهارت های آموزشی مسثری را که می که روش 

تواند با افزایش درگیری شناختی و کاهش اضطراب، به  آگاهی لنگری در آموزش زبان انگلیسی می ادغام ذهن 
آگاهی تمرکز را بهبود بصشیده و استرم را  اند که تمرینات ذهن بهبود درک مطلب کمک کند. تحقیقات نشان داده 

آگاهی  . همچنین، آموزش ذهن ( 2023)زیلهوفر،  دهند که هر دو برای درک مسثر متن ضروری هستند  کاهش می 
شود که همه این موارد به نتایج بهتر درک  و بهبود عملکرد شناختی می  نفس اعتمادبه باعث کاهش اضطراب، افزایش  

آگاهی با بهبود خودتنظیمی و  . علاوه بر این، ذهن ( 2024)مونیوز گالیاردو و گوامان لونا،  شوند  مطلب منجر می 
 .( 2024)فن و چوی،  تواند تأثیر مثبتی بر موفقیت در یادگیری زبان داشته باشد  روانی ارتباط دارد که می   سلامت 

استراتژی  از  ذهن استفاده  تشویق  های  مانند  لنگری،  و  زبان آگاهی  کنجکاوی  با  متون  با  برخورد  به  آموزان 
تقویت درگیری فعال و کاهش اضطراب هنگام خواندن، به بهبود درک مطلب کمک    وسیله تواند ب پذیری، می انعطاف 

آگاهی به ایجاد محیطی  دهند مداخلات مبتنی بر ذهن های قبلی همصوانی دارد که نشان می با یافته   موضوع کند. این  
 .( 2023)زیلهوفر،  کنند  از یادگیری زبان و کنترل توجه حمایت می   ت ی درنها کنند و  تر برای یادگیری کمک می آرام 

پردازش دوگانه نیز تکیه دارد. بر اسام    ۀ آگاهی لنگری، چارچوب نظری این پژوهش بر نظری علاوه بر مبانی ذهن 
که سریع، شهودی، خودکار و عاطفی    1  سیستم  :کنند این نظریه، فرایندهای شناختی انسان در دو سیستم مجزا عمل می 

درک    ۀ در زمین  . ( 2013)ایوانز و استانویچ،  د  باش که کند، تحلیلی، منطقی و نیازمند تلاش ذهنی می   2  است؛ و سیستم 
ممکن است به درک سطحی و غیرتحلیلی منجر شود. در    1آموزان، استفاده صرف از سیستم  ویژه برای زبان مطلب، به 
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تواند  پذیری شناختی و درگیری فعال با موقعیت، می آگاهی لنگری با تأکید بر تمایزگذاری فعال، انعطاف مقابل، ذهن 
های شهودی صرف فاصله گرفته، به  کند تا از پردازش شود. این امر به خواننده کمک می  2  سازی سیستم سبب فعال 

 .انجامد به درک مطلب مسثرتر می   ت ی درنها تر بپردازد، که  پردازش تحلیلی و عمیق 

 پیشینه تجربی   - ۲
  شناختی - آگاهی اجتماعی تا کنون، بر اسام دانش پژوهشگر، تعداد کمی از مطالعات به بررسی ارتباط میان ذهن 

آگاهی را در یک برنامه آموزش زبان  در یک پژوهش کیفی، ذهن   ( 2012) اند. باربر  و یادگیری زبان پرداخته   )لنگری( 
ای  هفته ها طی یک دوره ده انگلیسی برای سطوح مقدماتی تا متوسط بررسی کرد. در این مطالعه، دانشجویان و معلم آن 

  ، شوند، توجه کنند. این متون رو می ها روبه تشویق شدند تا با دقت و آگاهی بیشتر به متونی که در زندگی روزمره با آن 
های گروهی به کار گرفته شدند. این فرایند، که شامل مشاهده  تکالیف و بحث   ازجمله های کلاسی  در فعالیت   ، سپس 

 .آموزان و معلم شد آوری، خواندن و تعامل با زبان روزمره بود، باعث افزایش آگاهی زبانی در میان زبان دقیق، جمع 
یحیی  و  وردنجانی  ترتیب،  ذهن   ( 2013) زاده  به همین  زبان تأثیر  میان  در  واژگان  یادگیری  بر  را  آموزان  آگاهی 

یک روش آموزشی    عنوان به های زبانی  ها در این پژوهش از بازی زبان خارجی بررسی کردند. آن   عنوان به انگلیسی  
آموزان را ارزیابی نمودند. نتایج نشان داد که گروه  ها، میزان مشارکت و عملکرد زبان استفاده کردند و با مشاهده کلام 

 .توجهی داشت آزمایش، در مقایسه با گروه کنترل، پیشرفت قابل 
آگاهی، تفکر تأملی،  به بررسی ارتباط میان ذهن   ( 2023) ولی و میدانی  قنس ای جدیدتر، الشرهانی،  در مطالعه 

ها  های آن متوسط و پیشرفته پرداختند. یافته آموزان عراقی در سطوح پیش اضطراب خواندن و درک مطلب در میان زبان 
اضطراب خواندن این مهارت را   که ی درحال درک مطلب دارند،  ا مثبتی ب رابطه آگاهی و تفکر تأملی نشان داد که ذهن 

 .کند توعیف می 
با   ( 2012) دهنده چندین شکاف تحقیقاتی است. نصست، پژوهش باربر  تحلیل انتقادی مطالعات پیشین نشان 

های ارزشمند، صرفاا یک مطالعه کیفی بود و فاقد بصش آزمایشی بود. دوم، اگرچه وردنجانی و  وجود ارائه دیدگاه 
اما مطالعه آن شناختی به ذهن - از رویکرد اجتماعی   ( 2013) زاده  یحیی  یادگیری  آگاهی استفاده کردند،  بر  ها تنها 

مهارت  سایر  و  بود  متمرکز  نشدند.  واژگان  بررسی  مانند درک مطلب،  زبانی،  و  ت ی درنها های  الشرهانی  ، هرچند 
ها از  شناختی و درک مطلب را مطالعه کردند، اما پژوهش آن - آگاهی اجتماعی رابطه بین ذهن   ( 2023) همکاران  

   .کرد طرحی غیرآزمایشی استفاده کرده بود که امکان بررسی روابط علّی را محدود می 
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رسد. برخلاف تحقیقات  موقع به نظر می های پژوهشی، انجام این مطالعه ضروری و به با توجه به این شکاف 
آگاهی لنگری بر  تر تأثیر علّی ذهن که امکان بررسی دقیق   برده است پیشین، این پژوهش از یک طرح آزمایشی بهره  

شده  رویکردی ترکیبی به کار گرفته  در این تحقیق  . علاوه بر این،  کرده است آموزان انگلیسی را فراهم  درک مطلب زبان 
تر این پدیده در  های کیفی را برای درک عمیق کند و هم داده های آماری و کمّی دقیق استفاده می که هم از روش   است 

می  روش نظر  و  مفهومی  نواقب  رفع  با  بینش گیرد.  دارد  قصد  پژوهش  این  حوزه  شناختی،  به  را  ارزشمندی  های 
راستا، پرسش اصلی پژوهش چنین مطرح   این در  .آگاهی در آموزش زبان بیفزاید اسی کاربردی و نقش ذهن شن زبان 
 :شود می 

 آموزان سط  متوسط دارد؟ شناختی تأثیر معناداری بر مهارت خواندن زبان - اجتماعی   آگاهی ذهن   آموزش مبتنی بر آیا  

 تحقیق   روش   - 3

های متنوعی  کنندگان از رشته نفر در آن شرکت داشتند. شرکت   23این پژوهش در دانشگاه فردوسی مشهد انجام شد و  
شناسی، علوم شناختی، مهندسی کنترل، مهندسی عمران، معماری، صنایع غذایی، علوم و مهندسی آب،  مانند روان 

نفر مرد بودند و سن    9نفر زن و    14پزشکی بودند. از این تعداد،  مهندسی کامپیوتر، منابع طبیعی، پزشکی و دندان 
ها از مقطع  (. سط  تحصیلات آن 5.98، انحراف معیار =  23.95سال متغیر بود )میانگین سنی =    35تا    18ها بین  آن 

 .کارشناسی تا دکتری متغیر بود و همگی در سط  متوسط مهارت زبان انگلیسی قرار داشتند 
ابزار نصست، مقیام ذهن برای گردآوری داده  ابزار اصلی استفاده شد.  )لنگر،    آگاهی لنگر های کمّی، از دو 

مقیام  خرده  گویه و چهار    21کرد. این مقیام شامل  کنندگان را ارزیابی می آگاهی شرکت بود که سط  ذهن   ( ۲004
 به شرح زیر است: 

 های جدید و مؤثر خلق کنم(. توانم ایده راحتی می من به " مثلاا گویه است ) 6شامل  ییجو تازه •

ینی •  من بسیار کنجکاو هستم(.  " مثلاا گویه دارد ) 6نیز   نوآفر

 (.  شوم یمدهم، درگیر من تقریباً در هر کاری که انجام می" مثلاا گویه است ) 5شامل  درگیری فعال •

های جدید برای انجام کارها  من همیشه پذیرای روش " مثلاا گیرد )گویه را در بر می  4نیز    پذیریانعطاف •
 هستم(. 

،  ( 7)  تا کاملاا موافق  ( 1)  ای، از کاملاا مصالف درجه ها را بر اسام یک طیف لیکرت هفت کنندگان این گویه شرکت 
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آگاهی  دهنده سط  بالاتر ذهن متغیر است، و امتیاز بالاتر نشان   147تا    21پاسخ دادند. امتیاز کل این مقیام بین  
 . ( 2004)لنگر،    است 

بود که برای سنجش سط  کلی     Cambridge English IELTS 9 (2013)ابزار دوم، یک آزمون آیلتس از کتاب  
 .کنندگان در مهارت خواندن به کار گرفته شد توانایی شرکت   همچنین مهارت زبان انگلیسی و  

های مشاهده معلم،  آموزان، یادداشت های تأملی زبان های کیفی نیز از طریق گزارش های کمّی، داده علاوه بر داده 
 .گردآوری شد از شاگردان  ساختاریافته  های نیمه و مصاحبه 

آزمون شرکت  در  ابتدا  پیش کنندگان  آزمون های  شامل  ذهن آزمون،  کردند.  لنگر  آگاهی  های  شرکت  آیلتس،  و 
برای جلوگیری از هر گونه    (. 13)تعداد:   یش و گروه آزما   ( 10)تعداد:   گروه کنترل  د: ها به دو گروه تقسیم شدن آن   ، سپس 

سوگیری از طرف پژوهشگر، یک معلم زبان انگلیسی که توسط پژوهشگر آموزش دیده بود، تدریس هر دو کلام را  
شد و هر جلسه دو ساعت طول  . این مطالعه شامل یازده جلسه بود که سه جلسه در هفته برگزار می به عهده گرفت 

 .ساعت آموزش دریافت کردند   ودو ست ی ب کنندگان در مجموع  کشید؛ بنابراین، شرکت می 
با شرکت در پژوهش  موافقت خود را  ها  آن   له ی وس ن ی بد   نامه به دانشجویان داده شد و در جلسه اول، فرم رضایت 

که گروه  درحالی   ؛ د ن د کر می آگاهی دریافت  های ذهن کردند. گروه آزمایش آموزش خود را همراه با تمرین تکنیک   اعلام 
. در هر جلسه، مواد آموزشی یکسانی برای هر دو گروه ارائه  نمودند ی م ها دریافت کنترل آموزش را بدون این تکنیک 

که    د ی د ی م آگاهی آموزش های ذهن ها متفاوت بود. گروه آزمایش با استفاده از استراتژی اما روش تدریس آن  شد ی م 
ها با  گرفته شده بود. علاوه بر این، برخی تکنیک  (2009) نوشته کمبل و کمبل  "ه آگاهان یادگیری ذهن "عمدتاا از کتاب  

 .آگاهی غربی( انتصاب شدند مشورت دکتر لنگر )مبدع نظریه ذهن 
بود    ( 2004) نوشته کرن و هارتمن    ’Interactions 2 Reading‘منبع اصلی برای آموزش مهارت خواندن کتاب 

در گروه آزمایش،    .شت طور خا  بر مهارت خواندن تمرکز دا آموزان سط  متوسط طراحی شده و به که برای زبان 
پرسیدن  مانند  های مصتلف کرد ذهن دانشجویان را با استفاده از تکنیک پیش از ورود به متن اصلی، معلم سعی می 

 .  درگیر کند   ها نمایش تصاویر مرتبط با موضوع و بحث در مورد آن و    سسالات مرتبط با محتوای متن 
. در هر گروه، هر فرد مسئول  شدند ی م های کوچک تقسیم  ان به گروه یادگیرندگ های خواندن، برای انجام فعالیت 

که    شد ی م گفته  ان  به یادگیرندگ داد.  های خود توضی  می گروهی خواندن یک پاراگراف بود و سپس باید آن را برای هم 
ها را داشته باشد، نه فقط پاراگرافی که خودش خوانده  پس از کار گروهی، هر فرد باید آمادگی توضی  تمامی پاراگراف 
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   .طور فعال درگیر شوند و در لحظه حوور ذهن داشته باشند آموزان به که زبان   شد ی م است. این روش باعث  
در این روش،   د. کمک کر  زبان آگاهی همچنین، در جلسات بعدی تکنیک دیگری اضافه شد که به افزایش ذهن 

آموز دیگری  طور ناگهانی او را متوقف کرده و از زبان کرد، اما معلم به آموزان شروع به توضی  متن می یکی از زبان 
ان مجبور بودند در لحظه حاضر باشند تا بتوانند ادامه توضی  را  یادگیرندگ ، همه  ب ی ترت ن ی ا به  د. خواست ادامه ده می 

شود، اما با وجود فوای صمیمی  آموزان می ارائه دهند. شاید در ابتدا به نظر برسد که این روش باعث استرم در زبان 
     .ان، این مشکل پیش نیامد یادگیرندگ بین معلم و  

ستونی  آموزان شد، استفاده از جدول سه های گروهی که باعث افزایش حوور ذهن در زبان یکی دیگر از تکنیک 
چیزی که یاد  "و   "خواهم بدانم چیزی که می "،  "دانم چیزی که می "   ها به ترتیب عبارت بودند از بود که عناوین ستون 

.  کرد ی م دریافت   ان به چند گروه تقسیم شدند و هر گروه یک برگه با جدول سه ستونی یادگیرندگ   در این روش،   . م" گرفت 
سپس، در هر گروه، هر   .کرد پر می   طور گروهی ها، دو ستون اول را به هر گروه باید با نگاه کردن به تیترهای پاراگراف 

بعد از این مرحله، ستون سوم    د. دا می   خواند و آن را برای دیگر اعوای گروه توضی  آموز یک پاراگراف را می زبان 
آموزان درباره اطلاعاتی که در  در پایان، معلم ابتدا از زبان   .شد طور مشارکتی تکمیل می جدول )آنچه یاد گرفتیم( نیز به 

ها و آنچه که یاد گرفته بودند را  خواست محتوای پاراگراف ها می کرد و سپس از آن دو ستون اول نوشته بودند، سسال می 
   .توضی  دهند 

  نکته های مصتلف دوباره بصوانند و  شد متون را از دیدگاه آموزان خواسته می وجود داشت که از زبان   ی تکنیک دیگر 
تقویت کنند. پس    در خود   را   یی جو تازه ها توانایی  جدیدی در آنچه که قبلاا خوانده بودند پیدا کنند. هدف این بود که آن 

ها را بصوانند و  شد تا دوباره پاراگراف آموزان خواسته می زبان داد، از  ها را توضی  می از اینکه معلم محتوای پاراگراف 
  به همراه آموزان  زبان برای    را   بررسی کنند که آیا چیز جدیدی برای یادگیری وجود دارد یا نه. این روش نتایج جالبی 

ها یاد گرفتند،  ه و جستجوی تاز کنندگان از طریق دوباره خواندن متون هایی از آنچه که شرکت داشت. در ادامه، نمونه 
 :آورده شده است 

 ". دهنده اعتیاد است آید، نشان که بعد از برخی کلمات می  aholic-متوجه شدم که پسوند  ":  1آموز  زبان 

استفاده   fromباید از   save و بعد از کلمه  ofباید از حرف اضافه   advantage یاد گرفتم که بعد از کلمه ":  2آموز  زبان 
 ". کنیم 

   ". برای من جدید بود و معنای آن را یاد گرفتم  beeperکلمه  ":  3آموز  زبان 
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 ".به معنای دور از است  -teleفهمیدم که پیشوند  ":  4آموز  زبان 

 ". بود، برای من جدید بود  workaholicاطلاعاتی که در مورد شصصیت افراد  ":  5آموز  زبان 
؛  ها آماده شود پرسید تا ذهن آن آموزان می از زبان   را   ی سسالات در گروه کنترل، پیش از شروع به کار بر روی متون، معلم  

آموزان  اما این روش به اندازه گروه آزمایش جامع و گسترده نبود. سپس، معلم به صورت پاراگراف به پاراگراف با دانش 
در مورد    ی سسالات صدا بصوانند. پس از آن، معلم  طور بی ها را به شد که پاراگراف آموزان خواسته می کرد. از دانش کار می 

پرسید که  ها می ، از آن ت ی درنها اند یا خیر.  آموزان مطالب را فهمیده پرسید تا بسنجد که آیا زبان ها می محتوای پاراگراف 
   .یا مشکلی دارند   سسال آیا  

ها در  آزمون داده بودند، دوباره دادند. سه هفته بعد، آن هایی را که در پیش ، هر دو گروه همان آزمون ترم ان ی پا در  
آوری شد تا  های کیفی نیز جمع های کمّی، داده آزمون تاخیری شرکت کردند. شایان ذکر است که علاوه بر داده پس 

آموزان ارائه دهد. به همین منظور، در پایان هر جلسه از  آگاهی بر مهارت خواندن زبان تر از تأثیر ذهن تصویری واض  
شد که درباره تجربه خود در کلام فکر کرده و یک گزارش تأملی بنویسند. در این گزارش  آموزان خواسته می زبان 

توانند این  و چطور می کننده بود  اند، آنچه که برایشان جدید بود، آنچه که گیج ها باید درباره آنچه که آموخته تأملی، آن 
گرفته شده   (2009) کمبل و کمبل کتاب  کردند. این موارد از  اطلاعات را در خارج از کلام به کار ببرند، صحبت می 

و دریافت آنچه که در ذهن  بود  آموزان  آگاهی در زبان های تأملی بیشتر بر رشد ذهن تمرکز نوشتن گزارش   ازآنجاکه بود.  
ها اجازه داده شد که اگر در بیان خود به انگلیسی مشکل  به آن   ، ها در مورد تجربیات کلام رخ داده بود و افکار آن 

ساختاریافته شرکت  آموزان در یک مصاحبه نیمه داشتند، به زبان فارسی پاسخ دهند. علاوه بر این، در پایان دوره، زبان 
هایی بر  کردند. همچنین از معلم خواسته شد که در مورد رویدادهای رخ داده در هر دو کلام تأمل کرده و یادداشت 

   .ها را به پژوهشگر تحویل دهد اسام مشاهدات خود بنویسد و در پایان دوره آن 

 ها داده   ل ی وتحل ه ی تجز   - 4

در این مطالعه، یک متغیر مستقل )عوویت در گروه( در دو سط  )گروه آزمایش و گروه کنترل(، دو متغیر وابسته  
آزمون، سن و تحصیلات( در نظر  آزمون تأخیری( و سه متغیر میانجی )نمرات پیش آزمون بلافاصله و پس )نمرات پس 

نمرات پس  بر  در گروه  تأثیر عوویت  بررسی  مطالعه  این  از  بلافاصله گرفته شد. هدف  تأخیری   1آزمون  بود،    2و 

 
1. immediate posttest 

2. delayed posttest 
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  1ه حلیل کوواریانس چندمتغیر ز ت شدند. برای این منظور، ا آزمون، سن و تحصیلات کنترل می نمرات پیش   که ی درحال 
، لازم بود که برخی فرضیات بررسی  ه حلیل کوواریانس چندمتغیر ت  اما قبل از انجام ؛ ها استفاده شد برای تحلیل داده 

ها از نظر نرمال بودن، رابطه خطی بین متغیرهای وابسته و متغیرهای میانجی، همگنی واریانس و کوواریانس  شوند. داده 
اسمیرنوف و  - های کولموگروف ها، از آزمون و همگنی شیب رگرسیون بررسی شدند. برای آزمون نرمال بودن داده 

ها، از نمودار پراکندگی ماتریسی  ویلک استفاده شد. برای بررسی رابطه خطی بین متغیرهای وابسته و میانجی - شاپیرو 
ند. همگنی  استفاده گردید. آزمون باکس و آزمون لوین نیز برای ارزیابی همگنی واریانس و کوواریانس به کار گرفته شد 

تحلیل کوواریانس چندمتغیری سفارشی بررسی شد. پس از بررسی این فرضیات،   شیب رگرسیون از طریق انجام یک 
آگاهی و  های میان گروه آزمایش و گروه کنترل در زمینه ذهن نهایی انجام شد تا تفاوت  ه حلیل کوواریانس چندمتغیر ت 

 .قرار گیرد   ی موردبررس   خواندن مهارت  

 نتایج   - ۵

تنظیم    0.05استفاده شد. سط  معناداری روی    SPSSافزار نرم   22، از نسصه  تحقیق های مربوط به  برای تحلیل داده 
پیش از انجام تحلیل    .شود ی م ارائه  ی  آگاه های آماری بر روی نمرات ذهن شد. در گام نصست، نتایج حاصل از تحلیل 

ها با آزمون نرمال بودن  های آن بررسی شدند. تحلیل بود، مفروضه   تحلیل کوواریانس چندمتغیری اصلی که یک  
 .آغاز شد ) پیگیری )آزمون    و آزمون تأخیری  آگاهی در آزمون بلافاصله پس از مداخله نمرات ذهن 

د  یک از متغیرها تفاوت آماری معناداری وجود ندار نشان داد که برای هیچ  اسمیرنوف - نتایج آزمون کولموگروف 
(.  =0.120X²= ، 0.200p  ی: ر ی آزمون تأخ   ؛ =0.200X²=  ،0.097p آگاهی بلافاصله پس از مداخله: )آزمون ذهن 

)آزمون   یک از مقادیر از نظر آماری معنادار نبودند که هیچ طوری به   ؛ نیز نتایج مشابهی را نشان داد   ویلک - زمون شاپیرو آ 
   .( =0.966X²= ، 0.667p  ی: ر ی آزمون تأخ ؛  =0.964X²=  ،0.622p آگاهی بلافاصله پس از مداخله: ذهن 

ترسیم    نمودار پراکندگی ماتریسی   ، پراکنش و متغیرهای هم  برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته 
و متغیرهای وابسته )نمرات  آگاهی(  ذهن آزمون  پراکنش )نمرات پیش شد. نتایج نشان داد بین یکی از متغیرهای هم 

، رابطه  حال ن ی باا ای تقریباا خطی وجود دارد.  ( رابطه ی ر ی در آزمون بلافاصله پس از مداخله و آزمون تأخ  آگاهی ذهن 
در آزمون بلافاصله پس از مداخله و آزمون تأخیری    آگاهی ذهن با نمرات   و تحصیلات   پراکنش سن بین متغیرهای هم 

 
1. MANCOVA 
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های  پراکنش از تحلیل بنابراین، این دو متغیر هم ؛  رسیدند صورت تصادفی پراکنده به نظر می ها به خطی نبود و داده 
 را ببینید(.   1بعدی حذف شدند )شکل  

 

 

 
 نمودار پراکندگی ماتریسی  : 1شکل 

 پراکنش برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای هم 

قرار گرفتند. این   ی موردبررس های رگرسیون در مرحله بعد، همگنی واریانس و کوواریانس و همچنین همگنی شیب 
   pنشان داد که مقدار   باکس  نتایج آزمون   .سفارشی انجام شدند  ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحلیل 

های  شود به این معنا که ماتریس ، که این نتیجه غیرمعنادار محسوب می (M=2.745, p=0.495)ت  اس   0.05بیشتر از  
آیا   لون  همچنین، آزمون   .ها تفاوتی نداشتند و برابر بودند کوواریانس متغیرهای وابسته در بین گروه  بررسی کرد که 

گروه   واریانس  بین  وابسته  متغیرهای  برای  خطای  مفروضه  این  که  داد  نشان  نتایج  خیر.  یا  هستند  برابر    نمرات ها 
   (F=0.050, p=0.826)  ی ر ی و آزمون تأخ    (F=0.091, p=0.766)بلافاصله پس از مداخله    در آزمون   هی آگا ذهن 

 .برقرار است 
تحلیل شد.    ( متغیر مستقل ) پراکنش و متغیر گروه  هم   رگرسیون، تعامل بین متغیر   های برای بررسی همگنی شیب 

آزمون  متغیر نتایج  بین  تعامل  اثر  که  دادند  نشان  چندمتغیره  نیست هم   های  معنادار  گروه  و   ,F=0.301) پراکنش 

p=0.744)  بر نمرات آزمون  (  آزمون گروه * پیش ) نشان داد که اثر تعامل   گروهی علاوه بر این، بررسی اثرهای بین
 ؛ عنادار نیست م   (F=0.237, p=0.633)  ی ر ی و نمرات آزمون تأخ   (F=0.621, p=0.442)بلافاصله پس از مداخله  
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 .تأیید شدند  تحلیل نهایی کوواریانس چندمتغیری   های لازم برای اجرای مفروضه   بنابراین، تمامی 
، انحراف معیار =  116.560  زمون بلافاصله پس از مداخله: میانگین = )آ  یش آمار توصیفی گروه آزما   1جدول  

آزمون بلافاصله پس از  )   و گروه کنترل  ( 14.028انحراف معیار =  ،  111.843: میانگین =  ی ر ی ؛ آزمون تأخ 11.873
، انحراف معیار =  107.738: میانگین =  ی ر ی ؛ آزمون تأخ 12.109، انحراف معیار =  110.571مداخله: میانگین =  

 ببینید.(   1دهد )جدول  نشان می  ی ر ی های بلافاصله پس از مداخله و تأخ را در آزمون  ( 14.535

 های های کنترل و آزمایش در آزمون آمار توصیفی عملکرد گروه : 1جدول 
   آگاهیی ذهنریبلافاصله پس از مداخله و تأخ 

  گروه  حداقل حداکثر  میانگین  انحراف معیار 
11.873 
14.028 

116.560 
110.571 

133.00 
132.00 

96.00 
85.00 

 آزمایش 
 کنترل 

آزمون بلافاصله پس از  
  مداخله

12.109 
14.535 

111.843 
107.738 

131.00 
127.00 

94.00 
85.00 

 آزمایش 
 کنترل 

 آزمون تأخیری 
      

 

  ی رها ی متغ   ی بر تمام   ی معنادار   ر ی ( تأث ش ی آزما   ا ی در گروه )کنترل    ت ی عوو   ا ی نشان دادند که آ   ره ی چندمتغ   ی ها آزمون   ج ی نتا 
  ن ی . بر اسام ا ر ی خ   ا ی داشته است    ی طور کل ( به ی ر ی بلافاصله پس از مداخله و تأخ   ی ها نمرات آزمون   ی عن ی وابسته ) 

  لکس ی و   ی وابسته نداشته است )لامبدا   ی رها ی بر متغ   ی معنادار   ر ی در گروه تأث   ت ی گرفت که عوو   جه ی نت   توان ی م   ها، افته ی 
  =0.913 ،  F=0.762, p=0.483 صورت جداگانه  در گروه را به   ت ی عوو   ر ی تأث   ، ی گروه ن ی اثرات ب   ی ها (. سپس، آزمون

آزمون    ج ی بر نتا   ی معنادار   ر ی در گروه تأث   ت ی نشان داد که عوو   ج ی کردند. نتا   ی وابسته بررس   ی رها ی از متغ   ک ی بر هر  
  ی آگاه ذهن   ام ی ( در مق F=0.692, p=0.417)   ی ر ی ( و آزمون تأخ F=1.592, P=0.224بلافاصله پس از مداخله ) 

 نداشته است. 
فعال( مورد   ی ر ی و درگ نوآفرینی ، یی جو تازه  ، ی ر ی پذ )انعطاف  ها مقیاس خرده مربوط به  ی ها در مرحله دوم، داده 

  ع ی نشان داد که توز  ی ر ی پذ انعطاف   ام ی مق خرده   ی برا   رنوف ی اسم - آزمون کولموگروف   ج ی قرار گرفت. نتا   ی آمار   ل ی تحل 
و   از مداخله  آزمون بلافاصله پس  )انعطاف   ی ر ی تأخ   آزمون نمرات در هر دو  از    ی ر ی پذ نرمال است  بلافاصله پس 

انعطاف X²=0.145, p=0.200مداخله:   همچن X²=0.183, p=0.079:  ی ر ی تأخ   ی ر ی پذ ؛  شاپ   ن، ی (.  - رو ی آزمون 
ه   لک ی و  که  داد  مقاد   کدام چ ی نشان  آمار   ر ی از  نظر  ن   ی از  مداخله:    ی ر ی پذ )انعطاف   ستند ی معنادار  از  پس  بلافاصله 
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X²=0.959, p=0.521 ی ر ی تأخ   ی ر ی پذ ؛ انعطاف  :X²=0.931, p=0.160 .)   
و نمرات    ی ر ی پذ انعطاف   آزمون ش ی نمرات پ   ن ی ب   ی خط   باا ی تقر   ی ا نشان داد رابطه   ی س ی ماتر   ی نمودار پراکندگ   ج ی نتا 
تأخ   ی ها آزمون  آزمون  و  مداخله  از  پس  دارد.    ی ر ی پذ انعطاف   ی ر ی بلافاصله  ب حال ن ی باا وجود  روابط  و    ن ی ،  سن 
متغ به   لات ی تحص  و  هم   ی رها ی عنوان  داده   ی وابسته خط   ی رها ی متغ پراکنش  و  به نبود  تصادف ها  بودند   ی طور  ؛  پراکنده 
 (. را بینید   2حذف شدند )شکل    ی بعد   ی ها ل ی از تحل   لات ی سن و تحص   ن، ی بنابرا 

 
 نمودار پراکندگی ماتریسی  : 2شکل 

 پراکنش طی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای هم خبرای بررسی  

  ی ها س ی نشان داد که ماتر   ی ر ی پذ انعطاف   ام ی مق در خرده   انس ی کووار   ی ها س ی ماتر   ی برابر   ی برا  باکس  آزمون   ج ی نتا 
گروه   ی رها ی متغ   انس ی کووار  در  اس   ی ها وابسته  برابر  ب   (M=4.098, p=0.312)ت  مصتلف  که    ن ی ا   انگر ی که  است 

  ی ها انس ی وار   ی برابر   ی بررس   ی که برا لون   آزمون   ج ی نتا   ن، ی ا   بر   علاوه  ت. شده اس   ت ی رعا   ها انس ی کووار   ی مفروضه همگن 
  ی ر ی پذ انعطاف )  ندارند   ی ها تفاوت معنادار گروه   ن ی در ب   ها انس ی وار   ن ی کرد که ا   د یی وابسته انجام شد تأ   ی رها ی متغ   ی خطا 

 (.   F=0.556, p=0.466 تاخیری:   ی ر ی پذ ؛ انعطاف F=0.005, p=0.94ه:  بلافاصله پس از مداخل 
  ر ی و متغ   ی ر ی پذ انعطاف   آزمون ش ی نمرات پ   ن ی مشصب شد که اثر تعامل ب   ون ی رگرس   ی ها ب ی ش   ی همگن   ی بررس   در 
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گروه و    ن ی نشان داد که تعامل ب   ی گروه ن ی آزمون اثرات ب   ج ی نتا   ن، ی همچن  . (F=3.018, p=0.287)ت  س ی معنادار ن  گروه 
 ,F=0.584تاخیری ) و   (F=2.968, p=0.104) در هر دو آزمون بلافاصله پس از مداخله   ی ر ی پذ انعطاف   آزمون ش ی پ 

p=0.456  ) برقرار   کوواریانس چندمتغیری یی  نها   ل ی تحل   ی اجرا   ی لازم برا   ی ها تمام مفروضه   ن، ی بنابرا ؛  ست ی معنادار ن
  د.  هستن 

توص   2جدول   گروه   ی ف ی آمار  عملکرد  به  از    ی ر ی پذ انعطاف   ن ی انگ ی )م   ش ی آزما   ی ها مربوط  پس  بلافاصله 
(  2.855= ار ی ، انحراف مع 19.900= تاخیری   ی ر ی پذ انعطاف   ن ی انگ ی ؛ م 2.274= ار ی ، انحراف مع 21.439مداخله= 

)م  کنترل  مداخله=   ی ر ی پذ انعطاف   ن ی انگ ی و  از  پس  مع 18.342بلافاصله  انحراف  م 2.199= ار ی ،    ن ی انگ ی ؛ 
 . دهد ی ( را نشان م 3.207= ار ی ، انحراف مع 18.900= تاخیری   ی ر ی پذ انعطاف 

 پذیری  های انعطاف های کنترل و آزمایش در آزمون آمار توصیفی عملکرد گروه : 2جدول 
 تاخیریبلافاصله پس از مداخله و 

انحراف 
 معیار 

  گروه  حداقل  حداکثر  میانگین 

2.274 
2.199 

21.439 
18.342 

26.00 
23.00 

18.00 
16.00 

 آزمایش
 کنترل

آزمون بلافاصله پس از 
 مداخله 

2.855 
3.207 

19.900 
18.900 

24.00 
24.00 

13.00 
14.00 

 آزمایش
 کنترل

 آزمون تأخیری
      

 

بلافاصله پس از    ی ها بر نمرات آزمون   ی طور معنادار در گروه به   ت ی نشان داد که عوو   ره ی چندمتغ   ی ها آزمون   ج ی نتا 
 .F=4.451, p=0  ، 643 .0=    لکس ی و   ی )لامبدا داشته است    ر ی تأث   ی ر ی پذ انعطاف   ام ی مق در خرده   ی ر ی گ ی مداخله و پ 

بر نمرات آزمون    ی معنادار   ر ی در گروه تأث   ت ی مشصب کرد که عوو   ی گروه ن ی اثرات ب   ی ها آزمون   ن، ی همچن  (. 029
در آزمون    ر ی تأث   ن ی ، اما ا  (F=9.409, p=0.007) داشته است   ی ر ی پذ انعطاف   ام ی مق بلافاصله پس از مداخله در خرده 

  (. F=0.881, p=0.361)   معنادار نبوده است  ی تاخیر 

با   در  متغ   ک ی چ ی نشان داد که ه   رنوف ی اسم - آزمون کولموگروف   ج ی ، نتا یی جو تازه   رابطه  آمار   رها ی از    ی از لحاظ 
نبودند  مداخل   یی جو تازه )   معنادار  از  پس  تازه X²=0.129, p=0.200 ه: بلافاصله   ,X²=0.155تاخیری:    یی جو ؛ 
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p=0.200   .) ه   ی ه مشاب   ج ی نتا   ز ی ن   لک ی و - رو ی آزمون شاپ داد و  نبودند   ر ی از مقاد   ک ی چ ی را نشان    یی جو تازه )   معنادار 
 (.  X²=0.944, p=0.288 تاخیری:   یی جو ؛ تازه X²=0.950, p=0.361 بلافاصله پس از مداخله 

خط   ی بررس   در  آزمون   ی رها ی متغ   ن ی ب   ی رابطه  )نمرات  و    ی ها وابسته  مداخله  از  پس  در    تاخیری بلافاصله 
  ی (، نمودار پراکندگ لات ی سن و تحص   ، یی جو تازه   آزمون ش ی پراکنش )نمرات پ هم   ی رها ی ( و متغ یی جو تازه   ام ی مق خرده 
وجود دارد؛ اما ارتباط    ی خط   باا ی تقر   ی ا وابسته رابطه   ی رها ی و متغ   یی جو تازه   آزمون ش ی نمرات پ   ان ی نشان داد که م   ی س ی ماتر 

نبود    ی خط   یی جو تازه   ام ی مق در خرده   تاخیری بلافاصله پس از مداخله و    ی ها با نمرات آزمون   لات ی سن و تحص   ان ی م 
حذف    ی بعد   ی ها ل ی از تحل   لات ی اسام، سن و تحص   ن ی . بر هم دند ی رس ی پراکنده به نظر م   ی طور تصادف ها به و داده 

 (. را ببینید   3شدند )شکل  

 
 نمودار پراکندگی ماتریسی : 3شکل 

 پراکنش برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای هم 

های کوواریانس نشان داد که فرض همگنی کوواریانس برای متغیر  های آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس یافته 
های خطا نشان  همچنین، آزمون لون برای بررسی برابری واریانس  (M=5.766, p=.170). وابسته رعایت شده است 
  ی آزمون تأخیر ، اما در پس (F=.022, p=.884)ت  نقض نشده اس   یی جو تازه   بلافاصله آزمون  داد که این فرض در پس 

تواند احتمال بروز خطای نوع اول را افزایش دهد،  این نقض می .   (F=12.129, p=.003) نقض شده است   یی جو تازه 
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ف   ک ی )تاباچن نباید رد شود    که ی درحال رد شود   یعنی ممکن است فرض صفر    در این مطالعه، این  . ( 2014  دل، ی و 
معناست که متغیر گروه ممکن است واقعاا تأثیری بر نتایج نداشته باشد، اما نتایج نشان دهند که تفاوت    دین ب   موضوع 

بنابراین، نقض  ؛   (p=.963) ، تأثیر متغیر گروه از نظر آماری معنادار نبود حال ن ی باا ها وجود دارد.  معناداری بین گروه 
برابری واریانس  تأثیر نادرستی بر نتیجه فرض  از راه . ها نصواهد داشت گیری های خطا  های حل این مشکل،  یکی 

تاباچنیک و فیدل   با تعیین سط  آلفای  ، می ها آن در تفسیر نتایج است. طبق نظر    ( 2014) استفاده از دیدگاه  توان 
را در    0.01، مقدار  0.05، اگر به جای سط  آلفای مثال عنوان به  د. تر، اثر نقض این فرض را کاهش دا گیرانه سصت 

دهد که چون متغیر  خواهد بود. این نشان می   0.01همچنان بیشتر از     (p=.963) آمده دست به  p نظر بگیریم، مقدار 
 .های خطا نیز تأثیری بر نتایج نصواهد داشت گروه از نظر آماری تأثیر معناداری ندارد، نقض فرض برابری واریانس 

داد که اثر تعامل   ز ی ن   ون ی رگرس   ی ها ب ی ش   ی آزمون همگن  ندارد    یی جو تازه   آزمون ش ی پ   ن ی ب   ی نشان  و گروه وجود 
 (F=.068, p=.935 همچن .) ب   ن، ی اثرات  ا   ی گروه ن ی آزمون  که  داد  دو پس   ن ی نشان  هر  در    بلافاصله آزمون  تعامل 
 (F=.145, p=.709 و با تأخ ) ر ی   (F=.092, p=.765 معنادار ن ) ست ی .   

توص   3جدول   آزما   ی ف ی آمار  م بلافاصله   یی جو تازه )   ش ی گروه  مع 36.105= ن ی انگ ی :  انحراف  ؛  4.461= ار ی ، 
تأخ   یی جو تازه  م ر ی با  مع 34.375= ن ی انگ ی :  انحراف  ) 3.792= ار ی ،  کنترل  گروه  و  :  بلافاصله   یی جو تازه ( 

( را  5.849= ار ی مع   ف ، انحرا 33.641= ن ی انگ ی : م ر ی با تأخ  یی جو تازه ؛  3.807= ار ی ، انحراف مع 34.659= ن ی انگ ی م 
   . دهد ی نشان م   یی جو تازه   ر ی و با تأخ   بلافاصله   ی ها آزمون در پس 

 های کنترل آمار توصیفی عملکرد گروه : 3جدول 
 تاخیریبلافاصله پس از مداخله و  ییجوتازه های و آزمایش در آزمون 

  گروه حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار 

4.461 

3.8۰7 

36.1۰5 

34.65۹ 

42.۰۰ 

4۰.۰۰ 

28.۰۰ 

2۹.۰۰ 

 ش یآزما

 کنترل 
  بلافاصله پس از مداخله  زمون آ

3.7۹2 

5.84۹ 

34.375 

33.641 

41.۰۰ 

4۰.۰۰ 

28.۰۰ 

26.۰۰ 

 ش یآزما

 کنترل 
 ی ریتأخ زمون آ

      

 

  بلافاصله   ی ها آزمون پس   ج ی بر نتا   ی توجه قابل   ر ی در گروه تأث   ت ی نشان داد که عوو  کوواریانس چندمتغیری تحلیل    ج ی نتا 
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  ی بررس   ن، ی (. علاوه بر ا F = 0.391  ،p = 0.683،  0.953=    لکس ی و   ی نداشته است )لامبدا   یی جو تازه   ر ی و با تأخ 
( و چه در  F = 0.604  ،p = 0.448)   بلافاصله آزمون  در گروه، چه در پس   ت ی وو نشان داد که ع   ز ی ن   ی گروه ن ی اثرات ب 

 نداشته است.   یی جو تازه   ج ی بر نتا   ی معنادار   ر ی (، تأث F = 0.104  ،p = 0.751)   ر ی آزمون با تأخ پس 
از نظر    بلافاصله آزمون  نشان داد که تفاوت در پس   رنوف ی اسم - آزمون کولموگروف   ج ی نتا   ، فرینی آ نو   خصو  در  

نبود   ی آمار  پس ( X²=0.182  ،p=0.080)  معنادار  در  اما  تأخ ،  بود   ن ی ا   ، ی ر ی آزمون  معنادار  ،  X²=0.212)   تفاوت 
p=0.019 ی ن ی نوآفر )  بودند معنادار ن   ی آمار   به لحاظ   ر ی مقاد   ن ی از ا   ک ی چ ی نشان داد که ه   لک ی و - رو ی ر مقابل، آزمون شاپ (. د  
نفر    50حجم نمونه کمتر از    ازآنجاکه (.  X²=0.940  ،p=0.235 تاخیری:   نوآفرینی ؛  X²=0.906  ،p=0.055بلافاصله:  

 ت. قرار گرف   ها ل ی تحل   ی و مبنا  ( 2011  اپ، ی و    ی )رزال   معتبرتر در نظر گرفته شد   لک ی و - رو ی آزمون شاپ   ج ی بود، نتا 
  ی ا رابطه وابسته،    ی رها ی و متغ   نوآفرینی   آزمون ش ی نمرات پ   ن ی نشان داد ب   ی س ی ماتر   ی نمودار پراکندگ   ن، ی بر ا   علاوه 

  نوآفرینی   ر ی بلافاصله و با تأخ   ی ها آزمون با نمرات پس   لات ی سن و تحص   ن ی رابطه ب   حال، ن ی وجود دارد. باا   ی خط   باا ی تقر 
  ی بعد  ی ها ل ی از تحل   ی کمک   ر ی دو متغ  ن ی ا   ل، ی دل   ن ی . به هم دند ی رس ی به نظر م   ی ف ها پراکنده و تصاد و داده  ه نبود  ی خط 

   (. را ببینید   4شکل  حذف شدند ) 
 

 

 
 برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای کمکی  نمودار پراکندگی ماتریسی: 4شکل 

از    جه ی نت   ن ی ا   ن ی است، بنابرا   0.05از    شتر ی ب  p باکس نشان داد که مقدار   انس ی کووار   ی ها س ی ماتر   ی آزمون برابر   ج ی نتا 
آزمون    ج ی نتا   ن، ی شد. علاوه بر ا   د یی تأ   انس ی کووار   ی و فرض همگن  (M=1.948, p=0.638) ست ی معنادار ن   ی نظر آمار 
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برا  که    انس ی وار   ی برابر   ی بررس   ی لون  داد  نشان  پس   ن ی ا خطا  نمرات  مورد  در  بلافاصله آزمون  فرض   نوآفرینی 

(F=2.379, p=0.140)  یری  و تأخ(F=0.645, p=0.432)   ت.   نقض نشده اس 
و گروه از   نوآفرینی آزمون  های رگرسیون نشان داد که تأثیر تعامل بین نمرات پیش آزمون همگنی شیب   ن، ی همچن 

  ن، ی برقرار بود. افزون بر ا   ون ی رگرس   ی ها ب ی ش   ی فرض همگن   ن، ی بنابرا   (F=0.028, p=0.973) .بود  نظر آماری معنادار ن 
ب  اثرات  ب   ز ی ن   ی گروه ن ی آزمون  تعامل  که  داد  پ   ن ی نشان  و  پس   ، نوآفرینی   آزمون ش ی گروه  در  بلافاصله چه   آزمون 

(F=0.015, p=0.905)  پس در  چه  تأخ و  با  ن   (F=0.006, p=0.938)یر  آزمون  نت بود معنادار  در    ی تمام   جه، ی . 
 .  شد   ت ی رعا  آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری   ی اجرا   ی لازم برا   ی ها شرط ش ی پ 

=    ار ی ، انحراف مع 33.395=    ن ی انگ ی بلافاصله: م   نوآفرینی )   ش ی مربوط به گروه آزما   ی ف ی ، آمار توص 4جدول    در 
  ن ی انگ ی بلافاصله: م   نوآفرینی ( و گروه کنترل ) 5.035=    ار ی ، انحراف مع 33.037=    ن ی انگ ی : م ر ی با تأخ   نوآفرینی ؛  6.578

( ارائه شده  5.922=  ار ی ، انحراف مع 31.569=    ن ی انگ ی : م ر ی با تأخ   نوآفرینی ؛  5.792=  ار ی ، انحراف مع 32.783= 
 است. 

 های کنترل آمار توصیفی عملکرد گروه : 4جدول 
 نوآفرینیهای بلافاصله و با تأخیر  آزمونو آزمایش در پس 

  گروه حداقل  حداکثر  میانگین  انحراف معیار 

6.578 

5.7۹2 

33.3۹5 

32.783 

41.۰۰ 

4۰.۰۰ 

2۰.۰۰ 

22.۰۰ 

 شیآزما

 کنترل
 بلافاصله پس از مداخله زمونآ

5.۰35 

5.۹22 

33.۰37 

31.56۹ 

42.۰۰ 

4۰.۰۰ 

23.۰۰ 

23.۰۰ 

 شیآزما

 کنترل
 ی ریتأخ زمونآ

      
 

  ج ی بر نتا   ی معنادار   ر ی در گروه تأث   ت ی گرفت که عوو   جه ی نت   توان ی م   یی نها   ی ر ی چندمتغ   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی بر اسام نتا 
تأخ   ی ها آزمون پس  با  و  .  ( F=0.321, p=0.730  ، 0.961=    لکس ی و   ی لامبدا )   نداشته است   نوآفرینی   ر ی بلافاصله 

در    نوآفرینی   ج ی بر نتا   ی توجه قابل   ر ی در گروه تأث   ت ی نشان داد که عوو   ی گروه ن ی اثرات ب   ی ها آزمون   ج ی نتا   ن، ی همچن 
 نداشته است. (  F=0.586, p=0.455)   ر ی و با تأخ (  F=0.070, p=0.795) بلافاصله    ی ها آزمون پس 

  رنوف ی اسم - آزمون کولموگروف   ج ی ، نتا آگاهی ی ذهن ها ام ی مق خرده  از  ی ک ی   عنوان به  خصو  درگیری فعال  در 
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توز  که  داد  برا   ع ی نشان  پس   ی نمرات  دو  بلافاصل هر  ) آزمون  تأخ (  p=0.200  ،X²=0.132ه  با  ) و  ،  p=0.200یر  
X²=0.147  ) نتا است.  شاپ   ج ی نرمال  تأ   ن ی هم   ز ی ن   لک ی و - رو ی آزمون  را  فعال   کرد   د یی موضوع   ه: بلافاصل   )درگیری 

p=0.530  ،X²=0.959  ر: با تأخی   درگیری فعال ؛ p=0.271  ،X²=0.943   .) 
رابطه   ی س ی ماتر   ی پراکندگ   نمودار  که  داد  پ   ان ی م   ی خط   باا ی تقر   ی ا نشان  فعال   آزمون ش ی نمرات  نمرات    درگیری  و 

وابسته    ی رها ی و متغ   لات ی سن و تحص   ن ی ، روابط ب حال ن ی باا وجود دارد.    درگیری فعال   ر ی بلافاصله و با تأخ   ی ها آزمون پس 
به نظر    ی صورت پراکنده و تصادف به   ها ه نبود و داد   ی ( خط درگیری فعال   ر ی بلافاصله و با تأخ   ی ها آزمون )نمرات پس 

     (. را ببینید   5حذف شدند )شکل    ی بعد   ی ها ل ی از تحل   ی کمک   ر ی دو متغ   ن ی ا   ن، ی بنابرا ؛  دند ی رس ی م 

 

 
 نمودار پراکندگی ماتریسی  : 5شکل 

 برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای کمکی

  انس ی کووار   ی ها س ی باکس نشان داد ماتر   انس ی کووار   ی ها س ی ماتر   ی آزمون برابر   ج ی نتا   انس، ی کووار   ی در مورد همگن 
  انس ی وار   ی برابر   ی آزمون لون برا   ن، ی همچن (.  M=2.198, p=0.592د ) ها برابر بودن گروه   ن ی وابسته در ب   ی رها ی متغ   ی برا 

داد که وار  با تأخ (  F=1.170, p=0.294ه ) لافاصل ب   ی ها آزمون پس   ی خطا   ی ها انس ی خطا نشان   ,F=1.837یر ) و 

p=0.192  ) ند ها برابر بود در گروه. 
آزمون  نمرات پیش   ن ی تعامل ب   ر ی نشان داد که تأث   ون ی رگرس   ی ها ب ی ش   ی همگن   ی بررس   ی برا   ی ر ی چندمتغ   ی ها آزمون 
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  ر ی نشان داد که تأث   ی گروه ن ی اثرات ب   ی ها آزمون   ن، ی . همچن ( F=0.771, p=0.480) و گروه معنادار نبود   درگیری فعال 
 ,F=0.033)   ر ی و با تأخ (  F=1.323, p=0.267) بلافاصله    ی ها آزمون ( در پس درگیری فعال   آزمون ش ی تعامل )گروه * پ 

p=0.858 )   ت ی رعا   یی استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری نها   ی لازم برا   ی ها فرض   ن، ی بنابرا ؛  معنادار نبود  
   شد. 

نشان    درگیری فعال   ر ی بلافاصله و با تأخ   ی ها آزمون و کنترل را در پس   ش ی آزما   ی ها گروه   ی ف ی آمار توص   5جدول  
آزما   دهد ی م  فعال   → ی ش ی )گروه  انحراف مع 25.133= ن ی انگ می :  بلافاصله   درگیری  فعال ؛  3.333= ار ی ،  با    درگیری 

م ر ی تأخ  مع 24.522= ن ی انگ ی :  انحراف  کنترل 3.260= ار ی ،  گروه  فعال   → ؛  ،  24.175= ن ی انگ می بلافاصله:    درگیری 
 (. 2.642= ار ی ، انحراف مع 22.718= ن ی انگ ی : م ر ی با تأخ   درگیری فعال ؛  4.062= ار ی انحراف مع 

 های آزمونهای کنترل و آزمایش در پس آمار توصیفی عملکرد گروه  : ۵جدول 
 درگیری فعالبلافاصله و با تأخیر 

  گروه حداقل  حداکثر  میانگین  انحراف معیار 

3.333 

4.۰62 

25.133 

24.175 

32.۰۰ 

2۹.۰۰ 

22.۰۰ 

16.۰۰ 

 شیآزما

 کنترل
 بلافاصله پس از مداخله زمونآ

3.26۰ 

2.642 

24.522 

22.718 

3۰.۰۰ 

27.۰۰ 

2۰.۰۰ 

1۹.۰۰ 

 شیآزما

 کنترل
 ی ریتأخ زمونآ

 

 

  ج ی بر نتا   ی معنادار   ر ی در گروه تأث   ت ی گرفت که عوو   جه ی نت   توان ی م ی  کوواریانس چندمتغیر تحلیل    ج ی بر اسام نتا 
  (. F=0.895, p=0.428  ، 0.899=    لکس ی و   ی لامبدا ) نداشته است    درگیری فعال   ر ی بلافاصله و با تأخ   ی ها آزمون پس 

  ی ها آزمون پس   ج ی بر نتا   ی معنادار   ر ی در گروه تأث   ت ی که عوو   د نشان دا   ی گروه ن ی اثرات ب   ی ها آزمون   ج ی نتا   ن، ی همچن 
    نداشته است.   ( F=1.817, p=0.195)   ر ی و با تأخ (  F=0.445, P=0.514) بلافاصله  

آزمون بلافاصله  نمرات در هر دو پس   ع ی نشان داد که توز  رنوف ی اسم - آزمون کولموگروف   ج ی در مورد خواندن، نتا 
با تأخ  با تأخ p=0.200  ،X²=0.133 ه: خواندن بلافاصل )   نرمال است   ر ی و  (.   p=0.200 ،X²=0.135یر:  ؛ خواندن 

 یر: ؛ خواندن با تأخ p=0.840  ،X²=0.974 ه: خواندن بلافاصل )   را نشان داد  ی مشابه  ج ی نتا   ز ی ن   لک ی و - رو ی آزمون شاپ 

X²=0.962  ،p=0.594  .) 
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  ی ها آزمون خواندن و نمرات پس   آزمون ش ی نمرات پ   ن ی ب   ی خط   باا ی تقر   ی ا نشان داد رابطه   ی س ی ماتر   ی پراکندگ   نمودار 
تأخ  با  و  دارد.    ر ی بلافاصله  وجود  ب حال ن ی باا خواندن  روابط  تحص   ن ی ،  و  متغ   لات ی سن  )نمرات    ی رها ی و  وابسته 

. بر  اند پراکنده شده  ی طور تصادف به   د ی رس ی ها به نظر م نبود و داده   ی خط   ( خواندن  ر ی بلافاصله و با تأخ  ی ها آزمون پس 
 (. را ببینید   6حذف شدند )شکل    ی بعد   ی ها ل ی از تحل   ی کمک   ر ی دو متغ   ن ی اسام، ا   ن ی ا 

 
 نمودار پراکندگی ماتریسی  : 6شکل 

 برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته و متغیرهای کمکی

  ی از نظر آمار   جه ی نت   ن ی بود و ا   0.05از    شتر ی ب  p باکس نشان داد که مقدار   انس ی کووار   ی ها س ی ماتر   ی آزمون برابر   ج ی نتا 
آزمون لون   ج ی برآورده شد. نتا  ج ی نتا  ی برا  انس ی کووار   ی فرض همگن  ن، ی بنابرا ؛  ( p=0.409 ،M=3.317د ) معنادار نبو 

یر  و با تأخ (  p=0.854  ،F=0.035ه ) خواندن بلافاصل   ج ی نتا   ی ا فرض بر   ن ی خطا نشان داد که ا   انس ی وار   ی برابر   ی برا 
 (p=0.701  ،F=0.152  ) شده است   ت ی رعا. 

تأث   ی ر ی چندمتغ   ی ها آزمون   ج ی نتا  که  داد  ب   ر ی نشان  پیش   ن ی تعامل  دارد خواندن  آزمون  نمرات  وجود  گروه    و 
 (p=0.045  ،F=3.843 )  ز ی ن   ی گروه ن ی اثرات ب   ی ها نقض شد. آزمون   ون ی رگرس   ی ها ب ی ش   ی فرض همگن   ن، ی بنابرا ؛  

بلافاصله خواندن    آزمون پس   جه ی نت   ی برا   ی خواندن( از نظر آمار   آزمون ش ی تعامل )گروه * پ   ر ی نشان داد که اگرچه تأث 
 (.  p=0.020  ،F=6.630)  خواندن معنادار بود   ر ی آزمون با تأخ پس   جه ی نت   ی ، اما برا ( p=0.079  ،F=3.532)   معنادار نبود 
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  انجام شد   ن ی گز ی جا   ی ل ی وجود نداشت، تحل   ون ی رگرس   ی ها ب ی ش   ی در مورد نمرات خواندن، همگن   ازآنجاکه 
  آزمون ش ی : تفاوت نمرات پ 1  رات یی بلافاصله )تغ   ی ها آزمون پس   ی برا   رات یی راستا، نمرات تغ   ن ی در ا .  ( 2011هوئیتما،  ) 

( محاسبه شده و آزمون  ی ر ی آزمون تأخ و پس   آزمون ش ی : تفاوت نمرات پ 2  رات یی )تغ   ر ی آزمون بلافاصله( و با تأخ و پس 

 . ( 2011هوئیتما،  ) د  اجرا ش  1ی ر ی چندمتغ   انس ی وار 
خواندن:    1  رات یی )تغ   ش ی هر دو گروه آزما   ی ( را برا 2  رات یی و تغ   1  رات یی وابسته )تغ   ی رها ی متغ   ی ف ی آمار توص   6  جدول 

مع 0.208= ن ی انگ ی م  انحراف  تغ 0.721= ار ی ،  م   2  رات یی ؛  مع 0.625= ن ی انگ ی خواندن:  انحراف  و  0.742= ار ی ،   )
)تغ  م   1  رات یی کنترل  انحراف مع 0.438= ن ی انگ ی خواندن:  ت 0.863= ار ی ،  م   2  رات یی غ ؛  ،  0.438= ن ی انگ ی خواندن: 

 . دهد ی ( نشان م 0.821= ار ی انحراف مع 

 های کنترل آمار توصیفی عملکرد گروه : 6جدول 
 و آزمایش در نمرات تغییرات خواندن 

  گروه حداقل  حداکثر  میانگین  انحراف معیار 

۰.721 

۰.863 

۰.2۰8 

۰.438 

1.5۰ 

2.۰۰ 

1.۰۰- 

1.۰۰- 

 شیآزما

 کنترل
 ۱تغییرات خواندن 

۰.742 

۰.821 

۰.625 

۰.438 

2.5۰ 

1.5۰ 

۰.۰۰ 

1.۰۰- 

 شیآزما

 کنترل
 2تغییرات خواندن 

 

  2و   1بر نمرات تغییرات خواندن    ی توجه قابل دهد که عوویت در گروه تأثیر  های چندمتغیری نشان می نتایج آزمون 
اس به  نداشته  یافته  (. F=0.550, p=0.587  ، 0.939=    لکس ی و   ی لامبدا ت ) عنوان گروه  آزمون همچنین،  های  های 

   =0.528p= ،0.414(Fک ) ی   گروهی نشان داد که عوویت در گروه تأثیر معناداری بر نتایج نمرات تغییرات اثرات بین 
   .طور جداگانه نداشته است به (  =0.602p=  ،0.282Fدو )   تغییرات و  

 بحث   - 6

اکتشافی   مطالعه  آموزش   منظور به این  تأثیر  بر   بررسی  بر سط  ذهن ذهن   مبتنی  مهارت خواندن  آگاهی  و  آگاهی 
در سط  متوسط انجام شد. نتایج نشان داد که هرچند گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از نظر نمرات   آموزان زبان 

 
1. MANOVA 
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ها  ، اما تفاوت ند و تأخیری عملکرد بهتری داشت   بلافاصله آزمون  های آن در هر دو پس مقیام خرده  آگاهی و نمرات  ذهن 
پذیری. در نتیجه، عملکرد  مقیام انعطاف خرده    بلافاصله آزمون  بین دو گروه از نظر آماری معنادار نبود، به جز در پس 

   .تفاوت معناداری نداشت نیز  کنندگان در دو گروه در مهارت خواندن  شرکت 
آموزان کافی نبوده و نیاز به  آگاهی زبان توان گفت که یازده جلسه برای تغییر چشمگیر سط  ذهن در واقع، می 

آموزان در  کنندگان ایجاد شود، همانطور که برخی از زبان توجهی در شرکت های قابل جلسات بیشتری بود تا تفاوت 
آگاهی ممکن است باعث  های خود به این موضوع اشاره کردند. علاوه بر این، عدم پیشرفت کافی در ذهن مصاحبه 

های معناداری در مهارت خواندن بین دو گروه مشاهده نشود. این موضوع ممکن است تأثیر مثبت  شده باشد که تفاوت 
آگاهی بر مهارت خواندن را تا حدی تأیید کند، اما به صورت معکوم. آنچه پژوهشگر را به این نتیجه رساند،  ذهن 
ها به دست  ها و پرسشنامه های کمی که از طریق آزمون آوری کرده بود. علاوه بر داده کیفی بودند که جمع   های داده 

آموزان  های زبان ، مصاحبه شد ی م آموزان که در هر جلسه دریافت  های تأملی زبان های کیفی از طریق گزارش آمد، داده 
های تأملی  آموزان در گزارش های زبان قول آوری گردید. در ادامه، برخی از نقل های مشاهدات معلم جمع و یادداشت 

   .ها آورده شده است آن 
شود و  تر می گوش کنم. هر جلسه کلام برایم جذاب   دقت به شود که من  آگاهی باعث می ذهن مبتنی بر : "خواندن 1مثال 

آگاهی و کاربردهای آن  کم به فکر کردن روزانه در مورد ذهن شود. کم اشتیاقم برای شرکت در جلسات بعدی بیشتر می 
 ".ام های مصتلف عادت کرده در موقعیت 

ها شرکت کنند، بسیار عالی  ها و فعالیت شد که در بحث : "اینکه تعاملات در کلام دوطرفه بود و از همه خواسته می 2مثال  
 ".بود 

های  تر شود و یادگیرندگان را به مشارکت بیشتر در فعالیت های غیرمنتظره در کلام باعث شد کلام جذاب : "تمرین 3مثال  
 ".کلاسی ترغیب کرد 

های مصتلف بررسی  ها را از دیدگاه های مصتلف نگاه کنم و آن : "یاد گرفتم که چگونه به مسائل و مشکلات از جنبه 4مثال  
 ".کنم 

 

آموزان هم در یادگیری زبان و هم در زندگی روزمره  آگاهی برای زبان دهند که استفاده از ذهن ها نشان می قول این نقل 
.  کرد ی م و گروه کنترل را مشاهده    های گروه آزمایش مفید بوده است. علاوه بر این، پژوهشگر مطالعه، هر جلسه کلام 

کردند و  تر با یکدیگر رفتار می آموزان شادتر و دوستانه تر بود، دانش طبق گزارش او، جو کلام گروه آزمایش پرانرژی 



 (  1404 ییز پا) 3 ه  ، شمار17سال  ،، دانشگاه فردوسی مشهدهای خراسانشناسی و گویش بانز  98

 

 .تر و هوشیارتر بودند در کلام خلاق 
کند. در اینجا برخی از  آگاهی بر مهارت خواندن را تأیید می معلم نیز تأثیر مثبت ذهن   ی ها مشاهده های  یادداشت 

 :های معلم آورده شده است های یادداشت نمونه 
"توانایی درک مطلب خواندن زبان 6مثال   تغییر کرد. در ابتدای دوره، آن   طور به آموزان  :  به دنبال خواندن  چشمگیری  ها 

آگاهی، علاوه بر  ذهن   مبتنی بر کم یاد گرفتند که از طریق خواندن  های رایج بودند، اما کم ها و پاسخ معمولی و پرسش 
ها و غیره را از متون  توانند چیزهای جدیدی مثل پیشوندها، پسوندها، زمان به دست آوردن اطلاعات مورد نظر، می 

کنندگان به  ، در گروه کنترل، شرکت حال ن ی باا ای از سوی معلم صورت گیرد. ترین اشاره بیاموزند، بدون اینکه کوچک 
 ".کردند ها خواسته شده بود، رفتار می کردند و همانطور که از آن شیوه معمولی عمل می 

بصش بود و من شصصاا امیدوارم که بتوانم از آن در  آگاهی بسیار آموزنده، جذاب و لذت : "تجربه کار بر اسام ذهن 7مثال  
 ".برداری کنم زندگی شصصی و تدریس خود بهره 

 

هایی  ساختاریافته مورد مصاحبه قرار گرفتند. در ادامه، نمونه کنندگان مطالعه در پایان دوره از طریق مصاحبه نیمه شرکت 
 :آگاهی بر مهارت خواندن آورده شده است ها درباره تأثیر ذهن از نظرات آن 

آگاهی به من کمک کرد  پیدا کردم. ذهن   بافت فهمیدم را با مراجعه به متن و حساسیت به  : "من معنای کلماتی که نمی 8مثال  
 ".های مصتلف را به شیوه مشابهی بررسی نکنم ها برخورد کنم و متن ها با آن تا یاد بگیرم چگونه با توجه به ماهیت متن 

های مصتلف موجب بهبود درک مطلب من شد. ابتدا، دید کلی به متن داشتیم و نکات  : "نگاه کردن به متن از دیدگاه 9مثال  
 ".پرداختیم شدیم، سپس به جزئیات می عمومی را متوجه می 

چشمگیری درک ما از متون را افزایش داد.    طور به ها و مشارکت فعال ما در مهارت خواندن  : "کار کردن با همکلاسی 10مثال  
  % 70به   ی توجه قابل   طور به توانست را، در این صورت درک ما می   % 30دانستم و دوستم را می  % 20فرض کنید من 

توانست ذهن دیگر اعوا را تحریک کند تا درک  تر در گروه می مهارت آموزان کم . حتی مشارکت دانش % 50برسد نه  
 ".های کلاسی بسیار مفید بود بهتری از متن داشته باشند. مشارکت در فعالیت 

؛  'Affect'    و  'Effect' های بین های بین کلمات توجه کنم، مثلاا تفاوت آگاهی به من کمک کرد که به تفاوت : "ذهن 11مثال  
نه،   'Affect' شود، اما با ترکیب می  'Effect' که با  'of' دو کلمه از نظر اولین حرف و همچنین حرف اضافه این    که 

 ".تفاوت دارند 

 

  ی ها افته ی کنند. نتایج این مطالعه از  آگاهی بر مهارت خواندن را تأیید می شده تأثیر مثبت ذهن آوری های کیفی جمع داده 
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درک مطلب دارد، پشتیبانی    ا مثبتی ب رابطه  آگاهی  نشان داد که ذهن   آن که در   (2023) الشرهانی و همکاران   پژوهش 
 .کند می 

 ی ر ی گ جه ی نت   - 8

آگاهی  توجهی در بهبود کلی سط  ذهن آگاهی لنگری تأثیر قابل آموزش مبتنی بر ذهن   که ی درحال این مطالعه نشان داد  
آگاهی  پذیری مقیام ذهن معناداری زیرمقیام انعطاف   طور به سط  متوسط نداشت، اما   آموزان درک مطلب زبان   و 

  نسبت به بافت های کیفی بر افزایش مشارکت، کنجکاوی و آگاهی  آزمون بلافاصله بهبود داد. یافته را در پس  1ی لنگر 
می  نشان  را  معناداری  و  تأثیرات ظریف  که  داشتند  اندازه تأکید  در  که  منع   طور به های کمی  گیری دهند    کس کامل 

 .اند نشده 
آگاهی را در  آموزان، معلمان و پژوهشگران دارد و نقش ذهن های کیفی پیامدهای مفیدی برای زبان های داده یافته 

زبان برجسته می  تأثیر تسهیل آموزش  به  توجه  با  آن، همان کند.  از دیدگاه کننده  کنندگان  های مثبت شرکت طور که 
تر  آموزان کمک کند تا یادگیرندگان فعال تواند به دانش های آموزشی می آگاهی در محیط مشاهده شد، گنجاندن ذهن 

های  ها را در روش مند شوند و آن آگاهی بهره توانند از آشنایی با اصول ذهن تری شوند. معلمان زبان نیز می و مقاوم 
  گیرندگان صمیم . علاوه بر این، ت داشته باشند هایی پویا، فراگیر و با اضطراب کمتر  تدریس خود به کار بگیرند تا کلام 

ها  آزمایش کنند تا قابلیت گسترش آن  آموزش زبان  های آگاهی را در محیط های مبتنی بر ذهن توانند برنامه می   آموزشی 
های یادگیری تطبیقی حمایت کند و با روندهای جهانی در  تواند از محیط آگاهی می را ارزیابی کنند. با اینکه ذهن 

جامع  آموزش  تعمیم   ( نگر ی کل )   جهت  از  که  است  ضروری  باشد،  بی همسو  و  های  کنیم  جلوگیری  ملاحظه 
با هر  سازی پیاده  متناسب  و در نظر گرفته شود   بافت های  این مطالعه می ت ی درنها   .شناسایی  برای  ،  تواند سکویی 

 .آگاهی و یادگیری زبان تشویق کند تر تعامل بین ذهن های آینده را به بررسی دقیق تحقیقات بیشتر باشد و پژوهش 
های  ها مواجه است. به دلیل مشکلات اجرایی، در این پژوهش از گروه ، این مطالعه با برخی محدودیت حال ن ی باا 

موجود استفاده شده و امکان انتصاب نمونه به صورت تصادفی وجود نداشت؛ بنابراین، نیاز به تحقیقات بیشتر است  
با   آموزان تر تکرار شود. این تحقیق بر روی زبان گیری تصادفی و با حجم نمونه بزرگ تا این پژوهش با استفاده از نمونه 

شود که این مطالعه را بر روی سطوح مصتلف  سط  مهارت متوسط انجام شد. از دیگر پژوهشگران خواسته می 

 
1. Langerian Mindfulness Scale 
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یک متغیر در این تحقیق مدنظر قرار نگرفته است، بنابراین، لازم است تحقیقات    عنوان به مهارت تکرار کنند. جنسیت  
   .انجام شود   خواندن آگاهی بر مهارت  یک عامل میانجی در تأثیر ذهن   عنوان به بیشتری برای بررسی نقش جنسیت  
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