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Abstract 

In light of the critical role of recall in daily life, this study explored two key factors affecting 

recall: emotional valence (positive, negative, or neutral emotions) and the figure-ground 

phenomenon, where one element is more prominent (figure) and the other recedes into the 

background (ground). Using eye-tracking technology, the study examined whether the 

figure-ground phenomenon applies to word recall, whether emotional valence or word 

placement has a stronger effect, whether fixation duration correlates with recall, and whether 

gender influences recall performance. This study involved 30 participants (men and women) 

and used a quasi-experimental design. Data analysis was conducted with SPSS (version 26). 

The results showed that word placement as a “figure” alone did not significantly impact recall 

(p>0.05). However, words with strong negative emotional valence were more frequently 

recalled—even when placed as “ground”—compared to neutral words in the “figure” 

position. This difference was statistically significant (p<0.01), indicating that negative 
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emotional valence has a stronger influence on recall than word placement. Neutral words in 

the “figure” position were more likely to be recalled than emotionally valenced words 

(positive or negative) in the “ground” position (p<0.05). There was no significant correlation 

between fixation duration and word recall. Additionally, men and women showed no 

significant differences in recalling the first word, with both groups favoring words with 

strong negative emotional valence. However, men more often recalled neutral words in the 

“figure” position, while women more frequently recalled positively valenced words in the 

“ground” position as the second word. 

Keywords: Valence, Figure-Ground Phenomenon, Recall, Eye Tracking. 
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 چکیده 
مثال  به  باتوجه برای  است؛  گرفته  قرار  بررسی  مورد  متعدی  ابعاد  از  موضوع  این   ، یادآوری  پراهمیت   نقش 

بوده  غالب    که در آن یک موجودیت  یا مفهومی  زمینه  –   لشک  ۀدیپدشود و  را شامل می یجانیبار ههیجانات که  
میو نامیده  که  شود»شکل«  حالی  پس  در  در  دیگر  گرفته  موجودیت  قرار  شناخته  به و  زمینه  »زمینه«  عنوان 

آیا  سوالاتی از این قبیل است که  پاسخ به  پی  آوری ردیابی چشم در  از فن پژوهش حاضربا استفاده از    .دشومی
اژگان به صورت مرکز و اطراف( در به خاطر سپاری واژگان نیز صدق  زمینه)محل قرارگیری و-ی شکلپدیده

مقدار زمان    ؟هستند  مؤثرتربار هیجانی واژگان« یا »محل قرارگرفتن واژگان«  »ه یادآوری واژگان  ب؟در  کندمی
  30  حجم نمونه   تاثیر دارد؟  واژگان  خاطرآوردنبه تثبیت چشم با میزان یادآوری واژه ارتباط دارد؟ جنسیت در  

نسخه   Spss افزاری است. تحلیل آمار توصیفی با استفاده از نرم شیآزماشبه . روش پژوهش  بودزن و مرد  نفر
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پژوهش    26 نتایج  گرفت.  داد  صورت  به   قرارگرفتننشان  »شکل«  جایگاه  در  بر واژه  معناداری  تأثیر  تنهایی 
الا، حتی در جایگاه »زمینه« با درصد  های دارای بار هیجانی منفی ب واژه ؛   (p > 0.05) یادآوری آن ندارد 

 p) های خنثی در جایگاه »شکل« یادآوری شدند. این تفاوت از نظر آماری معنادار بودبیشتری نسبت به واژه 

های خنثی واژه  دارد.در یادآوری  یتربرجسته نقشبار هیجانی منفی نسبت به جایگاه واژه  به عبارتی  (0.01 >
تر، مثبت و منفی( در جایگاه »زمینه« در اولویت  های هیجانی )مثبتسایر واژه در جایگاه »شکل« نسبت به  

بودند چشم  زمانمدتبین  .   (p <0.05) یادآوری  میزان    تثبیت  معناداری    یادآوری  به و  همبستگی  واژه 
های  و هر دو گروه عمدتاً واژه  نبوددر انتخاب نخستین واژه بین زنان و مردان ، تفاوت معناداری  .مشاهده نشد

های های خنثی را در جایگاه »شکل« و زنان واژه مردان بیشتر واژه .  دارای بار هیجانی منفی بیشتر را به یاد آوردند
 .دومین واژه به خاطر آوردند به عنوانهیجانی با بار مثبت را در جایگاه »زمینه« 

 یادآوری، دستگاه ردیاب چشمیزمینه،  - ل شک ۀدیپدی، جانیه بارها: کلیدواژه 
 

 مقدمه - ۱
ی مهم حافظه،  ندها ی فرا است، یکی از    انکار رقابل ی غ لکرد زندگی روزمره و تعاملات انسان  در عم   ت حافظه اهمی 

ذهنی انتقال یادگیری قبلی یا تجربه گذشته به آگاهی    ند ی یادآوری به فرا  ( 1398 )یزدانی و همکاران،   است.   1یادآوری 

های متعددی به بررسی  به دلیل اهمیت این موضوع حوزه   2  ( 5202  شناسی امریکا، انجمن روان   ۀ نام واژه ) گویند    فعلی 

پرداخته  حوزه   اند یادآوری  این  از  زبان یکی  علم  در  اخص  طور  به  که  بوده  هیجان  ه شناسی  ها  است.  3ی جان ی بار 

بهتـر از اطلاعـات    اطلاعـات بـا بـار هیجـانی   نشان دادند   در پژوهشی   ( 7٢٠٠) و همکاران    4نگر ی س   کن که    طور همان 
که احساسات   دهد یکی از ابعاد هیجانی کلام نشان می  عنوان به ی  جان ی ه  بار   شوند. می   ی یادآور   بـدون بـار هیجـانی 

ند بودن احساسات  ی ا ناخوشا ی ند ی خوشا  شدت به   ره اشا   همچنین   ( 2022 ، 5وزارد )   . مثبت، منفی یا خنثی هستند   فرد 

ی است این در حالی  منف   ار ی بس دارای بار هیجانی    ۀ واژ برای مثال »قتل«    . ( 1999، 6فلدمن و راسل )   دارد   ی منف   و  مثبت 
ای خنثی محسوب  »درخت« واژه   ۀ واژ »ناراضی« منفی و نسبت به خیانت کمتر برانگیزاننده است و    ۀ واژ است که  
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   . ( 1999، 1بردلی و لنگ )   شود. می 

  ۀ د ی پد است.      2زمینه   -   ل شک   ۀ د ی پد ها  دیگری نیز مورد بررسی قرار گرفته است یکی از این جنبه   ۀ جنب یادآوری از  
که یکی غالب و برجسته است و نمود بیشتری دارد که »شکل« نامیده    هایی زمینه  عبارت است از موجودیت   -   ل شک 

این  ( 2006، 3اوانز )   .در زمینه قرار دارد  و نمود کمتری نسبت به شکل دارد »زمینه« است   غالباً شود و موجودیتی که  می 
و مورد بررسی  شد  نشان داده    ( 1958) کلاسیک توسط روبین    ی گار ن تک در یک    بار ن ی اول ی برای  دیدار در ادراک    پدیده 

روبین قرار گرفت  لبه    .  توسط یک  که  مجاور  ناحیه  دو  نمایشگرهای ساده شامل  که  کرد  این مشاهدات شروع  با 
ادراک    « زمینه »   عنوان به دیگر    ۀ منطق و    « شکل »   عنوان به یک ناحیه    موجب ادراک اند،  ی از هم جدا شده ا ه درخشند 

نلسون  )   ت. تر اس تر و روشن غالب   « شکل » کند که  ( بیان می 1983متلین ) .  ( 1998، 4وسرا و سی اوریلی ) .  شوند می 

پالمر  اننس   (. 2007، 5و  و  وارد  زمین   تر برجسته را    شکل (  1999)   کورن،  می   ه از  و  )   . کنند توصیف  نلسون 
  : عبارت است از   کند که شکل بیان می تر اثر شکل و زمینه،  بررسی جزئی   نیز با   ( 9631استرنبرگ ) .  ( 2007پالمر، 

ای  زمانی که شکلی در زمینه   شده« باشد و »برجسته   ، است نشده«  »برجسته که  ای  زمینه هر شیئی که در برابر پس » 
  باً ی تقر زمینه    -   ل ساز شک زمینه   ۀ دهند ل ی تشک ی  ندها ی فرا ،  حال ن ی باا «؛  است   دشوار   ، اما ن ممک   ه به زمین   وجود دارد توجه 

)بایلیس و  تر تر و دقیق های سریع قضاوت    ( 1985،  6دیویس )   خاطرسپاری بهتر با   شکل   ، است  مانده ی باق ناشناخته 

ثابت   های در واقع، بسیاری از تفاوت  همراه است. نسبت به زمینه  ( 2007نلسون و پالمر، به نقل از   1995 ، 7درایور 
تر  شود، واضح تر پردازش می شود، سریع سپرده می  خاطر به شکل بهتر  ه عبارت است از اینکه: شده بین شکل و زمین 

 (.  2007نلسون و پالمر، ) .  دهد  به خود اختصاص می شود، آگاهی را  تعریف می 
  ل های »بار هیجانی واژگان« و »پدیده شک ، مطالعاتی مجزا در هر یک از حوزه گرفته صورت جستجوهای    به باتوجه 

تأثیر بار هیجانی )منفی و خنثی(    ( 2003) زمینه« بر یادآوری صورت گرفته است. برای مثال، کن سینگر و کورکین    - 
فظه بررسی کردند. نتایج پژوهش نشان داد که بار هیجانی واژگان در  ها( را بر عملکرد حا ها و چهره ها )واژه محرک 
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ها بر  شوند. این یافته بازشناسی تأثیری ندارد، اما در یادآوری، واژگان با بار هیجانی بهتر از کلمات خنثی یادآوری می 
، تضادی در این زمینه  حال ن ی باا تأثیر بار هیجانی بر حافظه بلندمدت و نداشتن تأثیر آن بر حافظه کاری دلالت دارند.  

 .تری گزارش شده است قوی   طور   به وجود دارد که در برخی مطالعات دیگر این تأثیر  

  ای تصویرسازی ذهنی تعاملی و بار هیجانی ای با عنوان »بررسی اثر مداخله در مطالعه   ( 1391) نی  ی زارع و میرحس 
های  های یادآوری شده با بار هیجانی بیشتر از واژه شناسی«، به این نتیجه رسیدند که میزان واژه کلمات بر یادآوری و باز 

تواند  دهند که بار هیجانی می خنثی بوده است و میزان بازشناسی نیز در واژگان مثبت بیشتر بود. این نتایج نشان می 
های مختلف متفاوت گزارش شده  ین تأثیرات در زمینه تأثیرگذار باشد، اما در مقایسه با نتایج کن سینگر و کورکین، ا 

 .های فرهنگی و فردی در انتخاب واژگان باشد تواند ناشی از نوع تنظیمات تجربی یا تفاوت ها می است. این تفاوت 

ری و بازشناسی به این نتیجه  ها در یادآو در پژوهشی بر روی هیجانات و نقش آن   ( 2000) کازویی و همکاران 
های قبلی  ها با پژوهش شوند. این یافته های خنثی به یادآورده می های با بار هیجانی بیشتر از داستان رسیدند که داستان 

، مطالعات دیگری که  حال ن ی باا بر یادآوری تأثیر مثبت دارد، همخوانی دارند.    ی طورکل به اند بار هیجانی که نشان داده 
ای و تأثیر نوع بار هیجانی بر  اند که لزوم بررسی عوامل زمینه اند، نتایج متناقضی ارائه کرده در شرایط مشابه انجام شده 

 .دهند میزان یادآوری را نشان می 

در    ( 2007) خاص، نلسون و پالمر    طور   به زمینه نیز نتایج متناقضی مشاهده شده است.    -   ل در مورد پدیده شک 
کنند«، پنج آزمایش را گزارش کردند که تأثیر  می   توجه جلب زمینه    -   ل ای با عنوان »اشکال آشنا در نمود شک مقاله 

های شکلی مانند  بود که سرنخ   اساس ن ی برا ها  کردند. فرض پژوهش آن زمینه بر توجه را بررسی می   -   ل عوامل شک 
کنند. نتایج پنج آزمایش ارائه شده با این فرضیه همخوانی داشت که  را به سمت شکل جلب می   شکل آشنا، توجه 

عنوان شکل در نظر  کند که تمایل دارد به زمینه توجه را به سمتی جلب می   -  ل های شک های شکلی در نمایش نشانه 
، نتایج  حال ن ی باا نزدیکی دارند.    زمینه رابطه   -   ل دهند که توجه و سازماندهی شک گرفته شود. این شواهد نشان می 

های بالاتری برای تشخیص یک هدف با  اند آستانه که نشان داده   ( 1939) های دیگر مانند کریک و زنگویل پژوهش 
ند. این تضاد  ها دار با این یافته  ی توجه قابل روی زمینه وجود دارد، تضاد   باهدف مغایرت کمتر روی شکل در مقایسه 

 .شود ویژه در زمینه ادراک بصری و نقش زمینه در توجه و ادراک مطرح می به 

دآوردن موضوعی مهم در آموزش،  یا تر بدان اشاره شد، به که پیش   طور همان و    گرفته صورت های  پژوهش   به باتوجه 
های مختلف و از ابعاد مختلفی مورد  است که به دلیل همین اهمیت توسط پژوهشگران حوزه   ها درمان و سایر زمینه 
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  ی جان ی ه   بار تر از نظر گذراندیم، در دو حیطه  هایی که پیش که در پژوهش   طور همان بررسی قرار گرفته است. برای مثال،  
سی شده بود، اما مطابق با جستجوهای  صورت جداگانه برر به   ادآوردن ی به زمینه نیز موضوع    -   ل واژگان و پدیده شک 

  از   استفاده   خصوص به   – زمینه در زمینه واژگان    -   ل ای که به بررسی پدیده شک در این موضوع، مطالعه   گرفته صورت 
  گونه این   خالی   جای   به باتوجه   لذا   ؛ ندارد   وجود   باشد،   پرداخته   – تواند بر دقت پژوهش بیفزاید  های موجود که می ری فناو 

  مطالعه   به  »یادآوری«  بر   زمینه«   -  ل شک  »پدیده   و   ی« جان ی ه  بار »  رقابتی   اثر   بررسی  باهدف  تا   شدیم  برآن  ها، پژوهش 
 .بپردازیم   حاضر 

  -   ل شک   ۀ د ی پد آیا    - 1  نکه ی ا از    اند عبارت   سؤالات ها برآمده است؛ این  پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش 
  ادآوردن ی به در    - 2کند؟  سپاری واژگان نیز صدق می   خاطر به مرکز و اطراف( در    صورت به محل قرارگیری واژگان  )   زمینه 

مقدار زمان تثبیت  - 3؟ هستند   مؤثرتر بار هیجانی واژگان« یا »محل قرارگرفتن واژگان«  »   ی ها مؤلفه واژگان کدام یک از  
  خاطرآوردن به هیجان و محل قرارگرفتن واژگان در    به باتوجه آیا جنسیت   -  4چشم با میزان یادآوری واژه ارتباط دارد؟ 

 است؟   مؤثر (  واژگان )   ها آن 

 تحقیق   روش - 2
ی واژگان، طول مدت تثبیت چشم و  جان ی ه   بار از:    اند عبارت ی است. متغیرهای مستقل  ش ی آزما شبه این پژوهش از نوع  

به بررسی  وجه به نتایج پژوهش ها که  زمینه( قرارگیری واژگان  و متغیر وابسته: یادآوری است. با ت   -   ل شک )   جایگاه 
تفاوت های مرتبط با سن در عملکرد  و مشخص شد    ه شناختی در کودکان پرداخت   عملکرد حافظه کاری فرایندهای 

آماری این پژوهش شامل تمامی افراد    ۀ جامع   ؛ لذا ( 1402)ضیایی، استاجی و کامیابی گل،  موثر است  حافظه کاری  
جهت کنترل    که   بود با جنسیت مرد و زن، دارای تحصیلات از دیپلم تا دکترا، ساکن شهر تهران    سال   45تا    18  بزرگسال 

ها فارسی بود، به لحاظ بینایی  بودند که زبان اول آن   زبان ی فارس ، این افراد جهت ورود به پژوهش  گر مداخله متغیرهای  
استفاده از عینک جهت رفع عیوب انکساری مشکلی نداشت(، اختلال خواندن نداشتند،  )  ی نداشتند مشکل خاص 

ها  دارشدن( نداشتند؛ خانم بچه   ، مطلقه   متأهل،   ، نامزد )   در سال گذشته سوگ ندیده بودند و یا تغییر وضعیت خانوادگی 
آزمایشی صورت    مطالعات در هــر گــروه    ی آزمــودن   15حضــور حــداقل    اساس   بر حجم نمونه    نیز باردار نبودند. 

 مرد در این پژوهش شرکت کردند.   15زن و    15آزمودنی    30گرفت  بنابراین  
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 ابزار پژوهش - ۳

 دستگاه ردیاب چشمی 

عبارت  که     60HZ  Eye tribe  ی چشم دستگاه ردیاب  آزمایش    ن ی در ح ـ  ی سـنجش نقـاط موردتوجـه آزمـودن   جهت 
ثبـت حرکـات    ی قرمز برا امـواج مادون   ۀ کنند افت ی ، دســـتگاه در واژگان   ۀ ارائ   ت جه   ی نچ ی ا   15تور  ی مـــان است از یک  

نمونه  سرعت  با  ثان   60  ی بردار چشم  در  چشم   جهت   1گیز پای  افزار  رم ن   ه، ی هرتز  حرکات  تحل به  ثبت  ـل  ی علاوه 

است که جهت طراحی تکالیف رفتاری    3کدبازی ای  افزار رایانه نرم   - ه  ک    2رسایکوپای افـزا نرم   ، شــده   ثبــت   ی هــا داده 
  قرار گرفت.   مورداستفاده پژوهش    ن ی هـا در ا محـرک   ۀ ارائ   ۀ آزمـایش و نحو   ی طراح ـ  جهت   - د  شو از آن استفاده می 

  علاوه بر این کنـد  ی و گزارش م   کرده  را محاسبه  چشم   ی ها ت ی محل تثب   ی ر ی گ اندازه   ی یــن دســتگاه مقــادیر خطــا ا 
  ی هـا که چشم   ی محاسبه است که عبارت اسـت از درصـد زمان   قابل   ز ی ن   ی بـا عنـوان نسـبت ردیاب   ی ر دیگ ـ  ص شـاخ 

عبارت بودند از   ز ی باهدف این پژوهش ن  تبط مر   دستگاه  سنجش  معیار شده است.   ی ب ا توسـط دسـتگاه ردی ـ  ی آزمـودن 
 شکل یا زمینه( نگاه است. )   ۀ منطق و  ت چشم  ی طول مدت تثب 

 بسته پاسخ محقق ساخته  ۀ نام پرسش 

واژه  واژگان    پنج  فهرست  یا    ANEWاز  انتزاعی  واج،  تعداد  لحاظ طول،  از  پژوهشگران  نظر  به  که  انتخاب شد 
خنثی و مثبت و بسامد کاربرد روزانه با معیارهای آزمایش هماهنگ بود. سپس جهت  ،  ی منفی جان ی بار ه ،  بودن ی ن ی ع 

  ۀ مؤلف به تفکیک سه  مؤلفه طراحی شد که پنج   سؤال ی دارای پنج ا ساخته  محقق   ۀ نام پرسش هنجاریابی این پنج واژه  
)انتزاعی یا عینی( بودن و یک بسامد واژگان در زندگی روزمره را از طریق    زان ی م ک ی ،  منفی( ،  خنثی ،  مثبت :  ی جان ی )بار ه 

  صورت به سال   45تا   18نفر از افراد   100برخط به  صورت به  نامه پرسش سنجید و این ای می درجه  7طیف لیکرت 
 ها جهت ورود به پژوهش غربال شدند. ها محاسبه شد و واژه گیری در دسترس ارسال شد، میانگین داده نمونه 

 آزمون یادآوری 

واژگان طراحی    4ۀ نشان قرارگیری واژگان در یادآوری بدون    ۀ منطق ی و  جان ی بار ه   ر ی تأث این آزمون جهت سنجش میزان  
هایی که  ها خواسته شد تا واژه ی واژگان از آزمودنی بعد از مشاهده   قه ی دق   2بوده و    باز پاسخ   صورت به آزمون  شد. این  

 
1. Py Gaze 
2. Psychopy 
3. Open source 

4. Free recall 
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 گذاری روی کاغذ بنویسند.  در خاطر دارند را به ترتیبی که به یادآوردند با شماره 

 روش اجرا - ۴

  1یار توسط پژوهشگران انتخاب شد که پس از بررسی اولیه توسط وبسایت متن   ANEWاز فهرست واژگان   پنج واژه 
ها جهت  بندی شدند. سپس واژه ی دارای بارهیجانی)مثبت، منفی و خنثی( تقسیم از لحاظ بارهیجانی  به سه دسته 

ی برخط  ی پرسشنامه هنجاریابی با توجه به نیاز پژوهش به تدقیق بار هیجانی، )انتزاعیت/عینیت( و بسامد، به وسیله 
تر  ی مثبت بارهیجانی به سه گروه واژه - ( بررسی شدند و از لحاظ الف 7( به بیشترین ) 1از کمترین)   7تا  1طیف لیکرت  

ی  (، دو واژه M=3.89    )ذهن با میانگین   (، خنثی =M  5.06صبر با میانگین    ، =M  6.15  )عشق با میانگین   و مثبت 
با  منفی  قتل  منفی)  و  میانگین    M=1.4  میانگین تر  با  خشم  ب M=3.01و   ، میانگین    - (  با  )عشق  انتزاعیت 

M=4.98 ،  5.06  صبر با میانگین  M= ،    ذهن با میانگینM=5.9  قتل با میانگین ،M=4.07    و خشم با میانگین
M=4.94 ج واژگان - (،   میانگین   بسامد  با  میانگین  ، =M  5.07  )عشق  با  میانگین    ، M= 4.88  صبر  با  ذهن 

M=3.9 ،    قتل با میانگینM=4.42    و خشم با میانگینM=4.97  غربال شدند، سپس بر اساس اهداف پژوهش  )
چهار تصویر جداگانه طراحی شدند و    در قالب ها  ی بود  این واژه جان ی بار ه ی محل قرارگیری واژه و  اثر رقابت   ۀ مطالع که  

نمایشگر قرار گرفتند. بین هر بخش    ۀ صفح و بر روی    آزمون رفتاری سایکوپای   افزار نرم   له ی وس به   2در چهار بخش

ی هر واژه مستطیلی خالی بود که برای  جا به آن    در وجود داشت که    3پرکننده )تصویر دارای واژه( آزمون یک تصویر  
د؛  بو   دارای هیجان   ۀ واژ خنثی یا زمینه با    ۀ واژ بر نگاه به شکل با    ترجیح آزمودنی   ۀ مطالع بررسی رد چشمی افراد جهت  

شد. چیدمان واژگان بر  خودکار به تصویر دیگر منتقل می   صورت به ثانیه فاصله وجود داشت که    2بین هر تصویر  

مانیتور قرار    ۀ صفح در وسط    4شکل   صورت به خنثی    ۀ واژ زمینه صورت گرفت بدین صورت که    - ل  شک   ۀ ی نظر اساس  
  بار ک پایین( با چیدمانی که هر واژه ی   -   و )بالا  چپ(   - ت  صفحه )راس   ۀ ی حاش داشت و واژگان مثبت و منفی در انتهای  

گرفت لازم به ذکر است چیدمان واژگان دارای بار  راست و چپ قرار می ،  پایین ،  در چهار بخش آزمون در جایگاه بالا 
گر مکان در پژوهش  نمایش جهت کنترل اثر مداخله تر و منفی در چهار طرف صفحه مثبت، منفی ،  تر هیجانی مثبت 

نمایشگر داشتند    ۀ صفح   ۀ ی حاش مرکز و    ۀ واژ ای که با هم و با  ها و فاصله واژه   ۀ انداز ها صوت گرفت و  یادآوری آزمودنی بر  
 

1. Text-Mining.ir 
2. Trial 

3. Filler 

4. Figure 
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ها بود. در  دوم اجرای آزمون بر روی آزمودنی   ۀ مرحل طراحی آزمون،   شدن یی نها سازی شد. پس از  محاسبه و یکسان 
سن، جنسیت، عدم مشکل بینایی، عدم  )   به پژوهش که شامل   های ورود ها پس از احراز ملاک این مرحله، آزمودنی 

زبان اول، عدم تغییر وضعیت خانوادگی و سوگوار نبودن طی سال گذشته(    عنوان به بودن    زبان ی ، فارس اختلال خواندن 
این  ها به انتخاب خود و داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند. پذیرایی مختصری از  بود. لازم به ذکر است آزمودنی 

به صورتی که در روند پژوهش    - ر  ها به طور مختص اجرای پژوهش توسط آزمونگر به آزمودنی   ند ی فرا افراد به عمل آمد.  
ایجاد نشو  بود    - د  تداخلی  داده شد؛ سپس در محیطی که به لحاظ مزاحمت صدا یا محرک کنترل شده  توضیح 

  ی و اعتباریاب   1سنجی شد سپس دقت ر آزمودنی تنظیم می ها روبروی مانیتور نشسته و مانیتور مطابق با قد ه آزمودنی 
  خاطر به ببینند و    دقت به شود  نمایش ظاهر می   ۀ صفح ها خواسته شده بود واژگانی که در  انجام شد، از آزمودنی   دستگاه 

های به  شماره واژه آوری با  ها قرار داده خواهد شد به ترتیب یاد ای که در اختیار آن بسپارند و پس از آزمون بر روی برگه 

ثانیه ظاهر    2شدند و تصاویر که هر کدام  وارد آزمون می    2فاصله   ۀ دکم ها با فشردن  یاد آورده شده را بنویسند. آزمودنی 
  ۀ مرحل ای  دیدند و پس از چهار تصویر و چهار پرکننده شد می ثانیه نمایش داده می  2ها نیز  شدند و سپس پرکننده می 

حسی که    ۀ حافظ اثر    کردن ی خنث جهت  )   شد که پس از یک دقیقه ها خواسته می سپس از آزمودنی یافت  آزمون پایان می 
سپرده بودند را با شماره به    خاطر به کاری    ۀ حافظ واژگانی که در  (  ماند حسی باقی می   ۀ حافظ ثانیه در    30تا    20بین  

 ترتیب یادآوری بر روی کاغذ بنویسند. 

 ها یافته - ۵
ی، انتزاعیت و  جان ی بار ه ی حاصل در بخش ابتدایی پژوهش که عبارت است از هنجاریابی ها داده توصیف    منظور به 

  1در جدول شماره    توصیفی میانگین و انحراف معیار استفاده شد که  ی ی فراوان ها شاخص بسامد واژگان منتخب  از  
 است.   مشاهده قابل 

یابی  1جدول   ی واژگان جانیبار ه. جدول هنجار

 انحراف استاندارد میانگین  بیشینه  کمینه حجم نمونه بار هیجانی 
 0٫51247 1٫4 3 1 100 *قتل 
 0٫48189 3٫01 4 2 100 خشم 

 
1. Calibration 

2. Space 
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 انحراف استاندارد میانگین  بیشینه  کمینه حجم نمونه بار هیجانی 
 1٫53014 3٫89 7 1 100 ذهن 
 0٫91425 6٫15 7 4 100 *عشق
 1٫03299 5٫06 7 3 100 صبر 

 

پاسخ  قرار گرفتند  ای مورد هنجاریابی  درجه   7ی طیف لیکرت  جان ی بار ه مطابق با اطلاعات جدول بالا، واژگان از نظر  
شد به  ترین واژه در نظر گرفته می که مثبت   7داد تا  را به خود اختصاص می   1عدد  ترین واژه که  کنندگان از منفی شرکت 

  ۀ واژ ، ذهن  =M 3٫01خشم    ۀ واژ ترین واژه است،  منفی   =1٫4Mمیانگین    ۀ نمر قتل با    ۀ واژ شرح زیر است: به ترتیب  
و عشق   =M  5٫06مثبت با   ۀ واژ خنثی شمرده شده است سپس صبر   =3٫89Mیعنی   4خنثی با میانگین نزدیک به  

 در نظر گرفته شده است.   =6٫15Mواژه    ن ی تر مثبت 

یابی میزان انتزاعی بودن واژگان . 2جدول   هنجار

 خطای استاندارد انحراف استاندارد میانگین  بیشینه  کمینه حجم نمونه انتزاعیت 
 0٫101757 1٫01757 4٫07 6 2 100 *قتل 
 0٫140314 1٫40314 4٫97 7 1 100 خشم 
 0٫075879 0٫75879 5٫9 7 4 100 ذهن 
 0٫151077 1٫51077 4٫98 7 1 100 عشق
 0٫109816 1٫09816 5٫81 7 3 100 *صبر 

 

 

  ی اب ی مورد هنجار   ی ا درجه   7  کرت ی ل   ف ی ط   ق ی بودن واژگان پژوهش هستند که از طر   ی انتزاع   ی نشانگر درجه   2جدول  
واژه در   ن ی تر ی که انتزاع  7داد تا  ی را به خود اختصاص م   1واژه که عدد   ن ی تر ی ن ی کنندگان از ع قرارگرفتند )پاسخ شرکت 

محسوب    ی که انتزاع   6تا    4  ن ی و ب   4عدد    ی بالا   ی صورت است: هر پنج واژه در محدوده   ن ی شد بد ی نظر گرفته م 
ذهن و صبر    ی همانطور که در جدول بالا  قابل مشاهده است واژه   ات ی جزئ   شتر ی ب   ح ی شدند قرار دارند در جهت تشر ی م 
جدول    ر اند. همانطور که د بودن را به خود اختصاص داده   ی انتزاع   ی درجه   ن ی بودن و قتل کمتر   ی انتراع   ی درجه   ن ی شتر ی ب 

نرمال بودن    ی و بررس   tنمونه جهت انجام آزمون    ی نده ی محاسبه شده به عنوان نما   ی ها   ن ی انگ ی قابل مشاهده است از م   3
بودن    ی انتزاع به دست آمد که نشانگر مشابهت    0٫05آزمون کمتر از مقدار     ی دار   ا نمونه ها استفاده شد و سطح معن 

 به پژوهش حاضر را صادر نمود.   اژگان و   ن ی ورود ا   ی واژگان است و اجازه   ن ی ا 
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 جهت بررسی مشابهت انتزاعی بودن کلمات  هانیانگیمبر روی   t. آزمون ۳جدول 

t df داری سطح معنا  تفاوت میانگین 
درصد ۹۵سطح اطمینان   

 بالا پایین
15٫426 4 .0 5٫146 4٫2198 6٫0722 

یابی بسامد واژگان ۴جدول   . هنجار

 خطای استاندارد  انحراف استاندارد میانگین  بیشینه  کمینه  حجم نمونه  بسامد 
 0٫113867 1٫13867 4٫42 7 1 100 قتل

 0٫139132 1٫39132 4٫94 7 1 100 خشم 
 0٫143196 1٫43196 3٫9 7 1 100 ذهن 
 0٫095616 0٫95616 5٫9 7 2 100 عشق
 0٫120839 1٫20839 4٫88 7 2 100 صبر 

 

 

نمونه، جهت    ۀ ند ی نما   عنوان به   آمده دست به ی  ها ن ی انگ ی م یابیم که عدد انحراف استاندارد از  درمی   4با بررسی جدول  
آمد    به دست    0.05ی آزمون کمتر از مقدار   دار ی معن استفاده شد و سطح    ها نمونه و بررسی نرمال بودن    tانجام آزمون  

 مشابهت بسامد این واژگان در زندگی افراد است و بنابراین این واژگان به پژوهش حاضر وارد شدند.   ۀ دهند نشان که  

 جهت بررسی مشابهت بسامد کلمات در زندگی افراد  هانیانگیمبر روی   t. آزمون ۵جدول 

t df  داری سطح معنی  تفاوت میانگین 
درصد ۹۵سطح اطمینان   

 بالا پایین
14٫529 4 .0 4٫808 3٫8892 5٫7268 

 

 

 پردازیم.  های پژوهش می در پاسخ به پرسش   آمده دست به ها و نتایج  در ادامه به بررسی یافته 
 کند؟ سپاری واژگان نیز صدق می   خاطر به محل قرارگیری واژگان در جایگاه شکل( در  )   زمینه   -   ل شک   ۀ د ی پد آیا  - 1
از آزمون فی و کرامر به بررسی ارتباط دو متغیر اسمی    آمده دست به است، نتایج    مشاهده قابل   6که در جدول    طور همان 

  است؛ 0.05ی بیشتر از  معنادار مقدار سطح   که یی ازآنجا است و   0.134برابر با  آمده دست به پردازند و میزان فی می 
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 معناداری وجود ندارد.     ۀ رابط واژه،    ادآوردن ی به واژه و    1دو متغیر در جایگاه شکل  بودن   ن ی ب   ن ی بنابرا 

 واژه   ادآوردنیبهدو متغیر در جایگاه شکل بودن واژه و   نتایج آزمون فی و کرامر . 6 جدول

 داری سطح معنی مقدار  
 0٫464 0٫134 آزمون فی 

 0٫464 0٫134 آزمون کرامر
یب همبستگی  0٫464 0٫132 ضر

 

 بار هیجانی واژگان« یا »محل قرارگرفتن واژگان« اولویت دارند؟ »   ی ها مؤلفه واژگان کدام یک از    ادآوردن ی به در    - 2
ی متفاوت مورد بررسی قرار گرفته  جان ی بار ه کلمات با    ادآوردن ی به از آمار توصیفی )درصد و مد(    سؤال در پاسخ به این  

دارای بالاترین درصد یادآوری است پس    43.1با   تر منفی درصد واژگان دارای بار هیجانی  ،    7جدول    به . باتوجه است 
 .درصد به یاد آورده شده است   16.7جایگاه شکل صفحه قرار داشت با    در خنثی که    ۀ واژ از آن  

 تر . درصد واژگان دارای بار هیجانی منفی7جدول 

 درصد تجمعی  درصد فراوانی 
 20 20 6 *خنثی
 36٫7 16٫7 5 مثبت 
 43٫3 6٫7 2 تر مثبت

 56٫7 13٫3 4 منفی 
 100 43٫3 13 تر *منفی

  100 30 مجموع 
 

 مقدار زمان تثبیت چشم با میزان یادآوری واژه ارتباط دارد؟ - 3
است مرکز    مشاهده قابل   1که در تصویر    طور همان واژه(  )   بررسی مقدار زمان تثبیت چشم بر روی محرک   به باتوجه 

مشخص    -  ز های نارنجی و قرم رنگ -   2گرمایی  ۀ نقش صفحه بیشترین زمان تثبیت چشم را داشته است که مطابق با 

 
1. Figure 

2. Heatmap 
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تر قلمداد شده است بیشترین میزان  قتل که منفی   ۀ واژ   7و جدول    1نمودار    به باتوجه است؛ این در حالی است که  
باید گفت مقدار زمان تثبیت چشم با میزان یادآوری    سؤال به این  پاسخ    در   لذا   است؛ یادآوری را به خود اختصاص داده  

 واژه ارتباطی ندارد برعکس میزان تثبیت چشم با  جایگاه شکلیت مرتبط است. 

 

 داده( با دستگاه ردیاب چشمی )   . تلفیق تصاویر 1شکل  

 است؟   مؤثر (  واژگان )   ها آن   خاطرآوردن به هیجان و محل قرارگرفتن واژگان در    به باتوجه آیا جنسیت  - 4

 ی و جنسیت آزمودنی جانیه بار ۀرابط.  8جدول 

 سطح معناداری  مقدار  
 0٫002 0٫763 آزمون فی

 0٫002 0٫763 آزمون کرامر 
 0٫002 0٫607 ضریب همبستگی 

 

دو متغیر   ن ی ب  ن ی بنابرا   است؛ 0.05ی کمتر از  معنادار آنجایی که مقدار سطح    8از جدول   آمده دست به نتایج   به باتوجه 
  شده داده نشان به تفکیک    1مثبت معنادار وجود دارد. این موضوع در نمودار    ۀ رابط ها  ی واژه و جنسیت آزمودنی جان ی ه   بار 

 است. 
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 واژگان   ادآوردن ی به . تفکیک جنسیت در  1  نمودار 

ی است که در جنسیت  حال   در تر، مثبت و منفی( را یادآوری نموده است؛ این  منفی )   هیجانی به ترتیب   ۀ واژ جنسیت زن  
 خنثی به یاد آورده شده است.   ۀ واژ تر سپس  منفی   ۀ واژ مرد نیز ابتدا  

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  - 6

با نتایج پژوهش  های خنثی پردازش  بت به واژه های هیجانی با سرعت و دقت بیشتری نس های پیشین، واژه مطابق 
، هم  ن ی شود؛ بنابرا تر نسبت به زمینه می ها در جایگاه شکل نیز باعث پردازش سریع شوند. همچنین، قرارگرفتن واژه می 

در    ی توجه کنند که این امر تأثیر قابل ایفا می   ی زمینه در پردازش اطلاعات نقش مؤثر   - هیجان و هم پدیده شکل  
ها پرداخت،  زمینه و بار هیجانی واژه   - های پیشین، به بررسی پدیده شکل  یادآوری دارد. این پژوهش، همچون پژوهش 

ها نشان داد، به نظر  طور که یافته با این تفاوت که اثر رقابتی این دو عامل بر یادآوری مورد بررسی قرار گرفت. همان 
ای خنثی  ، اگر واژه گر ی د عبارت برای تسهیل یادآوری کافی نیست. به   یی تنها به   ها در جایگاه شکل رسد قرارگرفتن واژه می 

در مرکز صفحه )جایگاه شکل( قرار گیرد، این امر صرفاً به دلیل قرارگیری در جایگاه شکل، یادآوری آن را تسهیل  
یگاه زمینه قرار گیرد، نسبت  ای با بار هیجانی بالا )خصوصاً بار هیجانی منفی( در جا نخواهد کرد. برعکس، اگر واژه 

دهد که بار هیجانی منفی بالا نسبت به  شود. این نشان می به واژه خنثی که در جایگاه شکل است، بهتر یادآوری می 
 .زمینه تأثیر بیشتری در یادآوری دارد   - موقعیت قرارگیری واژه در شکل  

کند  های با بار هیجانی منفی صدق می مورد واژه   توجه در این پژوهش این است که این الگو تنها در اما نکته جالب 
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های هیجانی )خواه مثبت، منفی یا  های خنثی که در جایگاه شکل قرار دارند، یادآوری نسبت به واژه و در مورد واژه 
آوری  ترسناک( که در جایگاه زمینه قرار دارند، اولویت دارد. این یافته حاکی از آن است که اثر بار هیجانی منفی بر یاد 

 .زمینه   - از اهمیت بیشتری برخوردار است تا اثر جایگاه شکل  

های پژوهش نشان داد که بیشترین زمان تثبیت چشم که  در مورد عدم ارتباط زمان تثبیت چشم و یادآوری، یافته 
زمان  ، این مدت حال ن ی های ذهنی تعلق داشت. باا نشانگر توجه بیشتر به جایگاه شکل )مرکز صفحه( است، به واژه 

های پیشین است که به  ها ارتباطی نداشت. این نتیجه بر خلاف انتظارات پژوهش تثبیت چشم با اولویت یادآوری واژه 
زمان تثبیت چشم و یادآوری اشاره داشتند. این موضوع در مورد هر دو جنسیت )مردان و زنان(  رابطه مستقیم بین مدت 

های خاص )مانند جایگاه شکل( ممکن است ارتباطی با  موقعیت دهد که توجه بیشتر به  کند و نشان می صدق می 
 .ها نداشته باشد یادآوری دقیق و سریع آن واژه 

های هیجانی بیشتر از مردان توجه  که نشان داد زنان به محرک   ( 2018) و همکاران   ک ی ل ی این یافته با پژوهش سا 
های هیجانی توجه دارند، این تأثیر در یادآوری  زمان بیشتری به محرک زنان مدت  که ی ا نبود. درحال راست کنند، هم می 
شناختی یا شرایط تجربی برگردد که  های روش تواند به تفاوت ها در این پژوهش مشاهده نشد. این موضوع می واژه 

 .شاهده نگردد ای بین زمان تثبیت چشم و یادآوری م باعث شده تا در این پژوهش رابطه 

های پژوهش  زمینه و بار هیجانی، یافته   - ها بر اساس پدیده شکل  در زمینه نقش جنسیت در اولویت یادآوری واژه 
تواند  اند. این نتیجه می هایی با بار هیجانی منفی )مانند واژه »قتل«( را به یاد آورده نشان داد که هر دو جنسیت واژه 

بار هیجانی ب نشان  اولویت  باا   - ر پدیده شکل  دهنده  باشد.  ها  های جنسیتی در یادآوری واژه ، تفاوت حال ن ی زمینه 
  که ی ای خنثی که در جایگاه شکل قرار داشت را به یاد آوردند، درحال مشاهده شد. مردان در یادآوری دومین واژه، واژه 

های  ها با پژوهش ند. این بخش از یافته ای با بار هیجانی مثبت که در جایگاه زمینه قرار داشت را به یاد آورد زنان واژه 
های  راستا است که نشان دادند زنان نسبت به محرک هم   ( 2018) و سایلیک و همکاران    ( 2012) جلدر  کرت و دی 

 .گیرند هیجانات قرار می   ر ی أث ت دهند و بیشتر تحت هیجانی حساسیت بیشتری نشان می 
توجهی بر یادآوری و پردازش  زمینه تأثیرات قابل   - ها و پدیده شکل پژوهش حاضر نشان داد که بار هیجانی واژه 

های روانشناسی زبان و  دهد چگونه ویژگی نشان می   پژوهش در حوزه آموزش زبان، این    اساس ن ی ها دارند. برا واژه 
می  کاربردی  باشند توانن زبانشناسی  داشته  آموزشی  ارتباطات  تقویت  و  درک  در  مهمی  نقش  و  د  )ملکیان 

ها  های هیجانی )ویژه با بار هیجانی منفی( برای تقویت یادآوری واژه توان از واژه می   بدین ترتیب که   ( 1403همکاران، 
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برد. همچنین، طراحی مواد آموزشی بصری که واژه  قرار دهند، می ها را در زمینه بهره  تواند یادآوری و  های خاص 
تواند یادگیری را تسریع کند.  گویی، استفاده از محتوای هیجانی می پردازش را تسهیل کند. در زمینه تدریس داستان 

های تدریس  دهد که روش ها به معلمان این امکان را می واژه   های جنسیتی در یادآوری علاوه بر این، توجه به تفاوت 
آموزان مبتلا به اختلالات  ویژه برای زبان ها به این یافته   آموزان تنظیم کنند. های جنسی دانش خود را بر اساس ویژگی 
 .توانند به طراحی تمرینات مؤثرتر برای تقویت یادآوری کمک کنند شناختی مفید بوده و می 

 ی پژوهش شنهادها ی پ ها و  محدودیت 
ها مستثنی  هایی است و این پژوهش نیز از این محدودیت به شرایط خاص خود دارای محدودیت   باتوجه هر پژوهشی  

نمایشگر قرار    ۀ صفح شکل در مرکز    گاه ی جا   - در  ن  ذه   ۀ واژ نیست، برای مثال در این مطالعه تنها متغیر خنثی یعنی  
و بالعکس    قرارداد های دارای بار هیجانی  توان جای واژه دار چندبخشی می ه های ادام در آزمایش   که ی درحال گرفت  

ل  شک   ۀ د ی پد تنها    حاضر   ش ی آزما آزمایش تکرار شود؛ همچنین در    مجدداً های خنثی در جایگاه زمینه قرار بگیرند و  واژه 
باشد    بالا به ن یی پا و    ن یی پا بالابه ها مطابق با ادراک  های آتی چینش واژه توان در پژوهش زمینه بررسی شده است اما می   - 

توان  با استفاده از دستگاه ردیاب چشمی می   علاوه به این موارد مورد بررسی قرار گیرد    به باتوجه ها  و اثر چینش واژه 
های  در زبان ها دارای بار هیجانی مختلف  واژه   ادآوردن ی به ها و  افقی و تعقیب نگاه آزمودنی   صورت به ها  چینش واژه 

زبانی به زبان فارسی دارای انتزاعیت، بسامد و حتی    ۀ کر ی پ   گرفته صورت مختلف را مورد بررسی قرارداد. با جستجوهای  
ی واژگان  جان ی بار ه هایی که نیازمند دقت بالای  ی دقیق واژگان فارسی در کشور وجود نداشته و برای آزمایش جان ی بار ه 

پژوهش را هنجاریابی نماید که این    از ی موردن جداگانه عمل نموده و واژگان   ت صور به است همچنان باید هر پژوهش  
  موضوع اتلاف زمان و انرژی زیادی را با خود به همراه خواهد داشت. 
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