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چند نمونه يادداشت و بررسي موردي  معرفي شيوه هاي تحليل يادداشتهاي خودكشي

  كوتاه فارسي

  

  )شهد، مشهد، ايرانمشناسي دانشگاه فردوسي دانشيار گروه زبان( اعظم استاجي

 
  ١٧٧-٢٠٢صص: 

  چكيده:  

يادداشت خودكشي عبارت از هر نوع متني است كه فرد قبل از خودكشي يا قبل از اقدام بــه 

زبانشناســان، روانشناســان، خودكشــي از خــود بــه جــاي مــي گــذارد. ايــن متــون از ســوي 

گيرنــد تــا بــه درك بهتــري از پديــده حقوقدانان و ... از وجوه مختلف مورد تحليل قرار مي

خودكشي كمك كنند. بخش اول اين مقاله به مرور شيوه هاي مختلف تحليل اين يادداشــتها 

ليــل پــردازد. در ادامــه براســاس شــيوه تحو راههاي متمايز كردن متون واقعي از جعلي مــي

شــود. ) چند نمونه يادداشت كوتاه فارسي بــه صــورت كيفــي تحليــل مــي ٢٠١٣(   پراكفيوا

مســتقيم يــا  غيــر مســتقيم  بــه طور يادداشت هاي خودكشي واقعــي دارد درپراكفيوا بيان مي

علت خودكشي ذكر شده است. در واقع هر يادداشت پاسخي به اين ســوال اســت كــه چــرا 

نيــز در يادداشــتها  احساسات قبــل از خودكشــي واپسين بعلاوهخودكشي اتفاق افتاده است. 

كــه ساختار روشــن و مشخصــي  ي خودكشييادداشت ها از سوي ديگر در بيان شده است.

مخاطــب وجــود بيشتر اوقات (صورت خطابي  - شود:  الفمي است، ديده شامل اجزاء زير

خودكشــي و  عمــل اشــاره بــه( بدنــه /اوج - ) جبيان دليل خودكشي ( مقدمه  - )  بخاص

تحليل نمونــه ). سخنان واپسين يا خداحافظي(نتيجه يا پايان  - ) ددرخواست اقدامات بعدي

واژه  ١٨تــا  ٥يادداشتهاي كوتاه فارسي نشان مي دهد هرچند يادداشتها خيلي كوتاهند و بين 

طول دارند، بازهم با صراحت علت خودكشي و اخرين احساسات نويسنده را بيان كرده اند 

يادداشت اول بيــانگر حــس خشــم و ســرزنش، يادداشــت دوم بيــانگر حــس آســودگي و (
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بخشش، يادداشت چهارم بيانگر تنفر و خشم است). از نظــر وجــود اجــزاء چهارگانــه تنهــا 

بخشي كه در يادداشت اول ديده مي شود بخش مقدمه يا بيان دليل خودكشي اســت كــه بــا 

داشــت ديگــر اجــزاء نيــز حاضــر باشــند. در توجه به كوتاه بــودن مــتن نمــي تــوان انتظــار 

يادداشتهاي دوم تا چهارم سه جزء از چهار جزء ديده مي شوند. مولفه اي كه در هــر چهــار 

پيكــره اي از  يادداشت حاضر است ذكر دليل خودكشي است. در پايان، بر ضرورت ايجــاد 

  شود.يد مييادداشتهاي خودكشي در ايران براي هر نوع مطالعه اي در اين زمينه تاك

  

  كليد واژه ها: يادداشت خودكشي، تحليل محتوي، تحليل كيفي، دليل خودكشي

 مقدمه - ١

هــزار  ٨٠٠،  سازمان بهداشت جهاني اعلام كرده است ســالانه ٢٠١٢بر اساس آمارهاي سال 

كنند. اين رقم هم اكنون به يك ميليــون نفــر رســيده اســت .بــر نفر در سراسر دنيا خودكشي مي

هــاي ر پزشكي قانوني آمار خودكشي در ايران سالانه پــنج هــزار نفــر اســت.تمام گروهاساس آما

ها گذارند.اين يادداشــتموارد يادداشتي از خود به جا مي %٤٣تا  %١٠سني هنگام خودكشي بين 

بعد حقوقي، جامعه شناختي و روانشناختي (جهت پيش بيني و مداخله و همچنين كمــك بــه از 

درك علت خودكشي و پذيرش آن از سوي بازماندگان) مــورد تحليــل  از طريقالتيام بازماندگان 

اند. از بعد زبانشناسي حقوقي اين يادداشتها به عنوان متن مشكوك مــورد توجــه قــرار قرار گرفته

متوني هستند كه به عنــوان ســند و مــدرك در  ١گرفته اند. لازم به توضيح است كه متون مشكوك

هاي مختلفي مورد تحليل قرار مي گيرند. اين متون مي توانند به شــكل تحقيقات قانوني از جنبه 

يك نامه مكتوب يا يك متن الكترونيكي باشند يا به صورت گفتاري (مــثلاً در قالــب يــك پيــام 

 ضبط شده) تجلي يابند.

ا متون مشكوك را مي توان بــه انــواع مختلفــي تقســيم كــرد و ويژگيهــاي بــارز هــر دســته ر

ررسي متون مشكوك چند سؤال عمــده مطــرح مــي شــود: نويســنده مــتن مشخص ساخت. در ب

-يمــكيست؟ هر نوع متن چه ويژگيهاي شاخصي دارد  وآيا با تكيه بر اين ويژگيهــاي شــاخص 

 ير؟توان گفت يك متن ساختگي است يا اصلي؟ آيا بخشهايي از متن دستكاري شده است يا خ

                                                             
  به كار رفته است.  forensic textsدر برابر تركيب  "متون مشكوك"اصطلاح . ١
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خودكشــي بــه عنــوان مــتن مشــكوك مــي در اين مقاله به طور خاص به بررسي يادداشتهاي 

هــاي خودكشــي احتمــال قتــل نيــز وجــود دارد، تحليــل پردازيم.  با توجه به اين كه در پرونــده

  اي برخوردار است. يادداشتهاي خودكشي و تشخيص نويسنده ي آن از اهميت ويژه

، در ادامه پس از مروري بر پيشينه تحقيقات صورت گرفته در مــورد يادداشــتهاي خودكشــي

  به ارائه دو نمونه در زبان فارسي و تحليل ابعاد زباني آنها ميپردازيم.

  مروري بر پيشينه پژوهش - ٢

-اصطلاح خودكشي به مرگهايي اطلاق مــي"دوركيم خودكشي را چنين تعريف كرده است: 

دانــد انجــام شود كه به طور مستقيم يا غيرمستقيم ناشي از عمل مثبت يا منفي فردي است كه مي

خودكشي اقدامي پرخاشگرانه است كــه ناشــي از ناكــامي  "شود.عمل منجر به مرگ وي مي اين

باشد. به عبارت ديگر خودكشي به عنوان نتيجه نهايي پرخاشگري است كه از درون بــر ضــد مي

گيري شده است.  رزُ علل اقدام به خودكشي را اخــتلالات روانپزشــكي (افســردگي، خود جهت

دانــد. عــواملي چــون جــنس، ســن، عي و ابعاد فيزيكي يا فيزيولوژيكي مــياعتياد)، مسائل اجتما

مذهب، وضعيت تأهل، شغل، نژاد، شرايط اقليمي و شــرايط جســمي و روانــي نيــز بــر بــروز و 

  ). ١٣٨١شيوع خودكشي مؤثر است (مرادي و خادمي، 

ايســه هاي منجر به مرگ در ايران و مقمرادي و خادمي (همان) به بررسي وضعيت خودكشي

اند. بــه بيــان آنهــا در بســياري از كشــورها ميــزان مــرگ ناشــي از آن با نرخهاي جهاني پرداخته

ميزان مــرگ ناشــي از  ١٣٨٠خودكشي به مراتب بيشتر از مرگ ناشي از تصادفات است. در سال 

هزار زن بوده اســت.اين رقــم در  ١٠٠به ازاي هر  ١/٣هزار مرد و  ١٠٠به ازاي هر  ٧/٥خودكشي

رسيده است. امــا طبــق محاســبات  ٢/٥بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهاني به  ٢٠١٢سال 

است. هر چند ميزان خودكشي در مــردان و زنــان در  ٣/٣اين رقم ١٣٩١مركز آمار ايران در سال 

تر است امــا در منطقــه خاورميانــه در رده ايران از اكثر كشورهاي دنيا به ويژه جوامع غربي پايين

گرفته است. علاوه بر اين، در ساير كشورها ميزان خودكشي در ســنين بــالاي هفتــاد بالايي قرار 

سال بيشتر است،در حالي كه در ايران ميانگين سني افرادي كه خودكشي يا اقــدام بــه خودكشــي 

  مي كنند كمتر از سي سال است   (به نقل از ايسنا). 

ماعي و مــذهبي ايــران ايــن آمارهــا البته بايد توجه داشت كه با توجه به مسائل فرهنگي، اجت

  در بيشتر موارد از حد واقعي كمتر است. 
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ز همان طور كه ذكر شد، درصد كمي از كساني كه دست به خودكشي مــي زننــد يادداشــتي ا

خيص قتــل گذارند. اين يادداشتها از سوي روانشناسان، مراجع قضايي (براي تشخود به جاي مي

 ي خودكشــيحليلهاي زيادي قرار گرفته اند. تحليل يادداشــتهااز خودكشي) و زبانشناسان مورد ت

عــي يــا ) تعيين نويسنده يادداشت جهت تشــخيص واق١كند: معمولاً دو هدف عمده را دنبال مي

رد ) در مواردي كه نويسنده ي متن شــناخته شــده اســت، بــه ويــژه در مــو٢ساختگي بودن آن. 

يزان خطــر مشود حليل محتواي اين متون تلاش مياند با تكساني كه تنها اقدام به خودكشي كرده

نجــام اشــود. ايــن گونــه تحليلهــا بيشــتر توســط روانشناســان اقدام به خودكشي دوباره بــرآورد 

ي انــد مــدهگيرند.  علاوه بر اينها، با تحليل محتواي خاطرات روزانه افرادي كه خودكشي كــرمي

ننــد. در كگردد الگوهاي زباني تغيير مــيتوان دريافت چگونه هر چه زمان خودكشي نزديكتر مي

ودكشــي را توان نشان داد چگونه الگوهاي زباني، فرآيندهاي رواني دخيــل در خاين بررسيها مي

 كنند.منعكس مي

در اين قسمت به مرور پژوهشهايي مي پردازيم كه بيشتر به بررســي ابعــاد زبــاني يادداشــتها 

مجموعه اي از ياددشــتهاي خودكشــي را گــرداوري  ٤٠ در اواخر دهه ٢توجه داشته اند. اشنايدمن

) اثــري اســت كــه ١٩٥٧( ٣كرده بود كه مبناي بسياري از تحقيقات بعدي شد. اشنايدمن و فاربرو

يادداشــت ســاختگي بــا  ٣٣يادداشــت واقعــي و  ٣٣بسيار به ان ارجاع داده مي شود. در اين اثــر 

شها ي بعدي بسيار مــورد اســتفاده قــرا مــي يادداشت در پژوه ٦٦يكديگر مقايسه شده اند. (اين 

گيرند.) تحليل اين يادداشتها مبتني بر مقايسه واحدهاي فكري اي بود كه (مستقل از تعــداد واژه 

ها) در متن ظاهر مي شد و در واقع نوعي تحليل گفتمان بود. اين واحدها از اين نظر كــه بيــانگر 

بندي مي شــدند.نتايج تحليــل آنهــا نشــان داد ناراحتي، آسودگي يا هيچ يك (خنثي) بودند دسته 

  يادداشتهاي واقعي واحدهاي فكري بيشتري داشتند و مقوله ناراحتي در انها شديدتر بود.

يادداشــتهاي  - ١) تحليل يادداشــتها را بــا چهــار فرضــيه شــروع كردنــد: ١٩٥٩(٤ازگود و واكر

رخواســت در انهــا بســامد مقــولات انتقــاد، تقاضــا و د - ٢خودكشي ساختاري كليشه اي دارند. 

ساختار در هم ريخته اي دارنــد. نتــايج  -  ٤واژه هاي متناقض بيشتري دارند.  - ٣بيشتري دارند. 

  تحليل آنها سه فرضيه اول را تاييد و فرضيه آخر را رد كرد.

                                                             
٢. Shneidman  

٣. Farberow 

٤. Osgood & Walker 
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علاوه بر اينها از برنامه هاي كامپيوتري نيز براي تحليل يادداشتها استفاده شــده اســت. اولــين 

صورت گرفت كه با استفاده از نــرم افــزار و رجــوع بــه يــك  ١٩٦٦ر اين زمينه در سال تلاش د

يادداشت مذكور مورد تحليــل محتــوي قــرار گرفــت.  ٦٦جامعه شناختي  - واژه نامه روانشناختي

  ). ٢٠١١، ٥اين تحليل در واقع نوعي برچسب زني معنايي بود (به نقل از شاپرو

) نشــان دادنــد الگــوريتم هــاي ٢٠٠٨و همكــاران ( ٦ندر ادامــه ايــن شــيوه ي تحليــل، پســتي

  قادر به تشخيص يادداشتهاي واقعي از ساختگي بودند. %٧٨يادگيري ماشين با دقت 

از سوي ديگر با تكيه بر نظريه هاي روانشناسي اي كه در مورد خودكشي ارائه شــده اســت، 

مقــولات روانشناســي تحليل زباني متون خودكشي صورت گرفته است تا چگونگي تحقق زباني 

در آنها بررسي شود. يكي از مهمترين نظريه هاي روانشناسي كه در مورد خودكشــي ارائــه شــده 

) اســت.جوينز در نظريــه بينــافردي خودكشــي ٢٠٠٥جــوينر ( ٧است نظريه بينــافردي خودكشــي

)ITSكنــد. بــر اســاس ايــن مــدل ) سه سازه اصلي را براي توضيح رفتار خودكشي شناسايي مي

ل به پايان دادن زندگي خود به وجود دو عامل بينافردي بستگي دارد: احساس ســربار بــودن تماي

و احساس عدم تعلق به هيچ گروهي. تعامل اين دو عامل با عامل سوم، يعنــي توانــايي اكتســابي 

دهد. اگــر ايــن نظريــه را انجام خودكشي، شخص را در معرض خطر اقدام به خودكشي قرار مي

) شــخص آنقــدر ١گــردد: بسط دهيم احساس ســربار بــودن شــامل دو معيــار ميبخواهيم بيشتر 

) درك احســاس تنفــر نســبت بــه خــود. ٢گــردد ناكارآمد يا ناقص است كه ســربار ديگــران مي

توانــد عــزت نفــس پــايين، احســاس گنــاه يــا شــرمندگي و حالــت نشانگرهاي اين دو معيار مي

  آشفتگي روحي باشد.

شــود اي چند وجهي است كه نه تنها شامل احســاس تنهــايي مياحساس عدم تعلق نيز سازه

گيــردو ســرانجام توانــايي اكتســابي بلكه عدم دريافت حمايت از سوي جامعــه را نيــز در بــر مي

هاي زندگي فرد به تدريج باعث كاهش ترس از مــرگ و افــزايش تحمــل خودكشي يعني تجربه

  درد فيزيكي مي گردد.

                                                             
٥. Pestian 

٦. Shapero 

٧. interactional theory of suicide (ITS) 
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ن سه سازه چگونه در يادداشتها نمود زباني مي يابند از برنامــه معمولا براي بررسي اين كه اي

استفاده مي شود.برنامه مذكور مــتن مكتــوب را واژه بــه   "٨جستجوي زباني و شمارش واژه ها "

ي معنايي اي كه براي آن تعريــف شــده، درصــد مقوله ٧٢كند و با در نظر گرفتن واژه تحليل مي

از اين برنامه تاكنون براي تحليل متــون زيــادي اســتفاده شــده  كند.ها را مشخص ميكاربرد واژه

  است. در اين قسمت به برخي از اين پژوهشها اشاره مي كنيم.

بــه   "جســتجوي زبــاني و شــمارش واژه هــا ") با استفاده از برنامــه ٢٠٠٧( ٩هندلمن و لستر

و افرادي كــه موفــق اند بررسي محتواي يادداشتهاي خودكشي افرادي كه اقدام به خودكشي كرده

اند. نتايج تحليل آنها نشان داد يادداشتهاي مربوط بــه خودكشــيهاي اند پرداختهبه خودكشي شده

موفق نسبت به خودكشيهاي ناموفق ارجاع متافيزيكي كمتري داشتند، افعال زمان آينــده بيشــتري 

  د. داشتند، همچنين ارجاع اجتماعي (به ديگران) و احساسات مثبت بيشتري داشتن

) را دربــاره خودكشــي مــورد آزمــون قــرار داد. همــان ٢٠٠٥) نظريه جــوينر (٢٠٠٦( ١٠ويليامز

طور كه ذكر شد، به نظر جوينر احســاس تعلــق (بــه ديگــران) و احســاس ســربار بــودن (بــراي 

تــوان از طريــق نمــود زندگي ديگران) دو عامل مؤثر بر خودكشي هستند. اين دو احساس را مي

رزيابي قرار داد. صورتهاي اول شخص مفرد من / مال من و اول شخص جمــع زباني آنها مورد ا

  توانند نشانگر ميزان تعلق باشند. ما / مال ما مي

دان و ) با تحليــل خــاطرات و يادداشــت خودكشــي كــورت كــوبين موســيقي٢٠٠٦ويليامز (

زبــاني هاي شخص ديگري كه خودكشي كــرده بــود دريافــت كــه مقــولات همچنين تحليل نامه

يافــت. شــد، افــزايش ميتر ميهرچــه مــرگ نزديــك» مذهب، قطعيت، خــوش بينــي«مربوط به 

انســت كــه (كاربرد اين مقولات در گروه كنترل افزايشي نداشت) وي اين نتايج را محصول اين د

هاي مــذهبي يــا روحــاني خودكشــيو همچنــين نزديك شدن به مرگ تفكر بيشــتر دربــاره جنبــه

  آورد.رت انجام خودكشي را به همراه مياحساس توانايي و قد

                                                             
١-:Linguistic Inquiry and Word Count نــايي اي افزاري تحليل محتوا است كه براي تحليل مقــولات معبرنامه نرم

را در نظــر نــه در بافــت اين حال اين برنامه،تاثيرات بافتي يــا معــاني چندگا كه از طريق واژه نمود مي يابند به كار مي رود.با

هاي بيشتر قابــل اعتمــادتر ين در مورد واژههاي احتمالاتي كاربرد زبان است و بنابراها مبتني بر مدلبندي واژهگيرد. دستهنمي

  است. 

٩. Hendelman & Lester 

٣.          
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احســاس «يــا » احســاس ســربار بــودن«ويليامز همچنين به دنبال يافتن الگوي زباني نشانگر 

در متون بود. وي دريافت كه احساس عدم تعلق رابطه مثبت با نشانگرهاي عواطــف » عدم تعلق

ساس سربار بودن بــا هــر مثبت و رابطه منفي با نشانگرهاي عواطف منفي داشت، درحالي كه اح

  دو دسته عواطف رابطه مثبت داشت.

تحليلهاي ويليامز همچنين نشان داد ميزان ارجاع به خود، نشانگرهاي علّــي (چــون، زيــرا) و 

هاي موفق و اقدام به خودكشــي را تواند خودكشيارجاع به ديگران در يادداشتهاي خودكشي مي

مزاياي اســتفاده از تحليلهــاي زبــاني بــراي شناســايي از يكديگر متمايز سازد. وي بر امكانات و 

  كند. كساني كه اقدام به خودكشي خواهند كرد، تأكيد مي

) ٢٠٠٦، به نقــل از ويليــامز  ٢٠٠١بيكر (در بررسي نقش ميزانِ احساسِ تعلق، استيرمن و پن

پرداختنــد  به مقايســه اشــعار شــاعراني "جستجوي زباني و شمارش واژه ها"با استفاده از برنامه 

به علت خودكشي جان خود را از دست داده بودند و شــاعراني كــه بــه عنــوان گــروه كنتــرل كه

نظــر مليــت، ســن، جــنس، ميــزان  مرتكب خودكشي نشده بودند. (اين دســته تــا حــد امكــان از

تحصيلات و . . .  با گروه خودكشي مطابقت داده شدند.) شاعران گــروه خودكشــي از صــورت 

اي بر خــود بــود. ضــماير شتر استفاده كرده بودند. اين نشانگر تمركز فزايندهاول شخص مفرد بي

جمع نيز در متون اين افراد به كار رفته بود، اما شاعران مذكور ايــن ضــماير را در آغــاز و ميانــه 

زندگي كاري خود بيشتر به كار برده بودند، در حالي كه در مرحلــه پايــاني زنــدگي كــاري آنهــا  

توانســت نشــانگر اير ناگهان كاهش يافته بود. اين كاهش كاربرد ضماير جمع ميكاربرد اين ضم

هــاي جمعــي اجتمــاعي يــا بــه بيــاني ديگــر نشــانگر كــاهش كاهش همساني و انسجام با شبكه

  احساس تعلق (به جمع) باشد. 

به نقل از همان) نيز با بررسي شاخصــهاي احســاس ســربار بــودن  ٢٠٠٢جوينر و همكاران (

نســبت بــه كســاني كــه  انــدشده شتهاي خودكشي دريافتند كساني كه موفق به خودكشيدر ياددا

  اقدام به خودكشي كرده بودند سطوح بالاتري از احساس سربار بودن داشتند. 

احساس تعلق، در رويارويي بــا تراژديهــا افــزايش   علاوه بر آن، اين نكته قابل ذكر است كه

ان به كار رفته در اتاقهاي گفتگوي اينترنت الگــوي جــالبي يابد. پس از مرگ پرنسس دايانا زبمي

افــزايش يافــت و  %٣٥داد. به مدت يك هفته كاربرد صورتهاي اول شخص جمع تــا را نشان مي

روز كــاربرد ضــماير بــه  ١٠كــاهش يافــت. بعــد از  %١٢كاربرد صورتهاي اول شخص مفرد تــا 
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دهــد چگونــه مــردم بعــد از نشان مــيصورت متداول خود بازگشت. اين تغيير در شيوه نگارش 

دارد ). نظريــه جــوينر بيــان مــي٢٠٠٥شوند (جــوينر تراژديهاي ملي به سمت يكديگر كشيده مي

-يابد زيرا مردم به سمت يكــديگر كشــيده مــيبعد از تراژديهاي ملي نرخ خودكشيها كاهش مي

ميرنــد بايــد دكشــي مــيكنند. كساني كه با خوشوند، بنابراين احساس تعلق بيشتري را تجربه مي

هــاي خــود نشــان تر و احساسِ سربار بــودن بيشــتري را در نوشــتهسطوح  احساسِ تعلق پايين

شوند شاخص احساس تعلــق بايــد شود هر چه افراد به خودكشي نزديكتر ميبيني ميدهند. پيش

ول تغيير يابد؛ به ويژه كاربرد ضــمير اول شــخص مفــرد بايــد افــزايش يابــد و كــاربرد ضــمير ا

  شخص جمع كاهش يابد.

) نيز با استفاده از برنامه جســتجوي زبــاني و شــمارش واژه ٢٠١٥و همكاران( ١١كابانا - فرناندز

ها نتايج زيــر را نشــان يادداشت خودكشي به زبان اسپانيايي پرداختند. تحليل آن ٨٠ها به تحليل 

  داد:

در » انســان«ط بــه مقولــه هــاي مربــوها، كــاربرد بيشــتر واژهتهاي زبــاني يادداشــدر تحليل

توانست نشانگر اين نكته باشد كه زنــان تمايــل بيشــتري بــه بيــان مســائل هاي زنان مييادداشت

  رواني و اجتماعي دارند.

هــاي مربــوط بــه ترهــا ميــزان بيشــتري از واژههاي جوانزبــان بــه كــار رفتــه در يادداشــت

بيشــتر در مــتن  بيــانگر غرقگــيهاي احساسي داشت. كاربرد واژه "احساسات مثبت و عواطف"

هــاي مربــوط بــه كند. كاربرد بيشــتر واژهاست و كاربرد زمان حال نزديكي و گرمي را منتقل مي

نشانگر تامل و تمركز بيشتر بــر معنــاي ژرف موضــوع خودكشــي » هاي شناختيمكانيسم«مقوله 

تر بــود، همــراه بــا يــقتــر و دقترها جزئيهاي مسناست. در مقابل زبان به كار رفته در يادداشت

هاي طولاني وتمركز بيشتر بر موضوعات خاص (مثــل پــول و كاربرد بيشتر ادات دستوري، واژه

  شغل). اين متون نشانگرهاي ارتباط اجتماعي و همبستگي كمتري نيز داشتند.

نيز متون مورد بررسي قــرار گرفتنــد،  "نظريه بينافردي خودكشي"از نظر سازه هاي مرتبط با 

هايي كه ســازه عــدم تعلــق را تر بودند. يادداشتهايي كه هر سه سازه را داشتند طولانييادداشت

همچنــين  .كردنــددادند از ضمير دوم شخصمفرد و اول شخص جمع بيشتر اســتفاده مينشان مي

هــا بيشــتر بــود. بنــابراين، ايــن در آن "انســان و احساســات منفــي"هاي مربوط بــه مقولــه واژه

                                                             
١١. Fernandez-Cabana 
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ا بيشتر به مشكلاتي كه نويسنده با افرادي خــاص يــا بــا افــرادي كــه بــراي وي مهــم هيادداشت

  بودند، اشاره داشتند.

را در خــود داشــتند، ميــزان » احســاس ســربار بــودن«هايي كه عامل از سوي ديگر، يادداشت

داشــتند. ايــن » موفقيــت«و » خــوش بينــي«، »عليــت«هــاي مربــوط بــه مقــولات بيشتري از واژه

  اشتند.ا بيشتر بر توضيح دلايل خودكشي و مزاياي آن براي بازماندگان تمركز دهيادداشت

هاي اند تــا نشــانههاي خودكشي همچنين با رويكردي كيفي مورد تحليل قرار گرفتهيادداشت

هاي مربــوط بــه اقــدام بــه عوامل بينافردي خودكشي شناسايي شوند. در همين راســتا يادداشــت

» بــودن احساس سربار«ق بايكديگر مقايسه شدند و مشخص شد هاي موفخودكشي و خودكشي

ابانــا و ك - ها رابطــه داشــت (فرنانــدزهاي موفــق و انتخــاب مرگبــارتربن شــيوهتنها با خودكشي

  ). ٢٠١٥همكاران، 

يادداشــت نشــان  ٢٦١و همكاران (بــه نقــل از همــان) بــا تحليــل كيفــي  ١٢از سوي ديگر، گان

شــد (كــه در جوانــان ها ديــده مي% از يادداشــت ٧/٣٠در » احساس عــدم تعلــق«دادند كه عامل 

ها ديــده % آن ٣/١٠در » احساس سربار بودن«ترها بسامد بيشتري داشت) و عامل نسبت به مسن

يادداشــت مــورد  ١١شد (كه در زنان نسبت به مردان بيشتر بــود). هــر دوي عوامــل تنهــا در مي

  % موارد ديده شد. ٢/٤تحليل يعني 

عامــل  يادداشت خودكشي موفق يــا اقــدام بــه آن ٦٦٤اين موارد، تحليل ديگري از علاوه بر 

درصــد و هــر  ٥/١٥ها نشان داد. احســاس ســربار بــودن در % آن ٥/٤٢احساس عدم تعلق را در 

هاي مــورد ها ديده شد. لازم به ذكر اســت بيشــتر يادداشــت% يادداشت ٥/٩دوي اين عوامل در 

  ند.تحليل به زبان انگليسي بود

بــا تاكيــد  "كــاربرد زبــان در دو نــوع مــتن خودكشــي"در اثر خود بــا نــام  ١٣)٢٠١٣پراكفيوا (

 در ويژگي هــاي دســتوري و علائــم نگارشــي ،ه بررسي ساختار متنبيشتري بر مقولات زباني ب

پــردازد و كنند  مــيخودكشي واقعي و پستهايي كه در فضاي مجازي خودكشي را اعلام مي نومت

روشــن خودكشــي و احساســات همــراه آن عموماً دليل در يادداشت هاي واقعي  نشان مي دهد 

در متن يادداشت ذكر شده است.  اين احساسات شــامل تــرس از زنــدگي، احســاس آســودگي، 

                                                             
١٢. Gunn et al. 

١٣. Prokofyeva 
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ره ) اشــا ٢٠١٢( ١٤و هــادل تحليل خود به پژوهش چاســكياو در  داشتن اميد و عدم ترديد است.

 را دارنــد. تونويژگي هاي خاص ديگر انواع م همزمان يادداشتهاي خودكشيمعتقدند كند كه مي

گلــه و شــكايت، مــتن  مــتن، متن خشم آلود ،متن عاشقانه ،متن عذرخواهي :اين متون عبارتند از

تجاري  و متن روايت يك رويداد تلخ.  البته هر يادداشتي شامل همه ي اين چارچوبهــاي متنــي 

چهار نوع متن را داشته باشد و نه بيشــتر.  بــه شود و ممكن است همزمان  ويژگيهاي يك تا نمي

بيان پراكفيوا  هر چه متن يادداشت طولاني تر باشــد، احتمــال ظهــور همزمــان چنــد چــارچوب 

اســت كــه در  ياحساســات نــوع هر كدام از اين چــارچوب هــا بيــانگر ت. در واقعاسمتني بيشتر 

  .يادداشت منعكس شده است

ســتقيم  مســتقيم يــا  غيــر مبــه طور يادداشت هاي خودكشي واقعي بيان مي دارد در  پراكفيوا

پاسخ به اين پرسش اســت كــه چــرا؟ گــو  علت خودكشي ذكر شده است. در واقع هر يادداشت

احساســات قبــل از  واپســيني و بيــان ي يادداشت توضيح علت خودكشــاين كه هدف نويسنده

هميشــه كســي يــا چيــزي  است.است. بيان خشم يا سرزنش بخشي از اين احساسات  خودكشي

ث خشــم نســبت بــه افــرادي كــه باعــ. ابــراز در رابطه با خودكشي مورد سرزنش قرار مي گيــرد

  خودكشي قلمداد مي گردند، نيز به چشم مي خورد.

ملــي عاحساساتي كه در يادداشت ها ديده مي شود بيان عدم ترديد نســبت بــه  ديگر يكي از

بيــان  ديد با اســتفاده از فعــل زمــان گذشــته بــرايرم تبه بيان وي اين عداست. خودكشي  كردن

ال نشــان حــاستفاده از فعل زمان گذشته آميخته با زمــان . افعال و احساسات نشان داده مي شود

  .نده ادنيا را ترك كردا از هم اكنون ويمي نويسند گ مي دهد اين افراد طوري

 نــد وه اودكشــي فكــر كــردمــدت زيــادي بــه خ ايــن افــراد با توجه به اينكه از سوي ديگر،

بررســي  در . معمــولاً ســاختار محكــم و ثــابتي دارنــد هاي آنهــايادداشــت ،نوشته اندرا يادداشت 

  شد:يم ديده در تمام يادداشت ها ساختار روشن و مشخصي شامل اجزاء زير )٢٠١٣پراكفيوا (

  )مخاطب خاصوجود بيشتر اوقات (صورت خطابي  - 

  )بيان دليل خودكشي ( مقدمه  - 

  )خودكشي و درخواست اقدامات بعدي عمل اشاره به(اوج  - 

  )سخنان واپسين يا خداحافظي(نتيجه يا پايان  - 

                                                             
١٤. Chaski & Huddle 
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زمــان  در تحليــل. اضافه مي گــردد داشتند را تمام يادداشت هاي مورد بررسي وي اين اجزا 

كــار ل بــه ه داشت و زمان گذشته براي اشاره بــه زمــان حــارشاازمان حال اغلب به آينده  افعال،

اده توضــيح د به اين صــورت گذشته به جاي زمان حال استفاده از زمان پراكفيوا بيان. به رفته بود

ان ده از زمــاســتفا .پنداردمي ردهمي شود كه نويسنده مايل است نشان دهد از هم اكنون خود را م

 ضــرحال به جاي آينده نيز ممكن است بيانگر اين تاكيد باشد كــه عمــل خودكشــي در حــال حا

  . گذاردمي انجام مي گيرد و بر جدي بودن قصد خودكشي صحه 

مــي كمروري بر پژوهشهاي پيشين نشان مي دهد در مجموع دو شيوه تحليل كيفي يا تحليل 

تحليــل  براي تحليل يادداشتها به كار گرفته شده است. در واقع، يكــي از مباحــث مهمــي كــه در

 يوه هــاي كمــي مناســبترند يــا شــيوه هــاييادداشتهاي خودكشي مطرح مي شود اين است كه ش

د خــاص تحليــل ژرف مــوار بــر رويكرد كيفيو ها تمركز دارد عميمرويكرد كمي بر ارائه تكيفي.

ت هــاي العــات كمــي و كيفــي بايــد در بررســي يادداشــمطاشنايدمن معتقــد بــود  .كندتاكيد مي

را  خودكشي به كار گرفته شوند، امــا تاكيــد داشــت ماهيــت انديشــه نگارانــه ي روش كيفــي آن

كند. تحليــل هــاي كيفــي يــا بــا در نظــر مناسب ترين شيوه بررسي يادداشت هاي خودكشي مي

فــردي  انبر روابط بي ند يا گرفتن بافت زندگي شخص به دنبال يافتن انگيزه هاي خودكشي هست

  .شده در يادداشت ها تمركز دارند طرح

حليــل تمعتقد است براي درك پديده خودكشي بايد به جاي پرداختن بــه  ) نيز١٩٣٨( رگنيم 

ر ملــي بســياهاي آماري و انگيزه هاي آگاهانه بر اهداف ناآگاهانه تمركز كرد چرا كه خودكشي ع

  .ك نيستبا اعداد و ارقام به راحتي قابل در نابراينو ب است  اتفاقي و تكانه اي ،پيچيده

 ١٥لســناارائه نمونه اي از تحليل كيفــي يــك يادداشــت خودكشــي كــه توســط  اين بخش را با

) نمونــه زيــر را بــه عنــوان يــك  ١٦٤- ١٦١: ٢٠٠٤الســن ( .  انجام شده است به پايان مي بــريم

  :دهدنمونه كلاسيك ياداشت خودكشي در زبان انگليسي ارائه مي

Dearest Mary. This is to say goodbye. I have not told you because I did 
not want you to worry, but I have been feeling bad for two years with my 
heart. I knew that if I went to a doctor I would lose my job. I think this is 
best for all concerned. I am in the car in the garage. Call the police but 
please don't come out there. I love you very much, darling. 

Goodbye. 
Bill 

                                                             
١٥. Olsson 
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است، با اين حال به نظر مــي رســد تــا حــدي  ١٦موضوعاين يادداشت مختصر، موجز و داراي 

بــه  Thisشروع مي شــود.  This is to say goodbyeنيز سيال و گريزان باشد. متن با عبارت 

يادداشت خودكشي و همچنين به عمل خودكشي اشــاره مــي كنــد. آغــاز نامــه بســيار روشــن و 

ن ايــن تمايــل فــرد را نشــان شفاف است. نامه بيان مي كند كه چه مشكلي وجود دارد و همچنــي

مي دهد كــه نمــي خواهــد پــس از مــرگ، همســرش وي را ببينــد. در بســياري از يادداشــتهاي 

خودكشي اين احساس منتقل مي شود كه بــين نويســنده و مخاطــب نــوعي بــن بســت ارتبــاطي 

وجود دارد و به نظر مي رسد يادداشت خودكشي تنها راه غلبه بر اين بن بســت ارتبــاطي اســت. 

به كار رفتــه اســت، گــاهي  "نمي خواستم نگرانت كنم"يادداشتهايي كه در آنها عباراتي چون در 

در واقــع  - كه در اينجا ادعا مي كنــد بيمــاري قلبــي داشــته اســت –روشن مي شود كه نويسنده 

چيزي را از مخاطب مخفي كرده است، چيزي مثل بدهي، رابطه اي پنهــاني يــا جنــايتي ســر بــه 

  مهر. 

امــه ندانــد: مــتن كلاسيك يك نامه خودكشي را داراي ويژگيهاي زباني زيــر مــي السن نمونه

رسد كه مــتن نامــه و خودكشــي مختصر، دقيق، داراي موضوع و تا حدي گنگ است. به نظر مي

يكي هستند. نامه خودكشي در حكم عمل خودكشي است. وي مشخصات ديگري را نيــز بــراي 

بايد شامل يــك قضــيه قطعــي و مســلم  نامه خودكشيهاي خودكشي در نظر مي گيرد: يك نامه

ودكشــي باشد، حتي اگر اين قضيه عجيب يا نامعمول باشد. قضيه مطرح شده معمولاً به عمــل خ

شود. هر جــا بــه ضــرورت خودكشــي اشــاره شــود، نامــه و يا به يادداشت خودكشي مربوط مي

حــل نيســت بلكــه تنهــا ن راهخودكشي بايد بيانگر اين ديدگاه نويسنده باشد كه خودكشي بهتري

بنــد  حل است. قضيه بايد به سادگي بيان شده باشد، مبتداسازي شده باشد (اولين بند جمله ياراه

ط مركب باشد)، مستقيم باشد، خطاب به مخاطب باشد و بــه رابطــه مخاطــب و نويســنده مربــو

  شود.

انــد. مطالــب اضــافي ژهوا ٣٠٠، غالبــاً كمتــر از ١٧هاي خودكشي واقعــي معمــولاً كوتاهنــدنامه 

هاي خودكشــي هميشــه روشــن نيســت و اند يا اصلاً وجود ندارند. بافت موقعيتي نامهاغلب كم

اغلب خواننده بايد آن را استنتاج كند، بافت موقعيتي به ندرت مستقيماً بيــان شــده اســت؛ حتــي 

                                                             
١٦. thematic 

ديــدار بــه قيامــت، مــا رفتــيم و دل "به عنوان مثال يادداشت خودكشي صادق هدايت تنها از يازده واژه تشكيل شده است:  -١٧

 ."شما را شكستيم. همين
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ا به همــان صــورتي تواند ضرورتاً آن روقتي بافت موقعيتي مستقيماً بيان شده است خواننده نمي

  كه هست بپذيرد.

هاي هاي خودكشي نشــانه ســاختگي بــودن آن اســت. در نامــهارائه اطلاعات اضافي در نامه

واقعي بايد بين خطوط را خواند، چرا كه در بيشتر آنها بخش انــدكي از موضــوع روشــن اســت. 

كند ساختگي اســت اگر نامه خودكشي همه واقعيتهاي لازم درباره بافت وقوع خودكشي را ارائه 

  (همان).

علاوه بر اينها، در تحليل يادداشتهاي خودكشي توجه به عناصر زباني در سطوح مختلف نيــز 

  لازم است. در قسمت بعد به اين نكته بيشتر مي پردازيم.

  روش شناسي - ٣

با توجه به اين كه هدف از ارائه اين مقاله طرح اهميت تحليل يادداشــت هــاي خودكشــي از 

بان شناسي است، در اين قسمت به دليل محدوديتهايي كه در زمــان تــدوين ايــن مقالــه ديدگاه ز

در دسترسي به يادداشتهاي خودكشي وجود داشت تنها به مطالعــه مــوردي دو نمونــه يادداشــت 

خوشبختانه امكان دسترسي به نمونه هاي بيشتر فــراهم شــده اســت و در پــژوهش (مي پردازيم.

كــه  ايــن در نظــر گــرفتن بــا .)از اين يادداشت ها ارائه خواهد شدهاي بعدي تحليل جامع تري 

امكــان ارائــه تحليــل كيفــي ، طبعــا تنهــا تنها دو نمونه يادداشت مــورد بررســي قــرار مــي گيــرد

  . وجوددارد

جســتجو  - ١:به طور كلي تحليــل كيفــي دو هــدف عمــده داردهمان طور كه پيشتر ذكر شد، 

در . تحليل يادداشت ها به عنوان ابزار ايجــاد ارتبــاط - ٢ا و براي يافتن انگيزه نوشتن يادداشت ه

ايــن شــيوه بــه  .شيوه غالب است "يا محتوا تحليل موضوع"پژوهش هاي كيفي استفاده از شيوه 

 ،نظريه خاصي وابسته نيست و به عنوان ابــزاري در رويكردهــاي مختلــف مثــل تحليــل مكالمــه

كار گرفته مي شود و با دنبال كــردن الگــو هــا يــا تحليل گفتمان يا تحليل هاي پديدارشناسي به 

اين بخش از تحليل بــا توصــيف ســطح  .موضوعاتي كه در داده ها ديده مي شود انجام مي گيرد

از طريــق (آغاز مــي شــود و بــا تفســير داده هــا (معاني صريح و روساختي) اول معنايي داده ها 

در ايــن نــوع تحليــل محقــق از  .يابــدمــي ادامــه )يافتن مفاهيم زيرين و مقايسه با ادبيات موجود

رود. با ايــن حــال در به پيش مياستفاده نمي كند و به شيوه اي استقرايي جود كدهاي از پيش مو

  مي پردازند.محققان به بررسي مقولات از پيش موجود  گاه نيزتحليل محتوا 
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مبناي تحليــل  هدف از تحليل دو يادداشت فارسي در اين بخش، يافتن انگيزه نويسندگان و 

ست كه با استفاده از شــيوه هــاي تحليــل گفتمــان و ) ا٢٠١٣پراكفيوا ( دو يادداشت شيوه تحليل

هــاي يادداشــتهاي خودكشــي استخراج ويژگي به ١٨بنياد- نظريه داده اي و بر اساس قايسهتحليل م

در يادداشــت    اين مقــولات بررسي از آنجا كهو مقولاتي را استخراج كرده است.  پرداخته است

اســتفاده  هابراي بررســي يادداشــتوي از روش تحليل  ،ستامكان پذير اهاي خودكشي كوتاه نيز 

  .مي كنيم

ت هــاي يادداشــ در تحليل خود به اين نتيجه رسيده بــود كــه  در پراكفيوايادآوري مي شود  

 هــر مستقيم يا  غير مستقيم  علت خودكشي ذكــر شــده اســت. در واقــعبه طور خودكشي واقعي

ي يادداشــت توضــيح ش است كه چرا؟ گو اين كــه هــدف نويســندهپاسخ به اين پرس يادداشت

در بررســي  اســت. از ســوي ديگــر،  احساسات قبل از خودكشي واپسيني و بيان علت خودكش

 ، ديــدهبــود شامل اجزاء زيركه در تمام يادداشت ها ساختار روشن و مشخصي  )٢٠١٣پراكفيوا (

  شد:مي

  )مخاطب خاصوجود بيشتر اوقات (صورت خطابي  - 

  )بيان دليل خودكشي ( مقدمه  - 

  )خودكشي و درخواست اقدامات بعدي عمل اشاره به( بدنه /اوج - 

  )سخنان واپسين يا خداحافظي(نتيجه يا پايان  - 

ده علــت آيا نويســن دريابيم خواهيم بود كهآن در تحليل دو يادداشت در جستجوي  بنابراين 

احساســاتش را بيــان كــرده اســت  چــه  پســينوااگــر  ،شي را مشخص كرده است يا خيرخودك

. يــرشــود يــا خداشت در آن ديده ميياديك  شامل مي شود و بخشهاي چهارگانه احساساتي را 

  بعلاوه، به ساختارجملات و زمان افعال نيز توجه خواهيم داشت.

ر اختيــار نگارنــده  قــرار گرفــت، لازم به توضيح است كه در پرونده هاي خودكشي اي كه د

شد كه نويسنده هر سه متن نيز زن بودند. بنــا بــه تنها در سه پرونده يادداشت خودكشي ديده مي

نظر بازپرس ويژه پرونده، زنان بيشتر از مردان هنگام خودكشي يادداشــتي از خــود برجــاي مــي 

گذاشتند. اين پرونده ها پس از كســب مجوزهــاي لازم توســط بــازپرس ويــژه قتــل در يكــي از 

ت حفــظ حــريم شخصــي افــراد، مجتمع هاي قضايي كشور در اختيار نگارنده قرار گرفت. جهــ

                                                             
١٨. Grounded theory 
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بــا توجــه بــه  ، بعــلاوه انــد. برخي از جزئيات پرونده حذف شده اند يا با تغييراتي گزارش شده

آنهــا در ايــن پــژوهش وجــود  هاينكه يادداشت سوم داراي جزئيات خاصي بود كه امكان اشاره ب

 د.ندارد از تحليل كنار گذاشته ش

  اه فارسيتحليل موردي چند نمونه يادداشت كوت - ٤

در اين قسمت به ارائه و تحليل چند نمونه متن خودكشي كوتاه در زبان فارسي مي پــردازيم 

  تا ببينيم در متون كوتاه چه مولفه هايي به كار رفته اند.

  

  يادداشت اول:

يادداشت اول مربوط به پرونده مرگ زن جواني اســت كــه بــا ســقوط از طبقــه ســوم يــك  

  عبارت زير روي يك پاره كاغذ نوشته شده بود: ساختمان خودكشي كرده بود. 

  

  از دست مادرشوهر و پدرشوهر

  

همسر اين زن به دليل قاچاق مواد مخدر زنداني بود و اين زن به همراه فرزنــدانش در طبقــه 

هــيچ ابهــامي پايين منزل مسكوني پدرشوهرش زندگي مي كرد. علت مرگ در ايــن پرونــده بــي

  خودكشي دانسته شد.

علــت خودكشــي دقيقا  واژه  ٥اما با همين  ،يادداشت تنها از پنج واژه تشكيل شده استاين 

 .ند بيان شــده اســته ابود وي علت خودكشي زنو احساس خشم نسبت به كساني كه به گمان 

 در ابتــداي عبــارت نشــانگر خشــم "از دستِ"تركيب  .زمان ندارد و ت فاقد فعل استراين عبا

يــك جســتجوي ســاده از  .و مقصــر دانســتن آنهاســت مادرشــوهر و پدرشــوهر نسبت بــه  فرد

به كار مي روند نشان مــي دهــد ايــن  زبان فارسيدر  "از دستِ"هايي كه با عبارت فعلهمنشيني 

از دست مادر شــوهر  : به عنوان مثال تركيبهايي همچون .صورت بيانگر خشم و درماندگي است

خــون  ،دلگير شدن ،ناراحت شدن ،دلخور شدنو يا  ه آمده ام به ستوه ام/ شد ذله /كلافه شده ام

تركيباتي هستند كــه بــا عبــارت مــذكور همــراه  ... بيانگر و ازدست كسي خفه شدن ،دل خوردن

شوند. بنابراين حتي اگر در اين عبارت فعل هم ظاهر نشده باشد باز هم معاني مذكور منتقــل مي

  مي شوند. 



 ٢٣پياپي /٤شمارة             هاي خراسان دانشگاه فردوسي مشهد          شناسي و گويشمجلة زبان                                 ١٩٢
 

در واقع پاسخ به ايــن  نيز يادداشت خودكشي كرده بود اينشاره ا ٢٠١٣پراكفيوا همانطور كه 

همچنين در اين يادداشت نويسنده واپسين احساســات خــود را  خودكشي؟ پرسش است كه چرا

  .بسيار كوتاه و مختصر امابيان مي كند 

از آنجا كه اين يادداشت تنها از پنج واژه تشكيل شده اســت بــه راحتــي نمــي تــوان ســاختار 

يــن يادداشــت هــر كســي مــي توانــد ا مخاطب.  نه يك يادداشت را در آن مشخص كردچهارگا

 در ايعبــارت پايــانياســت. هــيچ  دليــل خودكشــيذكــر اصلي اين يادداشت تنهــا  ، بخشباشد

  .اشاره نشده است نيز به عمل خودكشي، بعلاوه داشت به كار نرفته استديا

  يادداشت دوم:

  

ميانسال مربوط مي شود كه بر اثر انفجار گاز در اتاقي در طبقــه اين پرونده به خودكشي زني 

دوم منزل خود فوت كرده بود. در محل حادثه يادداشت زير كه با ماژيك روي ســطح صــافي در 

 طبقه پايين نوشته شده بود پيدا شد:

  

  چون بدنم حس ندارد حيچ كاري بكنم خودم را

  كشتم از هيچ كس شكايتي ندارم مرا حلال كنيد

  

در اين پرونده در مورد علت مرگ ابهاماتي وجود داشت. گزارش كارشناســان آتــش نشــاني 

  حاكي از آن بود كه حريق عمدي بوده است:

از آنجا كه طبق صورت جلسه كشف جسد در زمان وقوع حادثه داخــل اتــاق محــل انفجــار 

اتاق گــردد نيــز  كشي گازي بوده و وسيله گازسوز ديگري كه باعث نشت گاز به داخلفاقد لوله

در محل وجود نداشته است لذا بنظر هيــأت كارشناســان منتخــب پرونــده اگــر ايجــاد جرقــه را 

بصورت غيرعمدي فرض كنيم، مسلماً وارد شدن و يا انتشار گــاز يــا بخــارات مــواد اشــتعالزاي 

ديگر به داخل اتاق فوق بصورت عمدي بوده و توسط فرد يا افراد حاضر در منــزل انجــام شــده 

  ه باعث انفجار و سوختگي متوفي گرديده است. ك
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رده كــبنابراين، در اين پرونده سؤال اين بود كه متوفي بــه قتــل رســيده اســت يــا خودكشــي 

ز است؟ از يك سو، چون متوفي قبلا سابقه اقــدام بــه خودكشــي داشــت و پرونــده وي در مركــ

خيص هويــت دربــاره درماني مربوطه وجود داشت و همچنــين بــا توجــه بــه گــزارش اداره تشــ

ايطي تأئيد قرار مي گرفت. از سوي ديگر با توجه بــه شــردستخط متوفي، فرضيه خودكشي مورد

  ر مي گرفت.كه حريق رخ داده بود فرضيه قتل مورد تأئيد قرا

  

بــود،  لازم به ذكر است كه در مورد يادداشت خودكشي متوفي تنها تحليلي كه صورت گرفته

و  هاي منسوب بــه وي بــود. اداره تشــخيص هويــتا ديگر نوشتهمقايسه دست خط اين نوشته ب

  آزمايشگاه در اين مورد اين گونه اظهار نظر كرده بود:

ا خطوط مندرج در يك برگ تصوير مورد  ادعا منتســب بــه خــانم [نــام نــام خــانوادگي]  بــ

اعــلام ل مندرجات دو جلد ... دفتر ...  مورد بررسي و مقايسه قرار گرفت كــه نتيجــه بشــرح ذيــ

  گردد: مي

ايســه با بررسيهاي بعمل آمده خطوط مندرج در يك برگ تصوير دستنوشته مورد ادعــا در مق

يــه شــخص باشد و از ناحبا خطوط مندرج در دو جلد دفتر ... مذكور داراي تشابهات زيادي مي

  واحدي تحرير گرديده است.

  

كردنــد. گي بــه پرونــده را فرزندان متوفي فرض خودكشي را پذيرفتند و تقاضاي ختم رسيد 

نامه، برخي از فرزندان از واژه قتل استفاده كرده بودند كــه بعــداً روي آن را در متن برگ رضايت

  :١٩يا واژه خودكشي را به متن اضافه كرده بودند، به صورت زير خط زدند

  

تم پرونــده را از خــمادرم از كسي شــكايت نــدارم و تقاضــاي  يا خودكشيبه خاطر قتل  - ١

  نمايم. اجع قضايي دارم.  اظهارات خود را گواهي ميمر

  كامل دارم يترضافوت مادرمان از هيچ شخصي شاكي نيستم و قتل در خصوص - ٢

قاضــاي خــتم پرونــده را خودكشي مادرمان از كسي شكايت نداريم و ت قتل در خصوص - ٣

  نمايماز مراجع قضايي را دارم اظهارات خود را گواهي مي

                                                             
  ويژگيهاي نگارشي متون بدون تغيير در اينجا آمده اند. -١٩
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مادرمان از كسي شكايتي نــداريم و تقاضــاي خطــم پرونــده را  يا خودكشيبه خاطر قتل  - ٤

  خواستاريم و از كسي شكايتي نداريم والسلام

  

استفاده از واژه قتل و سپس تغيير آن به خودكشي نشان مي دهــد كــه از ديــد ايــن افــراد در 

  مورد اين حادثه ابهاماني وجود داشته است.

تحليل اين يادداشت را با دو فرض به پيش مي بريم. فرض اول ايــن كــه ايــن با اين مقدمه، 

يادداشت واقعي است. در اين صورت به اين موضوع مي پردازيم كه بــه عنــوان يــك يادداشــت 

چگونــه مطابقــت  ٢٠١٣واقعي شامل چه ويژگيهايي مي شود و با مقولات طرح شده در پراكفيوا 

بــه ايــن مــي صــورت ايــن در اســت؛ يادداشت غير واقعــي كه اين است فرض دوم اين يابد.مي

  خواهد بود.چه سوالاتي در رابطه با آن قابل طرح پردازيم كه 

يــك  :باشــدواژه و سه جملــه مــي ١٨اين متن شامل تحليل را با فرض اول شروع مي كنيم. 

حــال و ربنــد پيــ زمان بند پايه در جمله مركــب گذشــته و زمــان .جمله مركب و دو جمله ساده

آميختگي زمــان حــال و گذشــته در يــك جملــه  .نيز حال است ديگر زمان دو جمله ساده .است

استفاده از فعل زمان گذشته براي اشاره بــه عمــل  پراكفيواطبق تحليل  .مركب جالب توجه است

و استفاده از زمــان حــال  است قصد خود عملي كردن برخودكشي بيانگر تصميم قطعي نويسنده 

  خودكشي در حال انجام است.نشان مي دهد 

خودكشــي و بيــان واپســين احساســات  يك يادداشتحاضر در از نظر بخش هاي چهارگانه 

   اين نكات قابل ذكر است:

، بنابراين بخش اول كه اشاره به مخــاطبي خــاص اســت، در يادداشت مخاطب خاصي ندارد

. جالــب اســت ن شــدهبــه صــراحت بيــادليل اقدام به خودكشي در يادداشت  آن ديده نمي شود.

پاسخي اســت بــه ايــن  دقيقاً، گو اين كه شروع مي شود "چون"يادداشت با واژه  توجه است كه

بعلاوه، جملــه پيــرو مقــدم  ."چون بدنم حس ندارد حيچ كاري بكنم"سوال كه چرا خودكشي؟ 

بر جمله پايه بيان شده است و به نظر مي رسد ذكر دليل خودكشــي مقــدم بــر عمــل خودكشــي 

 بخــش (بيان دليل خودكشي) به وضوح و صراحت بيان شده اســت. بنابراين بخش مقدمه است.

 "مكشــتراخــودم "ت  رعمل خودكشي اســت بــا عبــابه اشاره  بدنه/ نقطه اوج يك يادداشت كه

بخــش  . تنها در نقطه اوج يادداشت است كه فعل در زمان گذشته به كار مي رود.بيان شده است
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از هيچكس شكايتي ندارم مــرا حــلال " :بيان شده است در زمان حال با دو جمله ساده نيز نتيجه

به نوعي مسئوليت خودكشــي را متوجــه خــود فــرد  "شكايتي ندارم كساز هيچ "عبارت  ."كنيد

 .گيــردظاهراً با گفتن اين جمله كسي به عنوان عامل خودكشي مورد سرزنش قرار نمــي . مي كند

 ؛مــذهبي نيــز دارد ريبــا كه پايان بخش اين يادداشت اســت، "نيدحلال ك امر"جمله  استفاده از

.  جالب توجه است كه در اين يادداشــت نوعي طلب بخشش گناهان قبل از رفتن به دنياي ديگر

. در واقــع بيشــتر نــوعي خــوردمــينبــه چشــم  خشــمي احســاس بر خلاف يادداشت اول هيچ 

  احساس آسودگي و ارامش منتقل مي گردد.

و به دنبــال  است واقعي مذكور پيش برديم كه يادداشت ت تحليل را با اين فرضاين قسمتا 

امــا بــا  . بــوديمو بررسي اجزاء تشكيل دهنــده آن  پيدا كردن انگيزه ها و احساسات نهفته در آن

، در ادامــه ايــن همــراه بــود هاييدوم بــا ترديــد پرونــدهتوجه به اينكه فرض خودكشي در مورد 

بــه  در ايــن صــورت .پيش مي بريم كه غير واقعي اســت رضادداشت را با اين فتحليل ي بخش،

مــورد كند تــا غيــر واقعــي بــودن آن را  توجهيك تحليلگر به چه نكاتي بايد  اين مي پردازيم كه

  بررسي قرار دهد.

متن يادداشت تنها از نظــر دســت خــط مــورد تحليــل قــرار  گرديد،همانطور كه پيشتر اشاره 

گرفته بود. با توجه به اين كه طبق درخواست فرزندان متــوفي پرونــده بســته شــده بــود و ســاير 

متون منسوب به متوفي در پرونده موجود نبود، امكان تحليل مقايسه اي وجود نداشــت. بــا ايــن 

متن ديگــر (يعنــي متــون منســوب بــه متــوفي و حال چنانچه امكان مقايسه اين متن با دو دسته 

توانســتند راهنمــا متوني كه از افراد مظنون گرفته مي شد) وجــود داشــت، نشــانگرهاي زيــر مــي

  باشند:

و يــك بــار بــه  "حــيچ"وجود غلط املايي: واژه هيچ در اين متن يــك بــار بــه صــورت  - ١

  به كار رفته بود.   "هيچ"صورت  

به كار رفته است. گونه ديگر كاربرد اين فعل بــدون پيشــوند  - با پيشوند ب "بكنم"فعل  - ٢

است. مي توان چگونگي كاربرد اين فعل را در ســاير متــون منســوب بــه متــوفي يــا متــون  - ب

  نوشته شده توسط افراد مظنون بررسي كرد.

مشخص نشده بود، اما بنا به اظهــارات بــازپرس دقيقاً  سطح تحصيلات متوفي در پرونده - ٣

ايــن  "مــرا حــلال كنيــد"توفي تحصيلات قديمي داشته است. در مورد كاربرد عبــارت پرونده م



 ٢٣پياپي /٤شمارة             هاي خراسان دانشگاه فردوسي مشهد          شناسي و گويشمجلة زبان                                 ١٩٦
 

توان طرح كرد: شخصي با اين ميزان تحصيلات براي بيان مفهوم مــذكور از كــدام سؤالات را مي

  كند؟يك از صورتهاي زير استفاده مي

  مرا حلال كنيد

  من را حلال كنيد

  منو حلال كنيد

  حلالم كنيد

  حلال كنيد

را در ســاير نوشــته هــاي متــوفي و   "ضــمير مفعــولي + را"تــوان چگــونگي كــاربرد مــي 

پرونده مورد مقايسه قرار داد. از سوي ديگر مي توان به طور كلي بررســي كــرد كــه در  ٢٠مظنونين

  جمعيت نويسندگان فارسي زبان اين گونه ها چگونه به كار مي روند.

 "كنيــد مــرا حــلال"و عبــارت  (حــيچ)  تبين غلط املايي موجود در جمله اول يادداش - ٤

آيا شخصي كه مرتكب غلط املايي مــذكور مــي شــود مــي  .نوعي عدم همخواني ديده مي شود

 ه عبــارتبــ؟ تواند از عبارتي كه در گونه زباني افراد تحصيلكرده به كــار مــي رود اســتفاده كنــد

 ش در حدي هســتمي شود ميزان تحصيلات ايآيا شخصي كه مرتكب چنين غلط املايي ،ديگر

ه بــه ممكن است براي پاسخ بــه ايــن ســوال نيــاز بــه مراجعــ ؟ استفاده كند "مرا" صورت از كه

  .پيكره هاي زباني يا نمونه گيري زباني داشته باشيم

قابــل توجــه اســت.  "از هيچ كس شكايتي ندارم "نگي كاربرد ياي نكره در عبارت چگو - ٥

هــيچ  از "يــا   "از هيچ كسي شكايتي ندارم " مثل اين عبارت مي توانست به صورتهاي ديگري

ورت صــدر مقابــل » هيچ كس«به كار رود. در اين مورد نيز كاربرد صورت  "كسي شكايت ندارم

ســامدتر است. در گونه زباني افرادي با تحصيلات كمتر كدام صــورت پرب تأمل قابل» هيچ كسي«

  است؟ 

اســت. در ايــن » كشــتن«ان شــده اســت فعــل تنها فعلي كه در اين متن با زمان گذشته بي - ٦

، امكــان بررســي و مورد چنانچه پيكره اي از يادداشتهاي خودكشي فارســي زبانــان موجــود بــود

كه در يادداشتهاي خودكشي در زبان فارسي اشاره به فعل كشتن (كه قــرار  مقايسه  وجود داشت

                                                             
  داشت.ر ابتداي رسيدگي دو مظنون داين پرونده  -١١
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گيــرد و آيــا بيــان آن بــه است در آينده نزديك اتفاق بيفتد)  بيشتر با چــه زمــاني صــورت مــي 

  صورت گذشته ساده اهميت خاصي دارد؟ 

 فرزنــدان در پرونده مذكور به هيچ يك از اين سؤالات پرداخته نشده بود و بنا به درخواست

شــخيص تمتوفي پرونده بسته شده بود. اما براي حل پرونده هايي مــبهم شــبيه ايــن پرونــده كــه 

 ت دارنــد.ي حياتي دارد، تحليلهاي زباني قطعا ضــرورواقعي بودن يا جعلي بودن يادداشت اهميت

ه توســط چنانچه در مراحل رسيدگي به اين پرونده، اين يادداشت و متون مرتبط بــه ايــن پرونــد

  .تر مي شدنداز نكات مبهم پرونده روشن تحليل مي گرديدند، قطعاً برخييك زبانشناس 

  

  :٢١يادداشت سوم

  

  نان از تو فريزر برداري خواهر جان

  از دست .... خودكشي كردم

  

، متن از دو جمله تشكيل شده است و داراي دوازده واژه است. مخاطب نامه مشخص اســت

 در اين يادداشت كوتاه نيز علت خودكشي بيان شده اســت. بــه عمــل خودكشــي بــا فعــل زمــان

.. .از دســت "گذشته اشاره شده است. همان طور كه درمورد يادداشت اول هم ذكر شد عبــارت 

اعــث بيانگر احساس خشم گوينده نسبت به شخصي است كه به اعتقاد نويسنده ي يادداشت ب "

خودكشي وي شده است. در ايــن يادداشــت نيــز همچــون يادداشــت دوم بــه عمــل خودكشــي 

د. ايــن مستقيما اشاره شده است و كاربرد فعل زمان گذشته بر قصد حتمــي نويســنده تاكيــد دار

ر خودكشي، حاوي دســتورالعمل بــراي مخاطــب نيــز مــي باشــد. د يادداشت علاوه بر ذكر دليل

در مــتن  مجموع در اين متن دوازده واژه اي از بين مولفه هــاي چهارگانــه پروكفيــوا ســه مولفــه

  حاضر است.

  يادداشت چهارم:

  

                                                             
با توجه به عدم دسترسي به جزئيات پرونده ي يادداشتهاي ســوم و چهــارم،  تنهــا مــتن يادداشــتها وتحليــل آنهــا ارائــه مــي  ٢١

  گردد.
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  بابا ازت متنفرم

  من مر[د؟]م راحت شين

  ... از[ت] متنفرم ...

  منو مجبور به ازدواج

  يكردن همه راحت زندگ

  

اين يادداشت از پنج جمله (جمله آخرفاقد فعــل اســت) و هفــده واژه تشــكيل شــده اســت. 

مخاطبان يادداشت مشخص اند، واپسين احساسات نويسنده كه تنفــر اســت بــه صــراحت بيــان 

احســاس خشــم را نيــز منتقــل  "...راحــت شــين"شده است. همراه با احساس تنفر بيان عبارت 

نوشته شده اســت. مشــخص  "مرم"ن در متن يادداشت به شكل كرده است. فعل بعد از ضمير م

؛ در هــر دو صــورت بــه عمــل "ميــرم"را داشته اســت يــا  "مُردم"نيست نويسنده قصد نوشتن 

خودكشي اشاره شده است اما در مورد زمان فعل نمي توان اظهار نظر كرد. علــت خودكشــي در 

تن كوتاه نيز سه مولفــه از مولفــه هــاي اين يادداشت نيز بيان شده است. ملاحظه مي گردد اين م

  چهارگانه مورد بررسي را در خود دارد. 

  بحث و نتيجه گيري .٤

هاي هــاي زبــاني صــورت گرفتــه روي يادداشــتمقاله حاضــر پــس از معرفــي انــواع تحليل

خودكشي به صورت كمي و كيفي به بررسي موردي چهار نمونه يادداشت كوتــاه خودكشــي در 

هاي ت. لازم به ذكر است كــه بــه دليــل محــدوديت دسترســي بــه يادداشــتزبان فارسي پرداخ

خودكشي تنها چهار نمونه يادداشت كوتاه در اين مقالــه بــه صــورت كيفــي مــورد تحليــل قــرار 

  گرفت.

علــت خودكشــي دقيقــا  واژه  ٥ن ااما با هم بود،تنها از پنج واژه تشكيل شده  اول يادداشت  

 بــود.بودند بيان شده  وي علت خودكشي نويسنده به گمان و احساس خشم نسبت به كساني كه

 فــرد در ابتداي عبارت نشانگر خشم "از دستِ"تركيب بود و زمان  وفاقد فعل  يادداشت مذكور

  بود.  و مقصر دانستن آنها مادرشوهر و پدرشوهر نسبت به 

يادداشت دوم را با دو فرض تحليل كرديم. فرض اول اين بود كه يادداشــت واقعــي اســت و 

يــك  ه بــود:واژه و سه جمل ١٨متن شامل توسط متوفي نوشته شده است.  همانطور كه ذكر شد 
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 وو حــال ربنــد پيــ زمان بند پايه در جمله مركب گذشته و زمــان .جمله مركب و دو جمله ساده

استفاده از فعل زمــان گذشــته بــراي  پراكفيواطبق تحليل  بود.نيز حال  ديگر زمان دو جمله ساده

و  اســت قصــد خــود عملــي كــردن بــراشاره به عمل خودكشي بيانگر تصميم قطعــي نويســنده 

استفاده از زمان حال نشان مي دهد خودكشي در حال انجــام اســت. دليــل خودكشــي بــا حــرف 

 يــك يادداشــتحاضــر در بخش هاي چهارگانــه  از نظربه صراحت بيان شده بود.  "چون"ربط 

نيز ديديم به جز بخش مقدمه ( نداشــتن مخــاطبي خــاص)، ســاير اجــزاء يــك يادداشــت در ان 

حاضر بود. تنها فعل زمان گذشته در يادداشت در بخش اوج/ بدنه يادداشــت بــود كــه بــه عمــل 

بيانگر حــس خشــم و اشاره مي كرد. در اين يادداشت بر خلاف يادداشت اول كه  "كشتن خود"

و در واقــع بيشــتر نــوعي احســاس  خــوردمــينبــه چشــم  خشمي احساس سرزنش بود،  هيچ 

  آسودگي و ارامش منتقل مي گردد. 

تحليل اين يادداشت را با فرض دومي ادامه داديم كه اگر اين يادداشت توسط متــوفي نوشــته 

پرونده  كمك كــرد و ابعــاد تاريــك توان به رفع ابهام از اين نشده باشد، با طرح چه سوالاتي مي

هاي زبانشناسي روشن تر نمود. در هرحال، قضاوت در مورد اين كــه ايــن آن را به كمك تحليل

  يادداشت واقعي است يا ساختگي به خوانندگان واگذار مي شود.

يادداشت كوتــاه ســوم نيــز كــه تنهــا دوازده واژه داشــت داراي ســه مولفــه از چهــار مولفــه  

د: مخاطب، بيان علت خودكشي و اشاره بــه عمــل خودكشــي كــه همــان نقطــه اوج پروكفيوا بو

يادداشت است. در اخرين يادداشت مورد بررسي نيز كه هفده واژه داشت مولفه هــاي مخاطــب، 

بيان علت خودكشي و بدنه/ اوج خودكشي ديده مي شود. درمجموع هر چهــار يادداشــت مــورد 

ي است. گو اين كه هدف اصلي نويســندگان از نوشــتن تحليل وجه اشتراكشان ذكر دليل خودكش

يادداشت بيان علت خودكشي است و همان گونه كه ديديم در متون كوتــاهي كــه بــين پــنج تــا 

  هفده واژه طول داشتند علت خودكشي با همين واژه هاي اندك بيان شده بود.

(بــراي مــداخلات ها در پايان، با توجه به اهميت تحليل زبانشــناختي ايــن گونــه يادداشــت 

اي از متون خودكشي در جامعه ايران تهيــه كــرد روانشناختي، اجتماعي و ...) چنانچه بتوان پيكره

توان مرجع بســيار ســودمندي بــراي هاي زباني مورد تحليل قرار داد، ميها را از نظر ويژگيو آن

شناســي و ... هــاي حقــوقي، قضــايي، روانشناســي، جامعــه اي در حوزههاي ميان رشــتهپژوهش

  فراهم آورد.
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A suicide note is any kind of text that is left behind before a person commits 
suicide or intends to commit suicide. These texts have been analyzed by linguists 
and psychologists among others to get a better understanding of the suicide act. 
The present paper first reviews how these notes have been analyzed. In the second 
part of the paper, four Farsi suicide notes are presented and based on Prokofyeva 
(2013) are analyzed. According to her, a clear statement of reasoning should be 
present in genuine suicide notes either with a direct statement or an implied one. 
The ‘clear statement’ of why the suicide takes place is an integral part of almost 
every genuine suicide note Prokofyeva (2013) examined, as it is an aim of its 
author to explain why such a decision has been made. As for the structure of 
suicide notes, each note consists of the following components: a- Form of address 
(more often someone specific) b - Introduction) c- Culmination/body ( d - 
Conclusion/closing words (farewell; signature; post-scriptum; ). The analysis of 
Farsi notes which vary between 5 to18 words, shows that all of them state clearly 
the reason for committing suicide and express their last feelings (the first note 
expresses anger and puts the blame on someone, the second note expresses relief 
and forgiveness while the last one expresses hatred.) Considering the four 
components of a note, the first note which is very short, only has the introduction 
component. Other notes which are longer, have three components: introduction, 
body, conclusion or form of address. The ‘clear statement’ of why the suicide takes 
place is common to all the short notes analyzed. This paper emphasizes on the need 
to build a corpus of Farsi suicide notes for future studies in this interdisciplinary 
area. 
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