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Abstract 

This phenomenological study explores the lived experiences of Iranian university students learning English 

as a Foreign Language (EFL). It examines the interplay between academic boredom, psychological well-

being, and emotion regulation, and how these factors collectively influence language proficiency. Grounded 

in Self-Determination Theory (SDT; Ryan & Deci, 2000), Flow Theory (FT; Foley & Thompson, 2017), 

and the PERMA model (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), this research investigates how these affective 

elements manifest in a high-stakes, exam-focused educational environment. From an initial group of 100 

students, a purposive sample of 30 was selected based on diversity in proficiency, age, and gender, with 

data saturation determining the final subset. Data were collected through reflective journals, 120 hours of 

classroom observations, and two rounds of semi-structured interviews with each participant. Thematic 

analysis using MAXQDA revealed three key themes: 1) the detrimental effects of academic boredom 

stemming from pedagogical monotony and relational gaps, 2) the supportive role of well-being in fostering 

resilience through feelings of accomplishment and meaning, and 3) emotion regulation strategies, such as 

cognitive reappraisal, that help students overcome challenges. The findings present a novel, culture-specific 

model illustrating the bidirectional relationships influenced by exam-related stress. This research enhances 

second language acquisition (SLA) studies by highlighting non-Western affective nuances and offers 

pedagogical recommendations for integrating emotional elements into curricula to improve student 

engagement and proficiency. 

Keywords: emotional dynamics, academic boredom, psychological well-being, emotion regulation, 

phenomenology
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Extended Abstract 

1. Introduction 
This phenomenological study investigates the emotional dynamics of English as a 

Foreign Language (EFL) learning among Iranian university students. It specifically 

focuses on the interplay among academic boredom, psychological well-being, 

emotion regulation, and language proficiency. Drawing upon Self-Determination 

Theory, Flow Theory, and the PERMA model, this study conceptualizes language 

learning as a process influenced by cognitive abilities, emotional experiences, and 

sociocultural contexts. Given the prevalence of teacher-centered instruction, exam 

pressure, and repetitive classroom practices in Iranian educational settings, 

understanding learners’ lived experiences is crucial for identifying emotional 

conditions that either facilitate or impede language development. 

This phenomenological study aims to bridge these gaps by exploring lived 

experiences and posing the following questions: 1) How does boredom 

manifest in Iranian EFL?, 2) What protective role does well-being play?, and 

3) How does emotion regulation help alleviate challenges? 

Moving beyond reliance on quantitative methods, this research offers rich 

descriptions and a contextual model, thereby enhancing understanding of 

affective dynamics in SLA in non-Western settings. 

2. Method 
This study employed a qualitative phenomenological design. Thirty participants 

were purposively selected from an initial pool of 100 students, with selection criteria 

including language proficiency, age, gender, and academic diversity, and sampling 

continued until data saturation was achieved. Data were collected from three primary 

sources over six months: two rounds of semi-structured interviews, approximately 

120 hours of classroom observation, and reflective journals. The interviews delved 

into learners’ experiences with boredom, psychological well-being, emotion 

regulation, and proficiency development. Data analysis followed Braun and Clarke’s 

six-step thematic analysis procedure, facilitated by MAXQDA software. Both 

deductive and inductive coding were used to link emergent themes with the 

theoretical framework while maintaining the uniqueness of participants’ accounts. 

Trustworthiness was ensured through triangulation, prolonged engagement, member 

checking, and systematic documentation of the analytic process. 
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To ensure the reliability of the findings, this study adheres to the standards of 

credibility, transferability, dependability, and confirmability. Credibility was 

established through data triangulation and extended engagement with participants. 

Transferability was enhanced by providing rich descriptions of the context and 

participants. Dependability was ensured through an audit trail of the research 

process, while confirmability was achieved via reflexivity and peer debriefing. 

Data collection took place over a six-month period and included semi-structured 

interviews, classroom observations, and reflective journaling. This triangulation of 

methods provided a comprehensive understanding of the research problem by 

capturing various aspects of participants’ experiences (Flick, 2022). The data were 

thematically analyzed using MAXQDA software to identify patterns and themes 

relevant to the research objectives, ultimately resulting in a proposed model of 

emotional interplay. 

3. Results 
Three major themes emerged from the analysis. First, academic boredom was 

identified as the predominant negative experience, stemming from monotonous 

classroom routines, insufficient instructional variety, lack of interaction, external 

pressure, and a low sense of control over learning. Participants frequently described 

lessons as repetitive and emotionally draining, which diminished their motivation 

and engagement. Second, psychological well-being served as a protective factor. 

Elements such as achievement, meaning, positive relations, positive emotions, and 

personal growth helped learners maintain resilience in stressful situations. Third, 

emotion regulation proved to be a crucial coping mechanism. Participants reported 

employing cognitive reappraisal, response modulation, attentional deployment, 

situation modification, and situational selection to mitigate negative emotions and 

sustain effective learning. The findings also revealed reciprocal relationships among 

these three constructs, with exam pressure and other cultural aspects of Iranian 

education intensifying emotional strain and influencing learners’ responses. 

This model provides a novel framework for understanding affective dynamics in 

non-Western EFL contexts, extending existing theories by incorporating cultural 

moderators. It suggests that interventions aimed at enhancing emotion regulation 

could disrupt negative cycles, such as using cognitive techniques to improve well-

being and mitigate the detrimental effects of boredom. Grounded in empirical 

experiences, the model offers testable hypotheses for future research, including 

quantifying the moderating influence of high-stakes pressures. It also has practical 
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implications for developing emotion-integrated curricula to enhance proficiency in 

high-pressure environments like Iran. 

4. Discussion and Conclusion 
The findings of this phenomenological study illuminate the intricate relationships 

among academic boredom, psychological well-being, and emotion regulation, all of 

which impact language proficiency among Iranian EFL university students. 

The first theme identifies the pervasive nature of academic boredom stemming 

from relational disconnects and pedagogical shortcomings. This aligns with SDT’s 

focus on thwarted relatedness and competence, as well as FT’s emphasis on skill-

challenge imbalances (Goetz et al., 2014; Pekrun et al., 2010). The second theme 

emphasizes the protective role of psychological well-being, with PERMA elements 

such as accomplishment (30 occurrences) and meaning (27) enhancing resilience in 

the face of challenges. This supports Fredrickson’s (2001) broaden-and-build theory, 

which posits that positive emotions (e.g., “joy in learning language”, mentioned 10 

times) enhance cognitive resources for language acquisition (Dewaele, 2011; Wang 

& Liu, 2022). The third theme highlights the essential role of emotion regulation, 

with adaptive strategies, such as cognitive change (33 occurrences), aiding in 

overcoming adversity and improving proficiency. This aligns with Gross’s (2002) 

model, where reappraisal (subcode 11) transforms negative emotions, as illustrated 

by a phrase like “reappraising with future thoughts” (mentioned 8 times). 

The findings have practical implications for EFL pedagogy, suggesting the 

implementation of interactive and autonomy-supporting frameworks, such as the use 

of visual elements and career-relevant content. These strategies aim to mitigate 

boredom arising from a lack of variety (24) and enhance students’ well-being 

(Freeman et al., 2014). Additionally, policymakers should integrate emotion 

regulation training into curricula to effectively address cultural stressors (Oxford, 

2016). 
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  ،یلیتحص ی خستگی : بررسرانی در ا یزبان خارج عنوان به یسیزبان انگل فراگیری در  ی عاطف ییایپو 
 جان یه می و تنظ ی شناختروان یستیبهز 
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 چکیده 
کند. مطالعه حاضر به تحلیل رابطه  زبان خارجی را بررسی می   عنوان به این پژوهش پدیدارشناختی، تجربه زیسته دانشجویان ایرانی در فراگیری زبان انگلیسی  

نظری مانند نظریه خود    ی ادها ی بن . این تحقیق بر  پردازد ی م این عوامل بر تسلط زبانی  ر ی تأث ، خستگی تحصیلی و تنظیم هیجان و  ی شناخت روان میان بهزیستی  
و مدل    ( 2017 ,Foley & Thompson)  ( Flow Theory)   ، نظریه جریان ( 2000 ,ciRyan & De)  ( Determination Theory-Self)   گری تعیین 

استوار است و به بررسی بازتاب این عناصر عاطفی در محیط آموزشی پرتنش و آزمون    ( 2000 ,Seligman & Csikszentmihalyi)   ( PERMA)   پرما 
نفر بر اساس سطح تسلط بر زبان، سن و جنسیت انتخاب شد و تا رسیدن به سطح    30ای هدفمند شامل  دانشجوی اولیه، نمونه   100پردازد. از میان  محور می 
  ساعت مشاهده کلاسی و دو مرحله مصاحبه نیمه  120یادداشت تأملی،   ی ها دفترچه ه از سه ابزار پژوهش شامل ها با استفاد ها، ادامه یافت. داده اشباع داده 

سه موضوع اصلی را آشکار کرد:   ( MAXQDA)  افزار مکس کیودا اصلی با استفاده از نرم   ی ها مضمون آوری شد. تحلیل  ساختاریافته با هر آزمودنی جمع 
راهبردهای    ر ی تأث (  3آوری و ) در تقویت تاب   ی شناخت روان ( نقش حمایتی بهزیستی  2( اثرات مخرب خستگی تحصیلی ناشی از یکنواختی آموزشی، ) 1) 

ور از فراگیری زبان ارائه شد که روابط دوسویه  مح   پژوهش، مدلی نوین و فرهنگ   ی ها افته ی پیش روی فراگیران زبان. بر پایه    ی ها چالش تنظیم هیجان برای رفع  
و    کند ی م مطالعات یادگیری زبان دوم کمک    ی ساز ی غن عاطفی فرهنگ شرق، به    ی ها ظرافت دهد. این پژوهش با برجسته کردن  متغیرها را نشان می   متأثر 

 دهد. بهبود میزان یادگیری و تسلط بر زبان انگلیسی ارائه می   منظور به های آموزشی  آموزشی برای برنامه   ی ها دلالت 
 . تحصیلی، عناصر فرهنگی زبان   ی خستگ   ، ی دارشناس ی پد   جان، ی ه   م ی تنظ   ، ی شناخت روان ی  ست ی بهز   ، تسلط زبانی :  ها واژه د ی کل 
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 مقدمه   . 1

دوم   حوزه  تأک   ی ر ی ادگ ی در    ی و شناخت   ی عوامل عاطف   پیوستگی بر    روز روزبه   یادگیری زبان    کند ی م   ی شتر ی ب   د ی مؤثر 
رکز داشتند  تم   ی زبان   توانش ، راهبردها و  تحصیلی   استعداد   پیشین بر موضوعاتی مانند   قات ی . تحق ( 2014  ، 1یه )دورن 
اند  ها و انگیزه را برجسته کرده نگرش   ها، جان ی توجه ه   رقابل ی تأث   ر ی ، اما مطالعات اخ ( 1991،  2و گاردنر   ر ی نتا ی ا )مک 

مطالعه از    ن ی (. ا 2024، 5ژانگ و همکاران ؛ 2020 ، 4رتلاک ی و - ستکوفسکا ی و م   لک ه ی ب ؛  2023،  و همکاران   3بکر ) 
  کند؛ ی م   ف ی توص   پیوند و    توانش ،  خودمختاری را بر اساس    ه ز ی انگ که    ( 2000  ، ی و دس   ان ی را ) ی  گر ن یی خودتع   ه ی نظر سه  
پرما    و مدل   داند؛ ی ها م ها و مهارت چالش   ان ی تعادل م   جه ی را نت   نه ی تعامل به که    ( 2017  و تامپسون،   ی فول )   ان ی جر   ه ی نظر 
بهز   ( 2000  ،   چیکزنت میهالی و    گمن ی )سل  تعامل،    ی ها جان ی ه   حاصل را    ی شناخت روان ی  ست ی که  کیفیت  مثبت، 

پو ها ه ی نظر مجموع این  .  کند ی م استفاده    داند ی م ت  ی و موفق   دهی معنا میزان  روابط،   فراگیری زبان  در    ی عاطف   یی ا ی ، 
  ارائه زبانی    تسلط   ی برا   یی ها دلالت و    کند ی م   ی ساز مفهوم را    ی ران ی ا زبان خارجی برای دانشجویان    عنوان به انگلیسی  

 . د ی نما ی م 
  ی ها که از روش   کنند ی م ی توقف فعالیت قلمداد  برا   ی محرک   عنوان به را    ی ل ی تحص   خستگی موجود اغلب    قات ی تحق 

)پکرون    گذارد ی م   ی منف   ر ی و بر انگیزه تأث   ( 2009  ، 6نسون ی ن و راب ا )م   شود ی م   ی نامرتبط ناش   ی منفعل و محتوا   س ی تدر 
مجدد و ناسازگار    ی اب ی سازگار مانند ارز   ی بردها راه   ان ی م   جان ی ه   م ی تنظ   در مورد تحقیقات    نه ی ش ی پ   . ( 2010،  7و همکاران 

مرتبط   دار ی پا   فعالیت را با    ی م ی ( و خودتنظ 2002، 9س ا گر ؛  2014، 8و همکاران  من ی فر )  شود ی قائل م   ز ی ا تم   مضمون 
یادگیری    نه ی عوامل در زم   ن ی ، تعامل ا حال ن ی باا (.  2000  ، 11مرمن ی ز ؛  2012  ، 10ا ی گارس - نک ی ننبر ی پکرون و ل )   سازد ی م 

ا   ژه ی و به ،  زبان خارجی   عنوان به انگلیسی   )   ی بررس   متر ک   ران، ی در    ، ی م ی رح ؛  2018،  و همکاران   ی باد آ بر شده است 
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  ی عاطف   ی ها محور چالش   معلم   ی ها و کلاس   زا تنش ی  ها ی اب ی ارز   ها، ط ی مح   ن ی (. در ا 2014  ، ی و انار   ی قائم   ؛ 2014
  ش ی و اضطراب را افزا   خستگی   ها آزمون   فشار مانند    ی ( و عوامل فرهنگ 2018،  و همکاران   واجوی خ )   کنند ی م   د ی را تشد 

 .دهند ی م 
دانشجویان در پی آن است که    سته ی ز   به تجر   ی با بررس   ی دارشناخت ی پد   از روش پژوهش   ی ر ی گ بهره حاضر با    مطالعه 

 : کند ی را مطرح م   ر ی ز   ی ها پرسش لذا  و    کند ها را پر  شکاف   ن ی ا 
 ؟ ابد ی ی م ازتاب  چگونه ب یان ایرانی  زبان خارجی نزد دانشجو   عنوان به یادگیری انگلیسی    در حوزه خستگی تحصیلی  (  1) 
 کند؟ ی م   فا ی ا ی در این رابطه  چه نقش حفاظت   ی شناخت روان ی  ست ی ( بهز 2) 
 دهد؟ ی ها را کاهش م چگونه چالش   ات جان ی ه   م ی ( تنظ 3) 

  ، روش تحقیق کیفی مانند دستیابی به عمق و درک تجربه زیسته   فرد منحصربه   ی ها ی ژگ ی و بر    ه ی تک با    پژوهش حاضر 
از این راه میزان درک ما از نقش پویایی عاطفی در یادگیری زبان دوم  و    دهد ی ارائه م   ی ا نه ی زم   ی و مدل   ی غن   ی ها ف ی توص 
 . بخشد ی م پویا و دانشگاهی را ارتقا    ی ها ط ی مح در  

 . پیشینه پژوهش 2

  ر ی تأث انگیزه، میزان فعالیت و موفقیت تحصیلی نهایی دانشجویان به میزان زیادی تحت   دهد ی م ادبیات تحقیق نشان 
،  رند ی گ ی م زبان خارجی یاد    عنوان به ی که انگلیسی را  ان ی دانشجو   ی برا   ژه ی و به مسئله    ن ی . ا هاست آن تجربیات عاطفی  

ران تمرکز دارد و به بررسی روابط  ای   ی ها دانشگاه . ادبیات تحقیق در پژوهش حاضر بر یادگیری دانشجویان  صادق است 
. پژوهش  پردازد ی م زبانی    تسلط ، تنظیم هیجان و  ی شناخت روان پیچیده میان چهار متغیر خستگی تحصیلی، بهزیستی  

و    ات جان ی ه   م ی تنظ   ، ی ل ی تحص   خستگی   ان ی م   ی وندها ی پ   کند، ی م   ب ی را ترک   ملی و    ی الملل ن ی ب حاضر نتایج تحقیقات  
پژوهشی   ی ها شکاف   و  ( 2021، روضاتیان  )رشیدی و  دهد ی م ی قرار انتقاد   ی اب ی ارز مورد  را  ی شناخت روان ی ست ی بهز 

  یی را شناسا   یادگیری برخط و پساکرونا   ی ها ط ی مح ویژه بر یادگیری زبان انگلیسی در    د ی تأک موجود در این زمینه با  
 . کند ی م 

 خستگی تحصیلی   . 1- 2

ی ل ی تحص   خستگی  را    ی ر ی ادگ ی  م   ی طورجد به مؤثر  ب   کند ی مختل  با احساس عدم علاقه،  اغلب  کنار  و    ی تفاوت ی و 
خستگی  ،  نظریه خود تعیین گری   دگاه ی . از د ( 2010)پکرون و همکاران،  همراه است    ی ر ی ادگ ی ی ها ت ی فعال  گذاشتن 
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  فعالیت زبانی انگیزه و   ازآنجاکه . شود ی منجر م   ی زگ ی انگ ی و به ب   داده   را کاهش   توانش و  وابستگی احساس  تحصیلی 
،  1گوتز و همکاران ؛  2014  ، یه دورن باشد )   بار ان ی ز   بسیار   تواند ی م خستگی تحصیلی  هستند،    ی ات ی یادگیری زبان ح ی  برا 

)وگل    شود ی مشخص م   ارزش قائل نشدن برای کار پیش رو و    رهایی از درگیری هیجانی با احساس    خستگی (.  2014
،  3)نت و همکاران مانند کاهش انگیزه    ی منف   ج ی را با نتا   ی ل ی تحص   پیوسته خستگی   طور به   قات ی حق . ت ( 2016،  2و شواب 

و عملکرد    ( 2016، 4)تزه و همکاران  تقویت شده ، تعلل ( 2017  ، )پکرون و همکاران   فعالیت عدم   ش ی ، افزا ( 2011
مانند    ی عوامل متعدد   ی (. مطالعات جهان 2020،  2019،  5)شارپ و همکاران   دانند ی م مرتبط    ف ی ضع   ی ل ی تحص 

نامرتبط  و    ( 2016،  7)کلر و همکاران معلمان    اق ی ، عدم اشت ( 2012،  6و همکاران   ستوود ی )ا   کنواخت ی ی کلاس   ف ی تکال 
ل   دانستن مطالب درسی  فرا  اند.  کرده   یی شناسا   ی ل ی تحص   ی بر خستگ   مؤثر را    ( 2012  ا، ی گارس - نک ی ننبر ی )پکرون و 

مداخلات  انجام  به    از ی و ن   ورزند ی م   د ی تأک نتایج یادگیری زبان دوم  بر    خستگی مخرب    ر ی تأث نیز بر    ر ی اخ   ی ها ل ی تحل 
زبان خارجی    عنوان به ی انگلیسی  ر ی ادگ ی برای ی چالش بزرگ   ی ل ی تحص   خستگی   ران، ی ا   در   . کنند ی م پیشنهاد  را    موقعیتی 

است    ی آموزش   ج ی راهبرد را   عنوان به   وار ی طوط یادگیری  محور و  معلم   س ی تدر   وع ی ش   ل ی                 که عمدتا  به دل   کند ی م   جاد ی ا 
 (. 2017  ، زاده ی و جاهد   زاده ی ن غ ؛  2015  ، یی و جدا   ان عی زار ؛  2012، ی و عباد   ی رجند ی ب ) 

 مؤثر   ی ری ادگ اساس ی   : ی شناخت روان ی  ست ی بهز   . 2- 2

ی  جان ی و ه   ی سلامت روان   دربردارنده ی که  ل ی تحص   ی شناخت روان بر بهزیستی    ت ی مثبت و احساس موفق   ی تجربه آموزش 
  ف ی تعر   ی چندبعد   ی ا ده ی پد را    ی ست ی بهز پرما    . مدل ( 2000  ، چیکزنت میهالی و    گمن ی )سل دارد    ه ی تک است    فراگیر 

  پیشین   قات ی . تحق داند ی م مرتبط    ی ر ی ادگ ی در    ی آور به تاب       ما  ی را مستق   دهی و معنا   ت ی مانند موفق   ی و عناصر   کند ی م 
  ( 2001)   8کسون ی مثال، فردر   ی . برا سازد ی مرتبط م   فعالیت انگیزه و    ، ی ل ی تحص   ت ی را با موفق   ی ست ی بهز   پیوسته   طور به 

  سازد ی و آنها را قادر م   دهند ی را گسترش م   ان ی دانشجو   ی و رفتار   ی شناخت   ی ها ت ی قابل مثبت    ی ها جان ی کشف کرد که ه 
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دارای قدرت    ان ی که دانشجو   دهد ی نشان م   ( 2024)   ی و دس   ان ی را   ق ی تحق   ، ن ی چن هم کنند.    ت ی ر ی ها را مؤثرتر مد چالش 
بر این،  خود متعهد هستند.  یادگیری  دارند و در    ی بیشتری انگیزه درون ،  بالا   ی ست ی بهز  ی استقامت و  ست ی بهز افزون 

  غلبه کنند موانع    بر   سازد ی م   را قادر   ان ی و دانشجو   ارتقا داده را  زبان خارجی    عنوان به ی انگلیسی  ر ی ادگ ی در    ی دار ی پا 
  ی ل ی و عملکرد تحص   افته ی بهبود   فعالیت   ، ی آور تاب   ش ی با افزا   ی شناخت روان ی  ست ی . سطوح بالاتر بهز ( 2011،  1)مرسر 

 .( 0012  کسون، ی )فردر بهتر مرتبط است  
زبان که با    ی فراگیران که هر دو برا   دهد ی را پرورش م   ی دار ی و پا   ی آور تاب   ی شناخت روان ی  ست ی بهز   ن، ی بر ا   علاوه 

(. در مقابل،  2022  ، 3و ی وانگ و ل ؛  2013،  2و چپل  ل دو )   است ی  یادگیری زبان روبرو هستند، ضرور ی  ها چالش 
،  ( 1971و همکاران،    لبرگر ی )اسپ   راب ، اضط ( 2024،  4)کوهن و همکاران اغلب با تنش    ن یی پا   ی شناخت روان ی  ست ی بهز 

. عوامل  ( 2016،  6ر س )رو مرتبط است    تر ف ی ضع   ی ل ی تحص   ج ی نتا کسب  و    ( 2007،  5و همکاران   زنبرگ آی )   ی افسردگ 
  مقتضیات ،  ( 2012بیرجندی و عبادی،  )   تماعی اج   ت ی شامل حما   ان ی دانشجو   ی شناخت روان ی  ست ی بر بهز   رگذار ی تأث 

ی  ست ی نقش بهز   ر ی است. مطالعات اخ   ( 2018  کاران، و هم   ی باد آ )بر کفایتی  خود   و   ( 2018،  7)هو و همکاران   ی ل ی تحص 
را  یادگیری  و لذت    کنند ی را برجسته م یادگیری زبان دوم    ی ها ط ی مح خستگی تحصیلی در    هش ا در ک   ی شناخت روان 

  ی و نهاد   ی عوامل فرهنگ   ران، ی ا  در  .( 2024، 8و وانگ   نگ ی )د   کنند ی م  ی معرف  ی منف  ی ها جان ی ه   کننده ل ی تعد  عنوان به 
  واجوی خ )   گذارند ی م   ر ی تأث   ی ل ی تحص ی  ست ی بر بهز   ی ل ی تحص   پیشرفت بر    بسیار   د ی و تأک   ی رقابت   ی آموزش   وجود نظام مانند  

 (. 2015  ، یی و جدا   ان عی زار ؛  2018،  و همکاران 

 ی ری ادگ ی در    ی تجربه عاطف   ت ی ر ی : مد جان ی ه   م ی تنظ   . 3- 2

  ابراز ،  ظهور   ت ی ر ی مد   ی اشاره دارد که افراد برا   یی کرده، به راهبردها   ف ی تعر   ( 2002) س  ا که گر   طور همان   جان، ی ه   م ی تنظ 
  ی ل ی تحص   ی ها تنش، غلبه بر چالش   ت ی ر ی مد   ی مؤثر برا   جان ی ه   م ی . تنظ کنند ی خود استفاده م   ی ها جان ی ه   ی بند و زمان 
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  ( 1984)   2. لازاروس و فولکمن ( 2020  ، 1ک ی و اسکالو   ک ی )اسکالو است    ی ثبت ضرور م   ی ر ی ادگ ی   ج ی به نتا   ی اب ی و دست 
و    ی ل ی عملکرد تحص   تواند ی م   تماعی، اج   ت ی حما   ی مانند جستجو   ، محور مشکل   ی ا مقابله   ی که راهبردها   افتند ی در 

  ی ها چالش   مواجهه با در    جان ی ه   ت ی ر ی مد   ت ی اهم بر    ( 2014)   یه . دورن ارتقا بخشد را    ان ی دانشجو   ی جان ی ه   ی آور تاب 
 . ورزد ی م   د ی تأک زبان    ی ر ی ادگ ی مرتبط با    ی جان ی ه 

در  یک زبان خارجی    عنوان به در زبان آموزان ایرانی زبان انگلیسی    جان ی ه   م ی تنظ   زمینه در    قات ی تحق   که ی درحال 
بر اضطراب    مطالعات   شتر ی . ب ( 2021و همکاران،    پور ی )عل است    محدود   ها پژوهش هنوز  اما  حال گسترش است،  

تعامل    اند ده ی ورز   د ی تأک زبانی   و  گوناگون  شناختی  تنظیم  راهبردهای  بررسی  از  بهزیستی    ها آن و  و  خستگی  با 
  ران، ی ا   ی آموزش   تنش نظام پر   ماهیت . با توجه به  ( 2011  ، ی و نظر   عطائی مثال،    ی )برا   اند ده ی ورز غفلت    ی شناخت روان 

عاملی  را به    جان ی ه   م ی مانند تنش و اضطراب روبرو هستند که تنظ   ی توجه قابل   ی جان ی ه   ی ها اغلب با چالش   ان ی دانشجو 
  ی راهبردها بر    ر ی اخ   قات ی (. تحق 2015  ، یی و جدا   ان عی زار ؛  2018،  و همکاران   واجوی خ )   کند ی م تبدیل    ژه ی و   طور به 

 .( 2023،  3)کروک و همکاران   ورزد ی م   د ی تأک ، برای بررسی خستگی تحصیلی  م معل   ت ی مانند حما   ، ی ا مقابله 

 نقش عواطف :  ی تسلط زبان   . 4- 2

با        قا  ی است که عم  ی به تسلط زبان  یک زبان خارجی رسیدن فراگیر زبان   عنوان به زبان انگلیسی  آموزش   ی د ی کل   هدف 
در ادبیات    که ی درحال .  ( 1402)رضایی و ثامنیان،    است   ده ی تن درهم   ، ی شناخت   ی ها یی توانا   در کنار   ، ی عوامل عاطف 

نقش  ،  ( 2024و وانگ،    نگ ی )د اند  شده   ت ی زبان تثب   ی ر ی ادگ ی بر    مهم   رگذار ی تأث عوامل    عنوان به انگیزه و اضطراب  تحقیق،  
مورد پژوهش قرار نگرفته                          در یادگیری زبان عمدتا     جان ی ه   م ی تنظ   ی ها ک ی و تکن   خستگی تحصیلی   ان ی تعاملات خاص م 

زبان مؤثر    ی ر ی ادگ ی ی که هر دو برا   ، حافظه و توجه   توانند ی مثبت م   ی ها جان ی که ه   دهد ی نشان م   قات ی . تحق است 
افزا   ، هستند   ی ضرور  ه   . ( 2001  کسون، ی )فردر دهند    ش ی را  اضطراب    خستگی مانند    ی منف   ی ها جان ی برعکس،  و 

.  ( 1991و گاردنر،    ر ی نتا ی ا )مک را دشوارتر سازند    د ی جد   ی زبان   ی ها و یادگیری مهارت   شوند و توجه    افظه ح مانع    توانند ی م 
ی موجود در  ذات   ی ها ی د ی ها و ناام چالش   در مدیریت   ان ی به دانشجو   تواند ی م   ها جان ی ه   مؤثر یت  ر ی مد   ن، ی علاوه بر ا 

  ی بر انگیزه )برا   ی توجه قابل   قات ی تحق   ران، ی در ا   . منجر شود   شتر ی به تسلط ب   ت ی درنها و    کمک کند زبان    فرآیند فراگیری 

 

1. Skaalvik & Skaalvik 
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ت   ی پاپ مثال،   )برا 2012،  دهمرده و هانت ؛  2012  ، ی مور ی و    ، ی هاشم ؛  2013،  محمودزاده مثال،    ی ( و اضطراب 
  توجه قابل کمبود    لذا ما شاهد .  اند ده رکز کر تم   مضمون   ی بر تسلط زبان   رگذار ی تأث   ی د ی کل   ی رها ی متغ   عنوان به (  2011

تنظ   ان ی دانشجو   ی ذهن   ه تجرب   ی در زمینه بررسی ف ی ک   قات ی تحق  بهز   خستگی با    آن و تعامل    ات جان ی ه   م ی از  ی  ست ی و 
اخیر وجود همبستگی منفی بین    ی ها ل ی حل فرا ت .  و نقش این تعاملات در ایجاد تسلط زبانی هستیم   ی شناخت روان 

 . کند ی م عاطفی پیوسته و منسجم ترغیب    ی ها مدل و پژوهشگران را به معرفی    کند ی م   د یی تأ زبانی را          تسل ط خستگی و  

 ی شناخت روان ی  ست ی و بهز   جان ی ه   م ی تنظ   ، ی ل ی تحص   میان خستگی   تعامل   . 5- 2

،  پکرون و همکاران مرتبط هستند )   گر ی کد ی ی با  ا ده ی چ ی پ   طور به   ی ل ی تحص   ی ست ی و بهز   جان ی ه   م ی تنظ   ، ی ل ی تحص   خستگی 
  ، کسون ی فردر ؛  2000  ،   ی هال ی م   کزنت ی چ و    گمن ی سل ؛  2018،  و همکاران   واجوی خ ؛  2016،  تزه و همکاران ؛  2010
در مورد    پیشین   قات ی تحق   که ی درحال (.  2011،  نت و همکاران ؛  1984،  لازاروس و فولکمن ؛  2002،  س ا گر ؛  2001

  ی الملل ن ی ب ی در عرصه  ارزشمند   ی اطلاعات و تسلط زبان  جان ی ه  م ی تنظ   ، ی شناخت روان ی ست ی بهز   ، ی ل ی تحص   خستگی 
عوامل در   ن ی ا  ان ی م   ده ی چ ی در مورد روابط پ   ژه ی و به ،  بسیاری   سؤالات اند، ارائه داده  ها سازه و ملی در رابطه با تعامل این 

اند  استفاده کرده   ی کم   ی ها                  که عمدتا  از روش   ی قبل   طالعات . برخلاف م همچنان باقی مانده است   خاص   ی فرهنگ   نه ی زم 
درک  به دنبال آن است تا    ، ی دارشناخت ی پد   ی کرد ی پژوهش با استفاده از رو   ن ی (، ا 2016،  تزه و همکاران مثال،    ی )برا 
  ه تجرب پژوهش حاضر قصد دارد با بررسی  .  دهد ارائه    زان ایرانی زبان انگلیسی ی زبان آمو جان ی ه   ات ی از تجرب   ی تر ق ی عم 

را    بافت فرهنگی خاص  ن ی تعاملات را در ا  ن ی ا   ی دگ ی چ ی و پ   عمق   ، ی ف ی ک   ی از س  گانه سه   از   ی ر ی گ بهره فراگیران با   سته ی ز 
 . دهد   ارائه ی  عوامل فرهنگ   ر ی تحت تأث   ه ی از روابط دوسو   ی اصل   ی و مدل   ی کرده بررس 

به دلیل محدود بودن تحقیقات کیفی به بررسی انحصاری تنها یک مورد از این فاکتورهای عاطفی و توجه ویژه به  
تحصیلی مانند ابتدایی، در این تحقیق به دنبال یافتن ارتباط این عوامل و اثر بخشی آنها بر پیشرفت    ی ها دوره سایر  

دانشجویی و محیط دانشگاه تمرکز نداشتند و این    ی ها ت باف تحصیلی دانشجویان هستیم. زیرا تحقیقات پیشین بر  
تحقیقات در بافت ایران از اهمیت بسیار بالایی    گونه ن ی ا . از سویی دیگر، انجام  شد ی م شکاف تحقیقاتی باید برطرف  

بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان اثر گذاشته و مسیر    توانند ی م برخوردار است زیرا عوامل بیرونی و درونی مختلفی  
تریس شده، ارتباط و الزام محتوا با    ی محتوا خانوادگی، کیفیت    ی فشارها   ازجمله شغلی و تحصیلی آنها را تغییر دهند  

جهت پیشرفت تحصیلی، میزان خودکارآمدی و تلاش فردی    نیازهای آموزشی و شغلی دانشجویان، انگیزه درونی فرد 
محیط اجتماعی جدید که    ر ی تأث برای رسیدن به اهداف، بافت خانواده و اثربخشی رفتاری و عملی والدین و درنهایت  
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 . شود ی م با تغییرات شهر و دانشگاه و بافت افراد پیرامون نیز باعث ایجاد مشکلات عاطفی زیادی برای دانشجویان  

 روش پژوهش .  3

  کرد ی بر رو   ی مبتن   ی ف ی پژوهش ک   یک با استفاده از  ی فراگیران زبان انگلیسی ایرانی  جان ی ه   ات ی تجرب   پژوهش به بررسی   ن ی ا 
  ی برا   اخص   طور به   ی دارشناس ی پد بر پایه نظر صاحبنظران،  .  ( 2017،  1)کرسول و کرسول   پردازد ی م ی  دارشناخت ی پد 

  ی و معان   فراگیران سته  ی ز   ه تجرب   ت ی بر ماه   را ی مناسب است، ز   ی و حالات روان   ها جان ی مانند ه   ده ی چ ی پ   ی ها ده ی کاوش پد 
سه رویکرد نظری    ه ی بر پا   ی نظر   لحاظ از  حاضر  دارد. پژوهش    د ی تأک   دهند، ی نسبت م   به تجربه زیسته خود   ها آن که  

  دهد؛ ی م   ح ی توض   ی مند و ارتباط   توانش ،  زاویه دید خودکارآمدی انگیزه را از  ( که  2000  ، ی و دس   ان ی را ی ) گر ن یی خودتع 
پرما    و مدل   داند ی ها م ها و مهارت چالش   ان ی تعادل م   جه ی را نت   نه ی به   که تعامل   ( 2017  و تامپسون،   ی فول )   ان ی جر   ه ی نظر 

روابط،  کیفیت  مثبت، تعامل،    ی ها جان ی ه   حاصل را    ی شناخت روان ی  ست ی ( که بهز 2000  ، چیکزنت میهالی و    گمن ی سل ) 
 .   ( 2022)محمدی و همکاران ،  استوار است  یت داند  و موفق   دهی معنا میزان  

  د یی تأ و قابلیت    ی ر ی پذ نان ی اطم   ، قابلیت انتقال   ، ی قابلیت اعتبار مطالعه به استانداردها   ها، افته ی از اعتبار    نان ی اطم   ی برا 
  قابلیت انتقال برقرار شد.    ها ی آزمودن با    مدت ی طولان ها و تعامل  داده   ی ساز گانه سه   ق ی طر   اعتبار از قابلیت  است.    بند ی پا 

و  فرآیند پژوهش    گام به گام از راه گزارش    ی ر ی پذ نان ی اطم   . حاصل شد   ها ی آزمودن و    موقعیت از    ی غن   ی ها ف ی با ارائه توص 
  داشت   ت ی اولو   ی ملاحظات اخلاق در این پژوهش،  تأمل و بحث با همکاران به دست آمد.    ق ی از طر   هم   د یی تأ   ت ی قابل 

شد و از    ن ی تضم   ی انگ ، محرم خود برای شرکت در پژوهش را اعلام کردند آگاهانه    ت ی رضا   ها ی آزمودن که    ب ی ترت ن ی ا به 
  ی ها شش ماه انجام شد و شامل مصاحبه   ی ها ط داده   ی آور جمع شدند.    گاه بدون عواقب آ از فرآیند پژوهش  حق خروج  

  در نظر گرفتن ها با  روش   ی ساز گانه بود. سه   ی تأمل   ی ها ادداشت ی دفترچه  و    ی کلاس   ی ها مشاهده   افته، ی ساختار   مه ی ن 
ها  . داده دهد ی م   ارائه به ما  از مسئله پژوهش    ی جامع   درک   ( 2022  ، 2ک ی )فل   ها ی آزمودن تجربه زیسته  مختلف    ی ها جنبه 

  ت ی درنها شوند و    یی مرتبط با اهداف پژوهش شناسا و مضامین  شد تا الگوها    ل ی تحل مکس کیودا    زار اف با استفاده از نرم 
 .گردد   ارائه ی  جان ی از تعامل ه   ی شنهاد ی پ   ی مدل 

 

1. Creswell & Creswell 

2. Flick 
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 ها ی آزمودن   1-3

پژوهش    ی ها مرتبط با سؤال   ی ها ی ژگ ی بر اساس و   ها ی آزمودن جذب    ی هدفمند برا   ی ر ی گ نمونه در این پژوهش، از  
و  ارشد    ی و کارشناس   ی کارشناس   ی دانشجو   داوطلب اولیه که   100از میان  .  ( 2017)کرسول و کرسول،  استفاده شد  

  ی زبان خارج   عنوان به   ی س ی ترجمه، آموزش زبان انگل   ، ی س ی انگل   ات ی ادب   مانند ،  ی س ی زبان انگل   ی ها رشاخه ی ز دکتری در  
انگل  دو ،  ی عموم   ی س ی و  بودند   در  ایران  برا شرکت   30شامل    ی هدفمند   رمجموعه ی ز   ، دانشگاه    ی آور جمع   ی کننده 

کیفی با توجه به    ی ها ق ی تحق تحلیل عمیق مبتنی بر اصول  و   ی غن   ی ها ف ی وص ت   رائه ا  ن ی انتخاب شد. ا  ق ی عم   ی ها داده 
 ساخت.   ر ی پذ امکان را    موردتوجه و بررسی گسترده حوزه    ها داده اصل اشباع  
  ی ف ی بود که ط   ی س ی انگل   شرفته ی مرد و زن با سطوح تسلط متوسط تا پ   ان ی شده شامل دانشجو   انتخاب   ی ها ی آزمودن 

ابتدا برای تعیین سطح تسلط بر زبان انگلیسی فراگیران آزمون زبان عمومی    . در بر گرفت را    ی ل ی تحص   سطوح و    ن ی از سن 
ای از    توجه قابل تجربه    ها ی آزمودن   جمعیت شناختی نیز گردآوری شد. تمام   ی ها داده آکسفورد از آنان گرفته شد و  

خود    آگاهانه   ت ی ، رضا توسط پژوهشگر   مطالعه روش انجام این  کامل    ح ی توض   ارائه داشتند و پس از  یادگیری انگلیسی  
 . دهد ی م نشان  را    ه ی نمونه اول   ی شناخت ت ی جمع   ی ها ی ژگ ی و   1. جدول  نسبت به شرکت در تحقیق را اعلام کردند 

 در هر دو بخش کمی و کیفی کنندهشرکتی افراد شناختتیجمع  یهایژگ ی : و1جدول 

 درصد  فراوانی  طبقه ویژگی 

 سن 

24-18 180 %60 

30-24 69 %23 

36-30 51 %17 

 جنسیت
 23.33% 70 مرد 

 79.66% 230 زن

سطح تسلط به زبان 
 انگلیسی

 18.33% 55 مبتدی 

 55% 165 متوسط

 26.66% 80 پیشرفته 
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 مواد و ابزارها   2-3

 :است   ر ی که به شرح ز   شد ها از سه ابزار استفاده  داده   ی آور جمع برای  

 افته ی ساختار مه ی ن   ی ها مصاحبه   1-2-3

شامل    قه، ی دق   60تا    45،  مصاحبه   . مرحله اول ند شرکت کرد   افته ی ساختار   مه ی در دو مرحله مصاحبه ن   آزمودنی   30تمام  
انگلیسی  کل   ه تجرب ثبت   فراگیری  خارجی   عنوان به ی  خستگی   ها ی آزمودن درک  ،  زبان  ی  ست ی بهز   ، ی ل ی تحص   از 
استخراج  بر    قه، ی دق   45تا    30. مرحله دوم،  بود   ها ی آزمودن   ی زبان و تسلط    جان ی ه   م ی تنظ   ی راهبردها   ، ی شناخت روان 

ثبت    ی برا لازم    ی ر ی پذ انعطاف طراحی شدند تا    ی ا گونه به   ها مصاحبه   ن ی . ا متمرکز بود   ه ی اول   ل ی از تحل   ی مضامین ناش 
واژه به واژه    ها مصاحبه متن    ضبط شدند و   ی صوت   صورت به   ها مصاحبه را دارا باشند.    ها ی آزمودن اصیل    سته ی ز   ه تجرب 

 . بدون دخل و تصرف روی کاغذ پیاده شد 

 ی کلاس   مشاهده   2-2-3

ها بر  مشاهده   ن ی ها انجام شد. ا در دانشگاه   ی س ی انگل ی آموزش زبان  ها در دوره   کلاسی   ساعت مشاهده   120      با  ی تقر 
یادگیری  پو - تعاملات معلم   ، ابراز هیجانات دانشجو،    فعالیت  و    ی ها ادداشت ی داشتند.    تمرکز کلاس    یی ا ی دانشجو 

بافتی و موقعیتی در خصوص    ی ها نش ی ب حاوی  و    ی تأمل یادداشت    ی ها دفترچه مصاحبه و    ی ها داده مکمل    ق ی دق   ی دان ی م 
 بود.   ها ی آزمودن تجربه زیسته  

 ی تأمل   ادداشت ی   ی ها دفترچه   3-2-3

تجربه زیسته  و    ی ثبت کردند تأمل ی یادداشت  ها دفترچه ماه در    6یادگیری خود را به مدت    ی ها تجربه   ها ی آزمودن 
انگلیسی  زبان  بهز فراگیری  تنظ   ی شناخت روان ی  ست ی ،  را    جان ی ه   م ی و  به    ی ها یی راهنما .  کردند   مستندسازی خود 

 داده شد تا تجربه شخصی خود در خصوص هیجانات عاطفی را اظهار نمایند.   ها ی آزمودن 

 رویه تحقیق   4-3

  منظور به   ی تأمل   ی ها ادداشت ی دفترچه  و    ی کلاسی ها ، مشاهده ی ضبط شده ها از مصاحبه   ی جمع آوری شده ها داده 
ی از طریق مشارکت  ل ی جلسات منظم تحل در    ها داده   ر ی تفس و    ی کدگذار   فرآیند .  شدند   ی آور جمع سنجش پایایی و روایی  

و    ها آن   ازخورد ب   ی دریافت برا   ها ی آزمودن با    ی د ی کل   ی ها افته ی به اشتراک گذاشتن    مرحله بعد، .  محققین انجام شد 
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ی  ست ی بهز   ، ی ل ی تحص   خستگی   ان ی تعامل م   ق ی دق   کرد ی رو   ن ی . ا ( 2017)کرسول و کرسول،    بود   ق ی اعتبار تحق افزایش  
ی  ر ی و تکرارپذ   ت ی شفاف   با رعایت اصول را    فراگیران زبان انگلیسی ایرانی   ان ی م   ی و تسلط زبان   جان ی ه   م ی تنظ   ، ی شناخت روان 

 .شد   د یی مصاحبه تأ   30انجام شد و اشباع پس از    2024تا ژوئن    ه ی انو ها از ژ داده   ی آور . جمع کند ی م تضمین  

 ها داده   ل ی تحل شیوه    5-3

،  1)بران و کلارک   یی شد شناسا   ها مجموعه الگوها در  توسط آن  کرد و    ت ی را هدا   ها داده تحلیل    ند ی فرآ   موضوعی   ل ی تحل 
  افزار نرم ی با کمک  کدگذار   مضمون تم  س ی س   استفاده از و    ها داده متعدد    ی ها شامل خوانش   حلیل ت   کرد ی . رو ( 2006

با استفاده از کدگذاری قیاسی   ها داده و تحلیل   ی ده سازمان مکس کیودا برای   افزار نرم بود. از   22مکس کیودا نسخه 
تحلیل    ی افزارها نرم از پرکاربردترین    افزار نرم نوظهور( استفاده شد. این    ی ها مضمون )مبتنی بر نظریه( و استقرایی ) 

فی و تجربه زیسته است. برای  در تحقیقات کی  ها رمجموعه ی ز و    کدها و نقشه فراوانی    نمودارها داده براساس  ۀ چندگان 
  که ی درحال مانند پیوند و موفقیت استفاده شد  یی ها سازه کدگذاری قیاسی از سه نظریه یاد شده در بالا برای سنجش  

  ی ا مرحله شش   ه ی از رو   ی رو ی پ   با   ها داده تحلیل    مراحل   فرهنگ بسته را نمایان ساخت.   ی ها ظرافت کدگذاری استقرایی  
  ی محور   ی الگوها و کدگذار   ی باز برا   ی شامل کدگذار   ی ا دو مرحله   ی کدگذار   ند ی فرآ دنبال شد.    ( 2006) و کلارک  بران  

،  مکس کیودا   افزار نرم لغات در    ۀ نقش   ی ها ت ی .. با استفاده از قابل ( 1998  ، 2ن ی تراوس و کورب ش )ا ها بود  اتصال دسته   ی برا 
  تنش پر   ی ها مانند آزمون   ی را که توسط عوامل فرهنگ   ها سازه   ان ی م   ه ی تا روابط دوسو   ی نیز معرفی شد شنهاد ی پ   ی مدل 
 . ( بود کوهن کاپا )   0.85  یزان پایایی نیز م نشان دهد.    شود ی م   ل ی تعد 

 پژوهش   ی ها افته ی .  4

  ی ر ی تا تفس   استفاده شد   ( 2006) بران و کلارک  ی ا له مرح چارچوب شش   از مطالعه   ن ی در ا   ها مضمون   استخراج برای 
رونویسی    ی ها مصاحبه مکرر    ی ها شود. ابتدا پژوهشگران با خوانش   ی به دست داده ف ی ک   ی ها جامع و معتبر از داده 

  ها داده ی مشاهدات انجام شده وارد فرآیند تحلیل  دان ی م   ی ها ادداشت ی و    ی تأمل   ی ها ادداشت ی مضامین دفترچه  ،  شده 
  ند ی فرآ این  .  فراهم آورد را    ی تکرار   ی از الگوها   ه ی اول   ی بردار   ادداشت و امکان ی   ها داده با  اجازه آشنا شدن    کار   ن ی . ا شدند 

  ی شدند )برا   د ی ها تول باز از داده   ی که کدها   یی بود، جا مکس کیودا    افزار از نرم با استفاده    ی استقرایی کدگذار   مستلزم 

 

1. Braun & Clarke 

2. Strauss & Corbin 
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  ی همخوان   با   ز ی ن   ی شد(. عناصر استنتاج   ی "عدم تنوع" کدگذار   عنوان به کننده"  کسل   کنواخت ی ی ها "کلاس   رت مثال، عبا 
با سازه  یاد شده،  ها کدها  نظریه  نظریه سه  دادن  مانند  ی  مفهوم  ف ی وظا   در "احساس غرق شدن  ارتباط  به  فشار  " " 

ارائه ضریب    کدگذارها با کرد و پایایی بین    ی بند طبقه کدگذاری محوری زیرمقوله و کدها را  ی"، تولید شدند.  خارج 
برای ویرایش و اصلاح نظام کدگذاری    کدگذاران ( مشخص شد. اختلاف ارزیابی  0.85)   1کاپا  از طریق گفتگو 

 برطرف شد. 
  کرد   ل ی را تسه   ی مضامین کل   یی ا شناس استقرایی، در عین تضمین انسجام نظری، روند  - ی قیاسی ب ی ترک   کرد ی رو   ن ی ا 

را به    ها آن   ، الگوها   براساس فراوانی   محتوا   ل ی . تحل محقق شد کننده  شرکت  30 ی ها داده   ل ی پس از تحل   ها داده   و اشباع 
ی خستگی  کدها   ان ی م   ی پوشان هم   % 80مثال،    ی کدها )برا   تکرار "(.  پیوند "عدم    ی برا   % 93مثال،    ی برا عدد تبدیل کرد ) 

انطباق مکس کیودا نمایش داده شد. این روش    ق ی از طر   ی تقویت کرد که شنهاد ی ( مدل پ هیجان   م ی و تنظ   تحصیلی 
پرتنش در    ی ها آزمون فرهنگی، مانند وجود    ی ها ظرافت را استخراج کرد بلکه    ها ی آزمودن تجربه زیسته اصیل    تنها نه 

 ، به تصویر کشید. شود ی م نظام آموزشی ایران، که در زیر توضیح داده  
مصاحبه   ی ناش   ، ی ف ی ک   ی ها داده ضمون  م   ل ی تحل  رونو   )ضبط   افته ی ساختار   مه ی ن   ی ها از  و  (،  شده ی س ی شده 
  ی ل ی تحص   خستگی ر ی ( بروز فراگ 1را آشکار کرد: )   ی ، سه مضمون کل ی کلاس   ی ها مشاهده و    ی تأمل ی یادداشت  ها دفترچه 

در   ی آور ب تا  ایجاد در   ی شناخت روان   ی ست ی بهز  حمایتی ( نقش 2، ) فعالیت یادگیری آن بر انگیزه و   ی ش ی و اثرات فرسا 
ی  برا   ی جان ی ه   مات ی در کاهش ناملا   جان ی ه   م ی تنظ   ی راهبردها   مند ( عملکرد سازگار 3و )   ی ر ی ادگ ی ی ها برابر چالش 

مکس کیودا    افزار از نرم با استفاده    استقرایی - ی قیاسی تکرار   ی کدگذار   ند ی از فرآ   ها مضمون   ن ی یادگیری زبان. ا کمک به  
مصاحبه کلیدی    15آزمودنی )در    30گردآوری شده از    ی ها داده شدند.    پرما استخراج   مدل   و   SDT ،  FT کمک   افزار به 

کلی ظاهر شدند به اشباع   ی ها مضمون درصد در  93تا    80که مورد تحلیل عمیق قرار گرفتند( همراه با کدهایی که  
 نظری رسید. 

محتوای   )   ی ها مصاحبه تحلیل  شده  مصاحبه   20      با  ی تقر ضبط  ابراز  ساعت  و  تکراری  جملات  شمارش  با   )
یکنواخت" که در طبقه    کننده خسته   ی ها کلاس موضوعی را تکمیل کرد. برای مثال، عباراتی مانند "   ی ها افته ی هیجانات  

عباراتی مانند "لذت یادگیری زبان" که در طبقه    که ی درحال تکرار شد    ها مصاحبه بار در    10  رد ی گ ی م عدم فعالیت جای  

 

1. Kappa 
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در ایران که   ها آزمون فرهنگی مانند فشار    ی ها ظرافت بار تکرار شد. این تحلیل  10نیز  رد ی گ ی م هیجانات مثبت جای  
 را نشان داد.   کند ی م فشارهای خارجی بر فراگیران را تشدید  

و اسناد   منابع داده(  تمام کل در   ی ها ی فراوان آنها )  ی ها ی ، همراه با فراوان مکس کیودا   از  رکدها ی و ز   ی د ی کل  ی کدها 
  ی ها با چارچوب   کدها   ن ی اند. ا خلاصه شده   2در جدول    مصاحبه تحلیل شده همراه با کد(،   15ثبت شده )ذکر درصد  

خستگی بالاترین  با   رتبط مضامین م در  ( ی مند رابطه مثال، عدم  ی )برا  SDT ی دارند: کدها  ی همخوان ی یاد شده  نظر 
، و  فعالیت یادگیری تمرکز داشتند اختلالات  بر  (  ی ناکاف   ی مثال، سبک آموزش   ی )برا  FT ی ، کدها یزان وقوع را داشتند م 

 .پوشش داد را    ی شناخت روان ی  ست ی هز موفقیت( ب مثال،    ی برا ی پرما ) کدها 

 مکس کیودا  لیاز تحل  شدهاسناد استخراجو پوشش  های فراوان رکدها،ی ز ،ی دیکل ی: کدها2جدول 

 کد  یرز کد/ دسته کد
 فراوانی  

 )فراوانی کل( 
 پوشش سند

(%) 

 خستتتگی تحصتتیلی
(SDT/FT) 

 86.67 24 کننده(های یکنواخت/کسلفقدان تنوع )کلاس 

 
ستتبک آموزشتتی ناکتتافی )بتترای مثتتال، فقتتدان عناصتتر 

 بصری/تعاملی(
37 80.00 

 
منتتدی )بتترای مثتتال، عتتدم تعامتتل بتتا فقتتدان رابطتته 

 دانشجویان؛ عدم ارتباط با معلم(
24 93.33 

 
فشتتار ختتارجی )بتترای مثتتال، فشتتار بتترای نمتتره ختتوب؛ 

 احساس غرق شدن در وظایف(
18 80.00 

 
عدم کنترل )بتترای مثتتال، معلتتم تنهتتا ستتخنران؛ موضتتوع 

 خیلی دشوار(
31 100.00 

 86.67 22 انگیزشی(عدم فعالیت )برای مثال، احساس بی 

 
ناهمتتاهنگی میتتان مهتتتارت و چتتالش )بتترای مثتتتال، 

 موضوع خیلی دشوار(
15 53.33 

 66.67 19 فقدان خودمختاری )برای مثال، تکالیف زیاد( 
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 کد  یرز کد/ دسته کد
 فراوانی  

 )فراوانی کل( 
 پوشش سند

(%) 

 53.33 14 عدم توانش )برای مثال، ندیدن پیشرفت( 

 73.33 20 فقدان ارزش )برای مثال، تکالیف نامرتبط( 

 86.67 17 کلاس(عدم تحریک )برای مثال، عدم هیجان در  

 
فقتتدان هتتدف روشتتن )بتترای مثتتال، ندانستتتن هتتدف 

 دوره(
12 73.33 

 
عتتتدم تعامتتتل )بتتترای مثتتتال، فقتتتدان بحث/پرستتتش و 

 پاسخ(
18 73.33 

 
فقتتتدان دستتتتورالعمل روشتتتن )بتتترای مثتتتال، کیفیتتتت 

 تدریس ضعیف(
16 66.67 

 ی شناختروان بهزیستی 

 )پرما(

وظیفتته دشتتوار؛ نمتتره موفقیت )بتترای مثتتال، موفقیتتت در  
 خوب/یادگیری مهارت جدید(

30 86.67 

 
معنادهی )بتترای مثتتال، احستتاس ارزشتتمندی یتتادگیری؛ 

 ارتباط موضوع با شغل(
27 93.33 

 
نگتترش مثبتتت )بتترای مثتتال، بتتاور بتته توانتتایی کستتب 

 موفقیت(
21 86.67 

 86.67 20 افزایش منبع )برای مثال، یادگیری مهارت جدید( 

 
اجتمتتاعی )بتترای مثتتال، احستتاس نزدیکتتی بتته روابتتط 

 معلم؛ صحبت با دوستان برای تخلیه(
20 86.67 

 86.67 19                                             فعالیت )برای مثال، کاملا  جذب شدن در فعالیت( 

 
هتتتای مثبتتتت )بتتترای مثتتتال، یتتتافتن لتتتذت در هیجان

 یادگیری(
از کدهای  18

 نهایی 
46.67 
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 کد  یرز کد/ دسته کد
 فراوانی  

 )فراوانی کل( 
 پوشش سند

(%) 

 
بتته نفتتس )بتترای مثتتال، احستتاس غتترور از  تمتتاداع

 موفقیت(
15 60.00 

 73.33 16 ها(آوری )برای مثال، غلبه بر چالشتاب 

 تنظیم هیجان
تغییر شتتناختی )بتترای مثتتال، ارزیتتابی مجتتدد موقعیتتت؛ 

 باور به خود(
33 86.67 

 
تغییر/تعدیل پاستتخ )بتترای مثتتال، قتتدم زدن/نفتتس عمیتتق 

 استراحت/خواب(برای آرامش؛ 
25 86.67 

 
پرتی بتتتا توستتتل بتتته توجتتته )بتتترای مثتتتال، حتتتواس

 های دیگر(فعالیت
24 86.67 

 73.33 17 تغییر موقعیت )برای مثال، تغییر برنامه مطالعه( 

 
انتختتتاب موقعیتتتت )بتتترای مثتتتال، اجتنتتتاب از افکتتتار 

 منفی(
15 66.67 

 

 ی ل ی تحص   خستگی   ر ی : بروز فراگ 1  مضمون   1-4

  ی و کمبودها   ی کلاسی ها مضمون مسلط ظاهر شد که با قطع ارتباط   عنوان به   ی ل ی تحص   پژوهش، خستگی در این  
ی  ها مانند "کلاس   ی تکرار   ی الگوها   ها مصاحبه   ی محتوا   ل ی تحل .  شود ی م انگیزه مشخص    کننده ف ی تضع ی  آموزش 

(  37  ی با فراوان   ، ی ناکاف   ی سبک آموزش   ل، مثا   ی )برا  FT ی بار ظاهر شد و اغلب با کدها   10کننده" که  کسل   کنواخت ی 
          که کاملا     کرد صحبت    ر ی خاطرنشان کرد: "استاد ما ناگهان در مورد شکسپ   ها ی آزمودن از    ی ک ی .  را آشکار کرد   مرتبط بود 

  فعالیت یادگیری عدم    عدم کنترل و   عنوان به "، که  بود   کننده خسته برای من بسیار  بود و    به موضوع   مرتبط برای همه نا 
مانند   یی کدها   ر ی ز با همراه  غالب بودند،   ی کدها   ز ی ن (  18 ی )فراوان   ی مانند فشار خارج  SDT ی شد. کدها   ی کدگذار 
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  ها ت ی "فعال یکی از دانشجویان    ۀ گفت که طبق    ران ی ا   ی ها آزمون ( مرتبط با فرهنگ  10" ) ف ی وظا   در "احساس غرق شدن  
 د ". شون ی انباشته م   ترم ان ی پا            معمولا  در    را ی زا هستند ز تنش   ار ی بس   … ی دانشگاه   ی ها و پروژه 

مانند "عدم تعامل با    ی فرد   ان ی ( و موانع م 24  ی شد )فراوان   یی شناسا   ها مصاحبه   % 93در    فقدان پیوند   ن، ی بر ا   افزون 
موارد منجر    % 87در    قطع فعالیت که به  نشان داد  ( را  14فراوانی  "عدم ارتباط با معلم" )   ا ی (  8فراوانی  " ) گر ی د   ان ی دانشجو 

یادگیری زبان انگلیسی    نه ی در زم   خستگی تحصیلی   دهند ی و نشان م   کنند ی م   د یی تأ را    ها افته ی   ن ی ا   ر ی . مطالعات اخ شد ی م 
 . شود ی م   ی دوچندان ران ی ا   برای دانشجویان 

 ی شناخت روان   ی ست ی بهز   : نقش حمایتی 2مضمون    2-4

داد.    ش ی افزا پرما    عناصر   ق ی را از طر   ی آور عمل کرد و تاب   ر ی گ ضربه عاملی    عنوان به   ی شناخت روان   ی ست ی بهز متغیر  
فراوانی  دشوار" )  ی ا فه ی وظ انجام  در    ت ی مانند "موفق  یی کدها  ر ی ز فراوانی( با   30)  ت ی موفق  شده  افت ی عنصر  ن ی تر ع ی شا 
ها" را  زبان   ی ر ی ادگ ی "لذت در    ها ی آزمودن . اغلب  ( بود 10  ی )فراوان "  د ی مهارت جد   ی ر ی ادگ ی   ا ی نمره خوب  گرفتن  ( و " 11

شغل من است    ن ی ها را دوست دارم؛ ا زبان یادگیری  گفت: "بله، من    ها آن از    ی ک چنانکه ی (،  فراوانی   10کردند )   مطرح 
 . "رسد ی م   ی گر ی د کشور  که به شناخت فرهنگ    ی بخش   ژه ی و به   برم، ی و از آن لذت م 

ارتباط    ی چگونگ   کشف مانند "   ی شغل   ی ها نه ی زم   به اغلب    گه   اسناد ذکر شد   % 93( در  مورد فراوانی   27)   دهی معنا 
مرتبط بوده و استقامت و پایداری را  فراوانی(    20منبع )   افزایش فراوانی( و    21نگرش مثبت )   ، ( 9موضوع با شغل" ) 

دارد؛    ی من روند صعود   ی برا   ند ی فرآ   ن ی ( "ا فراوانی   12" ) د ی مهارت جد   ی ر ی ادگ ی مانند "   ی نظرات   و در   کنند ی م تقویت  
  دهد ی که نشان م   ر ی اخ   قات ی تحق   ی ها افته ی با    ها افته ی   ن ی ا مشاهده شد.    ." شود ی م   شتر ی علاقه ب   … شتر ی هرچه دانش ب 

 .( 2024و وانگ،    نگ ی )د دارد    ی همخوان   کند ی م   ل ی تعد ی زبان دوم  ر ی ادگ ی را در    ، خستگی ذهنی ی شناخت روان ی  ست ی بهز 

 جان ی ه   م ی تنظ   ی نقش محور   : 3مضمون    3-4

کد   عنوان به فراوانی(    33)  ی شناخت  ر یی تغ  در این زمینه   و  عبور از ناملایمات بود  کننده ل ی تسه   جان ی ه  م ی تنظ   ی راهبردها 
( و "باور به خود"  11  ی )فراوان "  ت ی مجدد موقع   ی اب ی شامل "ارز   آن   ی کدها   ر ی ز شد.    یی شناسا   شاخص با بیشترین فراوانی 

  کنم ی م   ی "من سع نیز به دفعات زیادی  (  فراوانی   8" ) نده ی افکار آ   توسط مجدد    ی اب ی مانند "ارز   یی ( بود. الگوها فراوانی   9) 
 "تکرار شد. دارم   ی تر هدف بزرگ   … خود فکر کنم   نده ی به آ 

(  وانی فرا   4آرامش" )   ی برا   ق ی نفس عم   ا ی مانند "قدم زدن    ی ک ی ز ی مقابله ف   ی راهبردها شامل  فراوانی(    25پاسخ )   ل ی تعد 
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مانند    یی ها فراوانی( با مثال   17)   ت ی موقع   ر یی فراوانی( و تغ   24توجه )   توسل به .  بود   ( فراوانی   7خواب" )   ا ی "استراحت    ا ی 
راهبردها در تحول   ن ی بودند. ا   رانه ی شگ ی پ   ی اهبردها ر   ازجمله اسناد ظاهر شدند    % 87( که در  6برنامه مطالعه" )   ر یی "تغ 

ور                                             خاطرنشان کرد: "من کاملا  خود را در کلاس غوطه   ها ی از آزمودن   ی ک ی که    طور همان مؤثر بودند،    ی منف   ات ی تجرب 
 . "را فراموش کنم   ی آن احساس منف   کنم ی م   ی و سع   کنم ی م 

 ی مدل تعامل عاطف   4-4

عوامل    ر ی تأث که تحت    شود ی م   ارائه ی  شنهاد ی پ   ی مدل   عنوان به   1شکل  ،  مکس کیودا   ی کدگذار و    نقشه   ی ژگ ی استفاده از و   با 
با  . در این مدل، خستگی تحصیلی  کند ی ها را برجسته م سازه   ان ی م   ه ی روابط دوسو ی پرتنش  مانند فشارها   ی فرهنگ 
. در  گذارد ی م   ی منف   ر ی تأث   زبانی   بر تسلط )منطبق با کدهای نظریه خود تعیین گری و نظریه جریان(    انگیزه   ف ی تضع 

فعالیت  و    ی آور و تاب   کرده عمل    و کاتالیزور   محرک   عنوان به تنظیم هیجان    )پرما( و   ی شناخت روان بهزیستی  مقابل،  
را    دهی معنا   ی شناخت  ر یی مثال، تغ   ی برا  دهند؛ ی تعاملات را نشان م   ها کان ی پ در این مدل،  .  بخشند ی م بهبود  را  یادگیری 

فراوانی مشترک  بر    ی مبتن   که   مدل   ن ی دهد. ا ی خود احساس عدم کنترل را کاهش م   نوبه به   آن هم   که   دهد ی م   ش ی افزا 
  و فرهنگ   ن ی نو   ی ارچوب ه (، چ هیجان   م ی و تنظ   ی خستگی تحصیلی کدها   ان ی م   ی پوشان هم   % 80مثال،    ی )برا   کدهاست 
 .دهد ی ارائه م   ی فراگیران زبان انگلیسی در ایران محور برا 

 

 زبان خارجی برای دانشجویان ایرانی عنوانبه فراگیری انگلیسی در  ی تعامل عاطف  یشنهادی. مدل پ1شکل 
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  ل ی تحل   ق ی از طر   شده یی شناسا   ی د ی کل   ی ها سازه ی با تکیه بر سه نظریه خود تعیین گری، جریان و پرما  شنهاد ی پ   مدل 
  بار ان ی ز   ی رو ی ن   عنوان به   ی ل ی تحص   . در بافت موقعیتی فراگیری زبان انگلیسی در ایران، خستگی دهد ی مضمون را نشان م 

فعالیت  انگیزه و  تضعیف کننده  و    شود ی م   ی ناش   پیوند و عدم    ی ناکاف   ی آموزش   ی ها مانند سبک   ی شده که از عوامل   ر ی تصو 
  ت ی موفق پرما مانند    عناصر از    ی ر ی گ بهره با  و    کند ی عمل م   حمایتی محرک    عنوان به   ی شناخت روان   ی ست ی . بهز است   ی ر ی ادگ ی 

و    کند ی سازگار عمل م   ی سم ی مکان   عنوان به   جان ی ه   م ی تنظ ،  ن ی چن هم .  کند ی م   ی مهیا آور تاب   زمینه را برای دهی  و معنا 
در این  .  از سر بگذرانند را    ی جان ی ه   ی ها چالش   کند ی کمک م   رندگان ی ادگ ی به    ی مجدد شناخت   ی اب ی مانند ارز   یی راهبردها 

  که ی درحال   رد، ی گ ی قرار م   پویایی عاطفی   ر ی تأث تحت  که    ی وابسته لحاظ شده است ر ی متغ   عنوان به   ی تسلط زبان مدل،  
محور    فرهنگ   ی ها ی ژگ ی و و   کرده   ل ی را تعد   جریان تعامل بین متغیرها   کل   ز ی ن   ران ی تنش آزمون در ا   ی مانند عوامل فرهنگ 

 .کنند ی م برجسته  مدل را  
با مسدود کردن  ی ل ی تحص   خستگی مثال،   ی . برا دهد ی م را نشان    ها سازه دل نیز ارتباط متقابل در م  ه ی دوسو   روابط 

،  در مقابل .  گذارد ی م منفی    ر ی تأث   ی شناخت روان ی  ست ی بهز   خودمختاری و توانش بر مانند   خود تعیین گری   ۀ ی نظر  ی ازها ی ن 
  افزون .  د کاهش ده ی خستگی تحصیلی را  ت ی مثبت و روابط حما   ی ها جان ی ه   ق ی از طر   تواند ی م   ی شناخت روان ی  ست ی بهز 
  ش ی افزا )منطبق با پرما(  را    سازگار معنا   ی راهبردها   به این صورت که   با هر دو سازه تعامل دارد   جان ی ه   م ی تنظ   ن، ی بر ا 

  ی ها تلاش   توانند ی م ی خستگی تحصیلی  سطوح بالا   که ی درحال تا با احساسات عدم کنترل مقابله کنند،    دهند ی م 
کن هیجان    م ی تنظ  مهار  ا ن را  سایه تعاملات،    ن ی د.  مشترک   % 80مثال،    ی )برا   توجه قابل   ی پوشان هم   در    ان ی م   فراوانی 

یادگیری    ان ی را با اختلال جر زبانی  تسلط    توانند ی م   ی منف   ی ها جان ی چگونه ه   دهند ی (، نشان م هیجان   م ی و تنظ   خستگی 
  ی زبان   پیامدهای به    ت ی درنها و    تقویت کرده را    ی آور و تاب   فعالیت یادگیری مثبت    های محرک   که ی درحال کاهش دهند،  

 .شوند ی منجر م   افته ی   د بهبو 
فرهنگی یک چارچوب نظری نو برای    ی ها کننده ل ی تعد بر    د ی تأک موجود از طریق    ی ها ه ی نظر این مدل با بسط  

. این مدل نشان  نهد ی م فراگیری زبان انگلیسی غیر غربی در اختیار ما    ی ها ط ی مح مطالعه و درک پویایی عاطفی در  
عوامل منفی و بهبود    ر ی تأث منجر به قطع    تواند ی م ارتقای کیفیت تنظیم هیجانات    منظور به انجام مداخلات    دهد ی م 

و کاهش خستگی تحصیلی گردد. مدل حاضر که ریشه در بررسی تجارب زیسته فراگیران دارد    ی شناخت روان بهزیستی  
.  دهد ی م   ارائه ون  تعدیل کننده فشار آزم   ر ی تأث سنجش کمی    ازجمله آینده    ی ها پژوهش برای    ر ی پذ آزمون   ی ها ه ی فرض 
آموزشی عاطفه محور    ی ها برنامه کاربردی برای    ی ها دلالت ، مدل حاضر دارای این مزیت هست که حاوی  ن ی چن هم 
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 آموزشی پرتنش مانند ایران است.   ی ها نظام برای بهبود تسلط زبانی در  

 ی ر ی گ جه ی نت و    بحث .  5

که    جان ی ه   م ی و تنظ   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ، ی ل ی تحص   خستگی   ان ی م   ده ی چ ی روابط پ   ی دارشناخت ی مطالعه پد   ن ی ا   ی ها افته ی 
پژوهش حاضر با تکیه    ی ها افته ی .  سازد ی م   نمایان   گذارند ی م   ر ی تأث   ی ران ی ا ی فراگیران زبان انگلیسی  بر تسلط زبان   ی همگ 

و    گمن ی سل ) پرما    مدل و    )2017و تامپسون،   ی فول )   جریان   ه ی ، نظر )2000  ، ی و دس   ان ی را (گری  ن یی خودتع بر نظریه  
در زمینه فراگیری  محور    فرهنگ   ی ها نش ی ب به ما  که    کنند ی م معرفی  را    ی د ی سه مضمون کل   ، ( 2000  ، چیکزنت میهالی 

مثال،    ی )برا   ی پیشین مطالعات کم . در مقابل  سازند ی م   ی موجود را غن   ادبیات تحقیقات و    دهند ی ارائه م زبان انگلیسی  
ا 2016،  تزه و همکاران ؛  2024،  و وانگ   نگ ی د  ارائه    سته ی ز   ات ی از تجرب   ق ی عم   ی ها ف ی وص ت   ی ف ی پژوهش ک   ن ی (، 
دوسو   دهد ی م  روابط  مح شکل   ه ی و  توسط  م   ران ی ا   تنش پر   ی آموزش   ط ی گرفته  برجسته  از    ی ناش   ی ها افته ی .  کند ی را 

  SDTدر    شده ی ن ی ب ش ی پ نشده    برآورده   ی ازها ی ن   ل ی دل   خستگی تحصیلی به که    دهند ی م   مکس کیودا نشان   ی ها ی کدگذار 
  حمایتی عوامل    عنوان به   جان ی ه   م ی و تنظ   ی شناخت روان ی  ست ی بهز   که ی درحال   ؛ دهد ی را کاهش م   Fدر    ها ی ناهماهنگ   و 

تحقیقات  موجود در    ی پژوهشی ها شکاف   ج ی نتا   ن ی . ا دهند ی را پرورش م   فعالیت یادگیری و    ی آور تاب و  کرده  عمل  
یادگیری زبان انگلیسی در    در   ها آزمون بودن   زا تنش ویژه بر عوامل فرهنگی مانند  د ی تأک ی با  عاطف  ی رها ی متغ   مربوط به 

 . کند ی م تا حدی پر    را   ( 2018و همکاران،    واجوی )خ ایران  
و    کند ی م   یی را شناسا   ی آموزش   ی کمبودها و    ارتباطات از قطع    ی ناش ی شایع  ل ی تحص   خستگی   ر ی تأث اول    مضمون 

  37)   ی ناکاف   ی موزش مانند سبک آ   ی دارای فراوانی بالا . کدها نظریه خود تعیین گری است   ی ها ی ن ی ب ش ی پ منطبق با  
کنترل   عدم  و  ی (  31  ی )فراوان فراوانی(  پژوهشی ها افته نیز  روش   یی جا   ، کنند ی م   د یی تأ را    ران ی ا   ی  تدریس ها که    ی 

؛  1397،  بشیرنژاد )   شوند ی منجر م   افته ی گسترش فعالیت یادگیری به عدم    کنواخت ی آموزشی ی ها محور و برنامه معلم 
  کنواخت ی ی ها اغلب به "کلاس   ها ی آزمودن   ل، مثا  ی (. برا 2023، کروک و همکاران ؛ 2017  ، زاده ی و جاهد  زاده ی ن غ 

پژوهشی جدید در رابطه با خستگی یادگیری    ی ها افته ی که    ها ذکر شد( بار در مصاحبه   10)   کنند ی م اشاره  کننده"  کسل 
(  10  ی فراوان   کد   ر ی ز )   فرسا طاقت ی  ها ت ی شامل مسئول   ی خارج   ی فشارها   که در آن   دهد ی م در فضای مجازی را بازتاب  

را با نشان دادن    ( 2006) پکرون    1ارزش - کنترل   ه ی نظر   ی پژوهش   افته ی   ن ی ا   . کنند ی کمک م   ی تحصیلی خستگ بروز  به  

 

1. Control-Value Theory 
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  د یی تأ   کند ی م   ف ی را تضع یادگیری    ان ی جر   ی ران ی ا   تنش پر   نظام آموزشی در    پایین یک کار یا تکلیف چگونه ارزش  این که  
  د ی را تشد   مطالب، خستگی تحصیلی   وار ی طوط   مانند حفظ   ی که عوامل فرهنگ   دهد ی ارائه م   ی د ی و شواهد جد   کند ی م 
 .( 2015  ، یی و جدا   ان عی )زار   د بر انگیزه دار   ی منف   ر ی و تأث   کنند ی م 

مانند  پرما  عناصر   چگونه   دهد ی م و نشان   کند ی م  د ی تأک را  ی شناخت روان  ی ست ی بهز   حمایتی نقش بر  دوم   مضمون 
- انتشار   ه ی نظر   د ی مؤ یافته    ن ی . ا دهند ی م   ش ی ها افزا را در برابر چالش   ی آور ( تاب 27)   دهی فراوانی( و معنا   30)   ت ی موفق 

  ار ب  10زبان"،    ی ر ی ادگ ی مثال، "لذت در    ی مثبت )برا   ی ها جان ی ه بر اساس آن  که   است (  2001)   1کسون ی فردر   اخت س 
شناخت  منابع  شده(  برا   ی ذکر  افزا ی  را  زبان  ل   دهند ی م   ش ی یادگیری  و  تأملات  ( 2022  و، ی )وانگ  در    ها ی آزمودن . 

که    یی جا   کند، ی محور را برجسته م   فرهنگ   ی ( کاربردها 9  کد   ر ی ز )   شان ی ها به شغل درسی  موضوعات  دادن  وند ی پ 
ترتیب نظریه    ن ی بد   SDT سند( و   فراوانی در متن   % 93)   کنند ی م   ت ی روابط را تقو   تشدیدکننده   اثرات   ی اشتراکی ها ارزش 

  ی خارج   ی فشارها   ی شناخت روان ی  ست ی چگونه بهز   دهند ی م بسط داده و نشان  ( را  2024)   ی و دس   ان ی را خود تعیین گری  
 . دهد ی کاهش م دانشگاهی را    ی ها ط ی مح در  

  ر یی سازگار مانند تغ   ی راهبردها چگونه    دهد ی م نشان  و    کند ی را برجسته م   جان ی ه   م ی تنظ   ی سوم نقش ضرور   مضمون 
  ( 2002) س  ا با مدل گر یافته    ن ی . ا کنند ی کمک م زبانی  و بهبود تسلط    مات ی فراوانی( به غلبه بر ناملا   33)   ی شناخت 

که    طور همان   ، دهند ی م تغییر  را    ی منف   ی ها جان ی ه (  11  کد   ر ی ز مجدد ) ی شناختی  اب ی که ارز   یی دارد، جا   ی همخوان 
  راهبردها با چارچوب   ن ی . ادغام ا حاکی از آن است بار ذکر شده(    8" ) نده ی افکار آ   توسط مجدد    ی اب ی مانند "ارز   ی رات عبا 

پژوهشی جدید در حوزه   ی ها افته ی  د ی مؤ و   دهد ی م  ش ی را افزا  فعالیت یادگیری (  24توجه،    توسل به مثال،  ی برا پرما ) 
  حوزه تحقیقات در    است.   ی شناخت روان و بهزیستی    استقامت تنظیم هیجانات بر    ر ی تأث فراگیری زبان دوم در زمینه میزان  

  ی (، راهبردها 2011  ، ی هاشم ؛  2013،  محمودزاده است )   ع ی شا   تنش که اضطراب مرتبط با آزمون پر   یی جا   ، ی ران ی ا 
و با پیوند دادن تنظیم هیجانات به    ( 2013)   2با تکیه بر پژوهش دوول و چاپل (  17)   ت ی موقع   ر یی مانند تغ   رانه ی شگ ی پ 

،  ژانگ و همکاران ؛  2025،  3بوریک و همکاران یک زبان خارجی )   عنوان به در قلمرو فراگیری زبان انگلیسی    ی آور تاب 
 . دهند ی ارائه م ی به ما  قابله فرهنگ م   ی ها سم ی مکان   ی در رابطه با د ی جد   ی ها نش ی ب (  2024

 

1. Broaden-and-Build Theory 

2. Dewaele & Chapelle 

3. Buric, et al. 
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. در  اند شده   تر ل ی نظر تکم تحقیقات پیشین از دو    ، بر اساس نتایج کسب شده در این پژوهش و مدل پیشنهاد شده 
به شکل انحصاری و برای گروه خاصی از افراد مانند دانش آموزان مقاطع          صرفا  تحقیقات پیشین، عوامل عاطفی  

و ارتباط سنجی این عوامل با یکدیگر نیز پرداخته شد.    ی ساز مدل مختلف در نظر گرفته شده بود اما در این تحقیق به  
جدیدتری    ی ها رشاخه ی ز   عوامل عاطفی، به ابعاد و   گانه سه ، تحقیقات این حوزه در بافت غیرغربی با بررسی  سو ک ی از  

شکاف تحقیقاتی برطرف شده است اگرچه    ی تا حدود و    اند ده ی رس دانشجویان    تحصیلی   شرفت ی پ بر    مؤثر از فاکتورهای  
تحقیقات و نوع مطالعات    ۀ ن ی ش ی پ به تحقیقات بیشتری نیز در این حوزه نیاز داریم. از سویی دیگر، با به چالش کشیدن  

در میان دانشجویان مقاطع مختلف    مؤثر قش سایر عوامل عاطفی بیرونی و درونی به بررسی و تحلیل ن  ، انجام شده 
 پرداخته شده است. 

فراگیری زبان  حوزه  تحقیقات  به  و تنظیم هیجان    ی شناخت روان بین بهزیستی    ه ی با نشان دادن رابطه دوسو   ج ی نتا   ن ی ا 
تعیین گری    خود   ۀ ی نظر   اختلالات در   ق ی را از طر   ی شناخت روان ی  ست ی بهز خستگی    که ی درحال :  کنند ی کمک م خارجی  

م  جریان   ۀ ی نظر و   م   کننده ل ی تعد   عنوان به   جان ی ه   م ی تنظ   دهد، ی کاهش  نتا   کند ی عمل  بهبود  پرما    بر   ی مبتن   ج ی و  را 
زبان    عنوان به ی در حوزه یادگیری انگلیسی  ف ی پژوهش ک   تحقیقاتی   ی ها شکاف محور    چارچوب فرهنگ   ن ی . ا بخشد ی م 

پر   حدی  تا  را  فرض   کند ی م خارجی  آ   ی برا   ر ی پذ آزمون   ی ها ه ی و  م   نده ی مطالعات  ی دهد ی ارائه  معرفی    ها افته .  با 
دارای  مرتبط با شغل  ی و محتوا   ی مانند استفاده از عناصر بصر  ی خودمختار به    کننده کمک و    ی تعامل  ی ها چارچوب 

انگلیسی    ی ها دلالت  زبان  آموزش  برای  ا یک زبان خارجی است   عنوان به کاربردی  دنبال راهبردها    ن ی .  کاهش    به 
.  ( 2014  مکاران، و ه   من ی )فر هستند    ان ی دانشجو   ی شناخت روان ی  ست ی بهز   ش ی ( و افزا 24تنوع )   فقدان از    ی ناش   خستگی 

ی  درس   ی ها را در برنامه   جان ی ه   م ی آموزش تنظ   کند ی م کمک    گذاران است ی س این پژوهش به    ی ها افته ی   ن، ی بر ا   افزون 
 . کنند   رفع   مؤثر   طور به فرهنگی را    ی زا تنش از این راه عوامل  تا    بگنجانند 

یک زبان خارجی در ایران را مطالعه    عنوان به فراگیران زبان انگلیسی   سته ی ز  ات ی تجرب  ی دارشناخت ی مطالعه پد  ن ی ا 
ی به  ده در شکل  ها آن و نقش  جان ی ه   م ی و تنظ   ی شناخت روان  ی ست ی بهز   ، ی ل ی تحص  خستگی   ان ی م  ده ی چ ی و روابط پ  کرده 

این پژوهش که مبتنی بر سه نظریه یاد شده است حاکی از آن است که    ی ها افته ی .  سازد ی م ی را نمایان  تسلط زبان 
کاهش   آموزشی  و  ارتباطی  موانع  طریق  از  را  یادگیری  فعالیت  تحصیلی،  بهزیستی    که ی درحال   دهد ی م خستگی 

محرک حمایتی عمل کرده و تنظیم هیجان با راهبردهایی    عنوان به از طریق حس موفقیت و معنادهی    ی شناخت وان ر 
به سازگاری کمک   ارزیابی مجدد شناختی  عوامل    ر ی تأث   ه ی روابط دوسو کدهای مکس کیودا    ل ی تحل .  کند ی م مانند 
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  ی ها که سازه   شوند ی منجر م   ن ی نو   ی و به چارچوب   کنند ی را برجسته م   ران ی در ا   تنش آزمون پر   ی مانند فشارها   ی فرهنگ 
 .دهد ی م پیوند    گر ی کد ی زبان خارجی در یک محیط فرهنگی غیر غربی با    عنوان به یادگیری انگلیسی    نه ی را در زم   ی عاطف 

  ی بصر   ی ها محور و کمک شغل   ی مانند ادغام محتوا  ی تعامل  ی ها آموزش   ی پژوهش از ها افته ی  ، کاربردی نظر    از 
ارتباط خستگی تحصیلی  کاهش    ی برا  افزا   خودمختاری و    ی مند که    ( 2014و همکاران،    من ی )فر   دهند، ی م   ش ی را 

  ی ها را در برنامه   جان ی ه   م ی آموزش تنظ   ی است تا ران ی ا   گذاران است ی س مشوق    ها افته ی ، این  ن ی چن هم .  کند ی م   ت ی حما 
منفی در    ج ی و نتا   تحصیل   را بهبود بخشند و نرخ ترک فراگیران    ی شناخت روان ی  ست ی بهز   بگنجانند تا از این راه ی  س در 

این مطالعه شامل تمرکز بر تنها دو دانشگاه است که ممکن است    ی ها ت ی محدود .  دهند   را کاهش پرفشار    ی ها ط ی مح 
از ابزار پژوهشی خودگزارشی فراگیران است که    ی ر ی گ بهره بگذارد و محدودیت دیگر    ر ی تأث نتایج    ی ر ی پذ م ی تعم بر میزان  

  نده ی آ   ی ها هش پژو آینده اثرات آن تا حدی قابل کاهش است.    ی ها پژوهش سازی داده در    گانه سه البته با استفاده از  
مداخلات در  به انجام   ا ی کنند   یابی در طول زمان اعتبار   انجام مطالعات کمی را به  ی پژوهش حاضر  ها افته ی   توانند ی م 

موقعیتی به دست    ی ها نش ی ب زبان خارجی در جهت اصلاح و بهبود   عنوان به ی متنوع فراگیری زبان انگلیسی ها نه ی زم 
 آمده در این پژوهش مبادرت ورزند. 
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